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口腔内科常见疾病的诊断和处理

王景美

山东省东营市河口区人民医院口腔科 山东 东营 257200

分析口腔内科常见疾病的诊断及处理。方法：回顾分析2020年8月～2021年12月我院收治的60例

口腔内科疾病患者临床资料，对口腔内科常见疾病诊断及处理进行总结。结果：60例患者中17例为牙根尖周病，16例

为龋齿，8例为牙周病，16例为牙髓病，3例为其他疾病，经对症治疗，56例为显效，2例为有效，2例为无效，总有效

率达到96.67%。结论：常见口腔疾病包括牙根尖周病、龋齿、牙周病、牙髓病等，通过临床诊断采取对症治疗，可有

效缓解患者临床症状，确保口腔健康
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口腔内科涉及病种非常繁多，如《口腔黏膜病学》

中列举的黏膜病就达80余种，相比口腔粘膜病，龋齿和

牙周病种类更多。口腔内科常见疾病的正确诊断和治

疗，是口腔内科医师的基本功。但在口腔内科医学技术

和诊疗设备领域不断发展的今天，仅凭原有的水平恐怕

已无法适应形势的要求，必要要求我们口腔内科医师不

断的学习和探索新的有效的诊疗方法，以为患者更好的

解决病痛和服务。因此口腔内科常见疾病的诊断和处理

在临床工作中也变得越来越重要。基于此，本文主要对

口腔内科常见疾病的诊断和处理进行了分析，先报告如

下，仅供参考。

1 资料与方法

一般资料将2020年8月～2021年12月我院收治

的60例口腔内科疾病患者纳入此次研究，其中32例为男

性，28例为女性；最小年龄4岁，最大年龄67岁，平均

年龄(35.5±4.9)岁；病程1～8个月，平均病程(4.5±0.8)个

月；涉及疾病含龋齿、牙根尖周病、牙髓病、牙周病

等；所有患者均对研究内容知情同意，自愿参与研究；

排除精神疾病、认知功能障碍及沟通功能障碍者。

2 诊断方法

牙周组织疾病

牙床出血、牙床变病、牙骨质病症都有一定程度的

产生。牙周炎包含牙根尖周炎和外在因素所引起的牙龈炎

症。这种口腔疾病的临床症状多见牙床疼痛、出血、发

胀、萎缩，最著名的有牙龈炎、牙周病、慢性牙龈炎等。

医治这种口腔疾病，需要和患者沟通交流，深入分析患者

的病历和身体状况。可以根据各项指标分辨患者口腔疾

病的严重度，关键观查患者牙周边有没有牙结石沉积、牙

松、牙脱臼、牙斑菌，观查患者有没有比较大口腔异味。

如果需要也可以进行舌温精确测量、血涂、血常规化验，

来确认患者是否存在部分淋巴结节和发烫。

牙髓病

一般牙周炎患者会觉得很明显的阵发和自发疼痛。

要减轻这类疼痛，必须用凉水刺激性牙神经。也充足说

明牙周炎身患比较大的局部坏死或放脓。因而，口腔

医生在调查时要密切关注龋坏等硬组织是不是缺少或损

害。在具体疾病诊断中，牙龈炎、上颌窦炎、三叉神经

痛等都需要认真观察与治疗。具体来说，三叉神经痛有

“触发点”；牙龈炎也可以根据有没有血肿、肿胀来判

定。除此之外，亚洲地区局部地区牙床疼痛，可以通过

航空员疼痛开展识别分辨。上颌窦炎伴随很明显的牙髓

炎症状，但实际上疾病诊断没法精确确诊，但大部分牙

周炎无类似状况。出现异常根尖炎分成生脓性期和浆液

性期。浆体期患者没有明显疼痛，溃烂期患者牙齿疼痛

显著强烈，发生不断阵疼，对环境温度认知变弱或无知

觉。此外，患者牙齿还会松脱，咬合后的难易度愈来愈

高，牙中间会有拉申。

龋齿

在很多类别的口腔疾病中，蛀齿难以确切确诊。因

为在牙比较严重损害以前，其实就是病症初期环节没法

恰当确诊。在这个基础上，医生会仔细观察患者白癜风

的改变，尽快医治朱鹮，观查斑点膜有没有显著损害。

假如牙科医院有较好的设备检查，还可以通过光纤线散

射相片、电子器件蛀齿仪、激光器荧光仪等设备展开进

一步确诊，确保诊断结果的精确性。

观察指标

口腔内科常见疾病的诊断及处理分析，临床效果评

价标准：显效：患者患病部位出血、脓肿、疼痛、牙龈

炎症、牙槽骨吸收等临床症状完全消失；有效：患者患

病部位出血、脓肿、疼痛、牙龈炎症、牙槽骨吸收等临
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床症状明显改善；无效：患者临床症状无改善或加剧；

总有效率 显效例数+有效例数)/总例数×100%。

3 结果

患者临床诊断结果分析

60例患者主要表现为牙根尖周病、龋齿、牙周病、

牙髓病及其他疾病，详见下表1。

表1 患者临床诊断结果[n(%)]

例数 牙根尖周病 龋齿 牙周病 牙髓病 其他疾病

60 17(28.33) 16(26.67) 8(13.33) 16(26.67) 3(5.00)

患者临床治疗结果分析

60例患者中56例(93.33%)为显效，2例(3.33%)为有

效，2例(3.33%)为无效，总有效率为96.67%(58/60)。

4 讨论

口腔疾病的治疗通常是清除病症，但治疗的目的在

于止血退肿，减轻疼痛，避免传播和病变，改正偏移，

避免发作。其治疗方式主要在以下几方面。

药物治疗。口腔疾病有许多种。依据新冠确诊

病例的情况和种类，目的性服药能够在一定程度上抑止

小家子气病。一般的内服治疗包含三种“素餐”药品。

抗菌素、维他命、生长激素等所谓“蛋白酶”药品经常

会被应用。抗菌素抗感染药，抑止病菌、细菌、病毒感

染；补充营养元素和营养元素是替代治疗，激素是免疫

治疗，免疫调节剂和免疫增强剂都是属于该类。三要素就

是对口腔疾病有效果维他命、抗菌素、激素类。维他命主

要在口腔治疗位置补充营养元素，协助口腔治疗做到项目

立项功效的抗菌素立即应用于口腔微菌体控制，防止感染

和发炎产生的影响治疗；激素类可以有效口腔免疫能力，

抑止病症产生，保持健康的生活口腔自然环境。

口腔清理。口腔清理是患者接纳医师治疗的第一

步。需清除患者牙斑菌、食物残留、牙渍等干涉要素。

一般应用盐水和双氧水擦拭牙齿间隙和口腔自然环境。

除此之外，也有开髓、寻找牙神经、放脓、消除牙斑

菌、拔牙齿等清洁方法。进而清除口腔刺激性要素，确

保口腔治疗的下一步工作。

添充和恢复。牙在口腔疾病中最常见的，特别是

牙髓病和牙周炎。填充治疗蛀齿有很大的帮助。这种病

往往爱着你根本原因是细菌繁殖，导致了牙齿和有关位

置的病症。蛀齿的诞生会让牙造成裂缝，造成牙疼。一

般采用高分子材料光固化树脂或玻璃离子做为充填材料

开展治疗，修补蛀齿所引起的裂缝，维护牙神经，缓解

患者痛楚。碳酸钠和丁香酚适合于根管充填，形成保护

层，间接性治疗牙。

局部止血。牙龈出血是口腔内常见的疾病。而对

渗出性口腔疾病认知度不太高，并没有系统方法可引起

牙龈肿痛出血。一般对于这种问题选用部分止血、挤压

止血、手术缝合或止血粉、止血剂、肾上腺激素止血是

属于止血方式的范围。

近些年口腔疾病发病率持续增长，其要素多和患者

不良的生活习惯和吃饭不规律相关，严重危害患者的口

腔作用、咀嚼功能和语言。伴随着患者患者的病情加

剧，痛疼加重，还会影响患者的日常生活品质。研究发

现，慢性牙髓炎、龋坏、牙周炎、牙髓病是最常见的口

腔疾病。医学上可以通过组织培养技术、X线和血常规

检查确诊患者病况。在治疗环节中，应根据患者致病因

素和详细情况进行合理治疗，以缓解患者临床表现，减

轻疼痛水平。治疗主要是指止痛、快速消肿、异位症矫

正、抗癌、防扩散、防发作。口腔疾病主要是以生长激

素、维他命、抗菌素治疗，在其中抗菌素关键具有抗感

染药和控制病毒感染、细菌、细菌的作用，维他命可以

促进患者所需要的营养元素。激素是免疫增强剂和免疫

调节剂，可直接控制口腔维他命菌，缓解患者发炎和影

响、口腔免疫能力。维修。

该治疗法主要运用于慢性牙髓炎和牙髓病的治疗。

补牙齿能改善牙齿有洞，控制病菌生长发育，减轻压疼

病症。添充时，应用玻璃离子和高分子材料光固化树脂

做为填充料，修补蛀齿。但牙髓病患者服食丁香花和碳

酸钠爱牙护齿，填充根管治疗。部分止血。口腔疾病很

容易引起牙龈肿痛出血，很多患者对口腔疾病欠缺认知

能力定义，容易忽略牙龈肿痛出血难题。治疗中可采取

挤压止血、部分止血、止血粉、手术缝合、止血药、肾

上腺激素等手段止血。健康饮食具体指导。治疗期内，

医护人员要加强对患者的健康教育知识，协助患者培养

正确病症认知能力意识，多了解一些口腔健康常识，清

除患者焦虑情绪、抑郁症、害怕等消极情绪，患者的治

疗匹配度；每日多吃些含有维生素的水果和蔬菜，防止

刺激性食物，维持合理膳食，提升营养搭配的口腔清

理，按时回医院复诊，防止发作；戒烟戒酒、适当休

息，主动与患者沟通交流，依据患者详细情况与自身工

作经验有效调节药量，最好使用药物，如米芬净、比奈

等三唑类药品。阿尔弗雷德芬和伏立康唑用以做到临床

疗效，防止副作用。

外科常见病的治疗对策；药品治疗对策。口腔疾病

有许多种。在治疗上，医生会依据病症的具体诊断和患

者对口腔疾病具体的了解，开展有针对性的给药，以

达到对口腔疾病的高效治疗与控制，从而达到病症的治

好。一般来说，治疗口腔疾病必须三种药品。换句话
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说，是“三个因素”。“三要素”是治疗口腔疾病的高

效维他命、抗菌素以及各种生长激素。应用维生素是取

代治疗，做到协助治疗目的抗菌素主要功能是控制痘患

细菌性感染，病菌能直接应用于患者口腔内部结构。抗

菌素能明显抑止病菌、细菌、病毒感染等有危害小菌

体。防止感染和其它口腔发炎危害功效和进度；应用激

素目地主要目的是患者的口腔免疫能力，抑止别的口腔

疾病的产生，确保口腔环境中的身心健康。常见的免疫

调节剂和缓聚剂都是属于这类药物。口腔清理对策。清

理患者口腔医生是治疗口腔疾病的第一步。务必消除患

者口腔里的食物残留、牙渍、牙渍和其它影响治疗的物

件。常用清洁方法是采用盐水和过氧化氢协同清理患者

整个的牙齿缝隙和口腔自然环境。除此之外，还可以依

据患者状况选择不同清洁方法，如开启患者髓腔寻找损

伤牙神经，或引流方法患者口腔囊肿、摘除牙损伤牙斑

菌或者直接拔掉牙等。进而最后清除患者口腔刺激要

素，使口腔治疗的下一步工作得到正常进行。

救济措施。在口腔疾病的治疗中，龋病、牙周炎、

龋坏等牙齿疾病是常见的疾病种类之一。治疗蛀齿的最

好方式是填充治疗法。这类牙疾病的发生通常是爱吃甜

食，不爱刷牙，疏忽口腔环境卫生，造成牙周边细菌繁

殖，造成患者牙有关的部分变病。蛀齿会让患者牙齿造

成裂缝，造成牙疼。在治疗环节中，可添充高分子材料

光固化树脂或玻璃离子修补蛀齿所引起的裂缝，维护患

者牙神经，缓解牙痛。治疗龋病可以通过将丁香酚和碳

酸钠混合物质添充到患者牙根管中，形成保护层，完成

牙齿疾病的间接性治疗。

搞好健康教育知识。在治疗环节中，强化对患者的

口腔卫生教育，从源头上清除致病因素以及各种致病因

素，以防患于未然。搞好后面防范措施，维持口腔环

境卫生，对口腔疾病的治疗至关重要。比如，口腔粘膜

病的发病率能够缓解患者的缺乏营养，医护人员在主题

教育的过程当中能够提醒患者对应的禁忌，与此同时更

为留意饮食搭配，维持均衡饮食。或针对外伤性溃疡的

治疗，首先应彻底解决外伤要素。不然，外伤要素长期

的刺激性可能造成病变。如口腔白癜风患者一定要戒烟

酒，避免各种各样坏习惯和不良习惯；比如，灼口综合

征患者遭到长期焦虑和癌病害怕。治疗这个疾病，首先

清除患者不健康心理观念。除此之外，口腔疾病病况纷

繁复杂，口腔问题愈后和原发型不可忽视。反复性阿法

他溃烂患病率达90%之上。因而，现实生活中，务必强化

对口腔疾病患者的健康教育知识，根据正确具体指导方

式，鼓励他们维护口腔环境卫生，确保患者一定要及时

就医、立即治疗、定期维护、复查，一旦出现复发问题

尽快就医，及时治疗，尽早进行控制，如此才可阻止疾

病的蔓延，防止口腔疾病的进一步恶化。

综上所述，常见口腔疾病包括牙根尖周病、龋齿、

牙周病、牙髓病等，通过临床诊断采取对症治疗，可有

效缓解患者临床症状，确保口腔健康。
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