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贫血鉴别诊断中应用临床血液检验的准确性分析

王� 苏*

中国人民解放军联勤保障部队第九八八医院，河南� 450000

摘� 要：目的：探究贫血鉴别诊断中应用临床血液检验的准确性。方法：将����年�月—����年�月的��例贫血的

患者纳入研究范围，并依据患者病症情况对患者进行分组，将地中海贫血的��例患者纳入实验一组研究范围，将缺铁

性贫血的��例患者纳入实验二组的研究范围，并选取同期体检的��例健康人员，将其纳入对照组研究范围，对三组患

者的血液进行临床检验，分析血液检验的准确性。结果：经研究，实验一组的红细胞计数（5��）及血红蛋白水平

（+E）均显著高于实验二组，且实验二组的红细胞分布宽度（5�:）显著高于实验一组及对照组，实验一组的5��

及红细胞计数�平均红细胞血红蛋白量（5���0�+）显著高于实验二组和对照组，实验一组及实验二组的平均红细胞

血红蛋白量（0�+）及红细胞平均体积（0�9）水平显著低于对照组，差异显著，��������。结论：采用临床血液检

验方式对患者进行贫血鉴别诊断，有利于鉴别贫血病症，分别不同的贫血类型，检验的准确性较高。
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一、前言

贫血病症指的是患者人体外周血红细胞的容量减小，低于正常人的血液范围，根据患者临床病症特征的不同，对

贫血病症的分类也各不相同，根据患者贫血病症的发展速度不同，将贫血划分为急性贫血和慢性贫血两种，根据患者

红细胞形态不同，将贫血划分为小细胞低色素性贫血、正常细胞性贫血和大细胞贫血。贫血病症的患病原因大都是由

于血液的携氧能力不足，血容量下降严重，导致血液循环速度、呼吸系统代偿能力等受到严重影响，出现严重神经系

统、皮肤黏膜、呼吸循环系统、消化系统及泌尿生殖内分泌系统障碍病症>��，及时对患者贫血类型进行诊断，便于合

理采用针对性措施对患者进行补血干预，保证患者机体健康，所以本实验研究就贫血鉴别诊断中应用临床血液检验的

准确性进行分析。

二、资料与方法

（一）一般资料

将����年�月—����年�月的��例贫血的患者纳入研究范围，并依据患者病症情况对患者进行分组，将地中海贫血

的��例患者纳入实验一组研究范围，将缺铁性贫血的��例患者纳入实验二组的研究范围，并选取同期体检的��例健康

人员，将其纳入对照组研究范围，实验一组患者中，男女患者比例为�∶�，患者年龄的最大值与最小值分别为��岁和

��岁，年龄均值为（�����±����）岁；实验二组患者中，男女患者比例为��∶��，患者年龄的最大值与最小值分别为

��岁和��岁，年龄均值为（�����±����）岁；对照组健康人员中，男女患者比例为��∶��，患者年龄的最大值与最小

值分别为��岁和��岁，年龄均值为（�����±����）岁。三组患者数据间不存在较大差异，��������。

（二）方法

均取所有患者的空腹静脉血，抽取静脉血量应为�毫升，由同一检测人员采用合理的血常规检测方式和同一规格

的真空管采集血液标本>��，对所有血液标本进行抗凝处理，处理完成后合理存储以待检测，采用全自动生化血液分析

仪对患者的血液标本进行分析，应用配套试剂进行血液检测>��，检测过程中需要严格依照血液检测设备及试剂的说明

书进行。

（三）观察指标

对三组患者的血液进行检验后，记录血液检验结果，主要从5��、+E、5�:、0�+、0�9及5���0�+等各个

血液指标>��。
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主管技师，本科。研究方向：医学检验技术
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（四）统计学处理

将两组效果录入6366�����软件，计量资料检验行�，表示用（ ），计数资料表示用百分比（％），检验行��，

��������是统计学意义成立的依据。

三、结果

经研究，实验一组的5��及+E水平均显著高于实验二组，且实验二组的5�:显著高于实验一组及对照组，实验

一组的5��及5���0�+水平显著高于实验二组和对照组，实验一组及实验二组的0�+及0�9水平显著低于对照组，

差异显著，��������。具体数据如表�。

表1�血液指标对比分析

组别 � 5��（×����/） +E（J�/） 5�:（％） 0�+（SJ） 0�9（I/） 5���0�+

实验一组 �� ����±����� ������±����� �����±����� �����±����� �����±����� ����±�����

实验二组 �� ����±����* �����±����* �����±����* �����±����* �����±����* ����±����*

对照组 �� ����±����*� ������±����*� �����±����� �����±����*� �����±����*� ����±����*�

�表示与实验一组相比，数据存在较大差异，��������；�表示与实验二组相比，数据存在较大差异，��������。

四、讨论

贫血病症属于当前临床领域常见的血液病症，病症的病程时间较长，且病症的发生率较高，当前，贫血类型主要

包括缺铁性贫血和地中海贫血两种，临床领域对贫血病症的类型进行鉴别诊断，方便采取合理有效的措施对患者病症

进行干预，保证患者机体安全和健康>��。

所谓缺铁性贫血，指的是患者体内对铁的需求失去平衡，患者机体内所贮存的铁含量消耗殆尽，导致红细胞内缺少

铁元素，引发缺铁性贫血病症，缺铁性贫血患者经常会出现小细胞低色素性贫血病症>��，据研究，该病症的发生原因主

要由于患者体内所需铁元素的摄入量不足，患者对铁元素的吸收障碍，或者患者机体长期存在铁丢失情况。缺铁性贫血

患者经常会出现月经量增加、消化道溃疡、腹部异常、黑便、肠道寄生虫感染、乏力、头晕、眼花、耳鸣、纳差及心率

增加等>��，严重时患者会出现注意力不集中、耐力及体力下降、生长发育迟缓、智力低下、皮肤异常等病症。

所谓地中海贫血，指的是患者珠蛋白生成障碍，属于遗传性的溶血性贫血病症，据研究，该病症的发生原因大都

是由于β珠蛋白生成障碍、α珠蛋白生成障碍而导致的，若是轻度的地中海贫血，患者不会出现明显的病症，若是中

型地中海贫血，患者会表现为中度贫血病症，若是重度地中海贫血患者，其在出生后就会出现贫血进行性加重病症，

肝脾会增加，黄疸、发育不良、头部偏大、前额突出等症状>��，患者的骨骼会出现改变，部分患者肋骨及脊椎之间会

存在肿块，部分患者会出现胆结石及下肢溃疡病症。

由于贫血病症病情较为隐匿，大部分患者无明显的症状，若是不能及时发现患者病症，则会贻误病症治疗的最佳

时机，加重患者病情，影响患者的免疫力。采用血液检验方式对患者进行贫血鉴别诊断，经常能够根据患者各项血液

检测指标，对患者病症情况进行鉴别，由于缺铁性贫血患者经常会出现血红蛋白合成障碍病症，所以其血红蛋白水平

显著低于正常人员，且患者自身的铁元素会处于较为异常的状态，患者体内的铁元素缺失较为严重>��，会影响红细胞

的正常充盈程度，导致红细胞体积发生变化。地中海贫血患者大都为遗传性病症，根据患者贫血程度的不同，患者的

5��水平变化程度也会不同，患者的红细胞中心染色区域会逐渐扩大，且红细胞的染色会偏浅，网织红细胞会出现增

多情况，血小板水平也会出现较大的异常现象>���，从而采用血液生化检验方式，有利于更好的鉴别贫血病症。

研究表明，实验一组的5��水平（����±����）×����/及+E水平（������±����）J�/均显著高于实验二组，且

实验二组的5�:（�����±����）％显著高于实验一组及对照组，实验一组的5��（����±����）×����/及5���0�+

（����±����）显著高于实验二组和对照组，实验一组及实验二组的0�+（�����±����）I/、（�����±����）I/及

0�9水平（�����±����）SJ、（�����±����）SJ显著低于对照组，差异显著，��������。可见，采用血液检验方式对

贫血患者病症进行鉴别诊断，能够根据5��、+E、5�:、0�+、0�9及5���0�+各项指标，判别患者贫血病症类

型及严重程度。

综上所述，贫血鉴别诊断中应用临床血液检验方式具有较高的准确性，值得推广。
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