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同期经尿道等离子电切术治疗膀胱癌合并前列腺增生的
价值分析

哈华晶*� 杨立军� 李炳义

渭南市第二医院� 陕西� 渭南� 714000

摘� 要：目的：就同期经尿道等离子点切术对于膀胱癌合并前列腺增生的治疗效果进行了探究。方法：对本院收

治的��例膀胱癌合并前例腺增生患者作为研究对象，所有患者均给予同期经尿道等离子点切术进行治疗，就患者治疗

效果进行分析。结果：所有患者手术均顺利进行，术后前例腺症状均得到了显著的改善（��������）术后对患者进行

为期��月的随访，有�例患者出现了复发情况，�例患者因为膀胱癌全身转移出现死亡。结论：通过同期经尿道等离子

电切术能够对膀胱癌合并前列腺增生患者起到良好的治疗效果，其治疗安全性高，值得临床应用推广。
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前列腺增生属于常见临床疾病，多发于老年患者，而膀胱癌的发病率也呈现出了越来越高的趋势。膀胱癌合并前

列腺增生不仅会严重影响患者的生存质量，也会对患者的生命安全造成一定的威胁。目前临床上认为对于膀胱癌合并

前列腺增生患者需要尽早接受手术治疗。经尿道等离子电切术及膀胱肿瘤部分切除术均是常用的术式，本研究旨在探

讨二者的效果。

1� 资料与方法

����一般资料

本次研究中选取����年�月～����年�月期间的��例膀胱癌合并前列腺增生患者作为研究对象，患者年龄在��～��

岁，平均年龄为（����±���）岁，病程时间为�个月～�年，平均病程时间（���±���）年。所有患者在术前均行�7、

肛门指检以及�超等检查，并且均被确诊。通过�超进行患者前例腺重量的测量工作，测定结果为��～��J，平均重量

为（����±���）J。此外在��例患者中，无蒂��例，有蒂��例。所有患者对本次实验均知情，并且进行了知情同意书

的签署。

����方法

本组患者均采取同期经尿道等离子电切术治疗，术前伴糖尿病者，给予降糖治疗，伴尿路感染控制感染，伴心肺

肾疾病患者行功能改善。应用等离子双极电切系统（英国��U�V公司），����旋转连续冲洗式)��镜鞘，���观察镜，电

切输出功率与电凝功率分别为���、��:，冲洗液使用生理盐水，灌注压力为��FP+�2。连续硬膜外麻醉，取患者截

石位，电切镜经尿道置入，对其尿道括约肌、双输尿管开口等情况进行观察，了解患者肿瘤位置、大小和输尿管开口

之间的关系>��。首先采取经尿道膀胱肿瘤切除术，将肿瘤与其基底周围��FP膀胱黏膜切除，深至肌层，在止血以后，

使用(//,.将肿瘤组织碎片冲吸出来，送检。然后采取经尿道前列腺切除术，行分区切除，在�处切一标志沟达包膜

止于精阜，将左右两侧叶分别切除，再将��点处顶部前列腺组织切除，最后将前列腺尖部与颈口切除，止血，使用

(//,.将前列腺碎块吸出。观察患者膀胱，防止肿瘤遗留，将)��或者是)��气囊导尿管留置。术后�a��G使用生理盐水

进行冲洗，硬膜外镇痛泵留置，持续��K镇痛。术后�周，使用���PO注射用水加���PJ吡柔比星进行膀胱灌注，持续灌

注�次，之后�次�月，持续灌注�次，定期复查>��。

����统计学方法

在软件6366����中对数据进行处理分析，计数资料和计量资料分别进行％和（ ）表示，进行�或者检验，若是
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尿系结石治疗。
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组间有差异性，则��������，有统计学意义。

2� 结果

����患者治疗前后前列腺症状改善情况

就所有患者治疗前后最大尿流量、残余尿量以及前列腺症状评分等指标进行对比分析，发现所有患者治疗后的前

例腺评价指标得到了显著的改善（��������），见表�。

表1�患者在治疗前后前列腺症状改善情况对比

组别 � 最大尿流量（PO�V） 残留尿量（PO） 国际前例腺症状评分

治疗前 �� ���±��� �����±���� ����±���

治疗后 �� ����±��� ����±��� ���±���

� ������ ������ ������

� ����� ����� �����

����患者随访情况

所有患者的手术均顺利进行，手术时间控制在��a���PL�，平均手术时间（����±���）PL�。对患者进行为期��月

的随访，其中有�例患者出现了复发情况，并且有�例患者因为膀胱癌全身转移出现死亡。

３�讨论

前列腺增生作为临床上较为常见的一种疾病，多发于中老年性，临床症状表现为尿失禁、尿急以及排尿困难等诸

多症状，对于患者的日常生活也会造成非常大的威胁。若未曾进行前列腺的及时治疗，会让患者因为长时间排尿困难

而导致尿液中残留化学成分等问题，严重情况下还会直接威胁到患者的生命安全。膀胱癌作为尿路上皮肿瘤中的一种

常见肿瘤，该病症多表现为表浅性肿瘤，跟合并前列腺增生的发病率甚至达到了�％，目前多是通过手术模式来进行

治疗。临床医学上对于膀胱癌合并前列腺增生能否进行同期手术还有着非常大的争议性，部分学者认为同期进行前列

腺以及膀胱肿瘤的切除工作是，还可能导致肿瘤前列腺种植等情况发生，导致肿瘤的复发率得到进一步的提升，因此

适合通过分期手术来进行治疗。

随着我国医疗技术的不断发展，对于前列腺肿瘤合并膀胱癌的研究力度得到了进一步的提升，发现同期手术很少

会出现膀胱肿瘤种植在前列腺中的形式，并发症发生的机率也相对比较低。前例腺增生导致尿路梗阻也是导致膀胱

肿瘤发生的一个重要因素，患者在长时间前例腺增生时会导致尿中致癌物质跟膀胱黏膜接触时间过长，使得膀胱肿瘤

的发生率得到进一步的提升。此外尿路梗阻还会导致患者出现尿路感染以及膀胱结石等问题，进一步发展为鳞癌跟腺

癌等问题。在对膀胱癌合并前列腺增生患者进行治疗时，还需要积极进行前列腺增生的治疗，这样也就可以进行梗阻

的有效解除，促使肿瘤复发率得以降低。在本次研究中的��例膀胱癌合并前列腺增生患者中，仅仅出现了�例并发患

者，而且复发位置均位于前列腺窝以及后尿道中，也就表明了同期手术不会导致患者的复发率增大，并且能够具备有

良好的治疗效果>��。

等离子双极电切系统具体由一个工作电极以及一个回路电极构成，当高频电流在流过了这两个电极之后，会因为

生理盐水激发生成动态的等离子体，从而让患者组织内的有机分子键破裂，并使接触的组织发生气化，在深层组织部

位还能够形成���a���PP的均匀凝固层。

在对前列腺进行了电切处理之后，会在患者的后腺窝表面焦表面形成一定的焦痂，对于血液供应进行阻断，也就

能够很好的避免肿瘤细胞黏附种植等问题发生。此外在采用等离子切割基础来进行手术时，患者组织表面温度还可以

控制在��℃a��℃，对于患者的闭孔神经以及阴茎神经也会造成损伤，使得性功能障碍发生率得到了大幅度的缩短>��。

此外因为前列腺包膜跟增生前列腺组织的阻抗存在有一定的差异性，也就导致了等离子体的切除效率得到了显著的下

降，这样也就能够为手术人员带来良好的反应时间，促使手术安全性得到进一步的提升。为了保障手术的顺利进行，

在具体手术过程之中还需要充分注意以下几点：①在进行膀胱肿瘤的切割过程中需要进行深入的有效控制，这样也就

能够避免尿液外渗所导致的感染问题发生，以保障患者的预后效果。②如果前列腺增生情况已经严重影响到了膀胱肿

瘤的切除事业，还需要先进行甲状腺中叶的切除工作，在手术视野清晰之后方能够进行膀胱肿瘤的切除处理，保障后
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续手术的顺利进行。③在术中需要做好止血工作，术后进行常规硬模外持续镇痛泵进行止痛处理，来减少膀胱痉挛的

发生可能性，并能够有效避免术后继续出血等问题发生。④对于一些多发膀胱肿瘤患者，需要对顶部以及前壁等比较

难操作部位的肿瘤进行切除处理，随后再处理一些容易操作部位的肿瘤，这样也就能够始终保持以良好的视野，来为

后续手术的顺利进行奠定良好的基础>��。⑤术后常规留置导尿管，随后定期进行膀胱灌注化疗工作，来让患者的肿瘤

复发机率得到大幅度的降低。⑥在对一些高龄高危患者行手术治疗时，还要在结合患者具体病情的基础上来进行手术

模式的合理选择，而不是强求采用同期手术来进行治疗。在具体治疗过程中能够充分重视上述几点，并进行手术术式

的合理选择，才能够起到良好的前列腺增生合并膀胱癌治疗效果，对于术后复发情况也能够进行有效的控制，借此来

获得良好的治疗效果。

在本次研究中，所有患者的术后前例腺症状指标均要显著优于手术前，��������差异有统计学意义。此外��例膀

胱癌合并前列腺增生患者中，仅仅出现了�例并发患者，而且复发位置均位于前列腺窝以及后尿道中。综上所述，通

过同期经尿道等离子电切术能够对膀胱癌合并前列腺增生患者起到良好的治疗效果，其治疗安全性高，值得临床应用

推广。
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