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多样性护理方式对糖尿病合并冠心病患者病情的干预作用

徐桂兰*

北大荒集团神经精神病防治院� 黑龙江� 佳木斯� 154002

摘� 要：目的：分析糖尿病合并冠心病患者应用多样性护理对病情的干预作用。方法：����年�月�����年�月收

治糖尿病合并冠心病患者��例，随机分为两组（研究组与对照组），各��例。研究组采用多样性护理；对照组采用基

础性护理。比较两组护理效果。结果：研究组护理�个月后空腹血糖、餐后��K血糖水平低于对照组，差异有统计学意

义（��������）；研究组组治疗依从率及治疗总有效率评分均高于对照组，差异有统计学意义（��������）。结论：研

究表明二型急性糖尿病重症患者以及合并其他二型冠心病这一类型重症患者长期持续应用高度变化生物多样性辅助药

物进行护理，能有效帮助改善该病类型患者的日常遵医用药护理行为，进而通过长期辅助药物治疗有效提升该症患者

的康复效果，促进该症患者长期病情快速健康恢复，并有效帮助患者改善生活中和工作中的质量。
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糖尿病是临床常见的慢性危重症之一，因为胰岛素分泌异常引起糖、脂肪以及蛋白质的代谢异常，临床主要表现

为高血糖。而冠心病则是因为患者冠状动脉因为各种原因粥样硬化病变所导致的心脏心肌缺氧缺血的症状，两种疾病

合并出现时首先会极大消耗患者的身体能量，同时随着疾病的进程会引发多种并发症，对生命安全造成严重威胁>��。

为了有效提高患者的治疗效果，需要针对性的进行护理工作。

1� 资料与方法

����一般资料

����年�月�����年�月收治糖尿病合并冠心病患者��例，随机分为两组，各��例。研究组女��例，男��例；年龄

��a��岁，平均（�����±����）岁；病程�a��年，平均（�����±����）年。对照组女��例，男��例；年龄��a��岁，平

均（�����±����）岁；病程�a��年，平均（�����±����）年。排除存在药物过敏史及肝肾功能障碍严重。所有患者均

签署知情同意书；本研究经伦理委员会批准。两组一般资料比较，差异无统计学意义（3�������），具有可比性。

����方法

������对照组

对照组对照组患者采用常规护理方法，包括糖尿病及冠心病专科对症护理。

������研究组

研究组研究组采用多样性护理方式，首先研究分析影响患者病情治疗的多样性因素，随后进行针对性内容制定，

并且按照内容制定工作制度，对护理人员展开相关培训，随后开展护理工作，护理内容如下。

（�）心理护理：分析长期治疗及护理工作中患者存在的负面情绪，首先给予患者心理护理，在平时与患者展开积

极的沟通，采用鼓励性与安慰性的语言取得患者信任，拉近医患距离，随后结合交流内容与患者综合情况分析患者的

负面情绪，针对性给予心理引导，心理护理方式则包括语言引导、注意力转移、社会支持等，最终达到满足患者心理

诉求，心理状态转向积极的目的。

（�）健康知识宣教：在疾病进程不同阶段，患者所需要掌握的知识和技能不同，护理人员需要对患者的病情进行

分析，首先对患者进行综合性健康知识教育，介绍糖尿病以及冠心病的知识，随后在患者当前病程背景下告知患者需

要注意的事项，并且告知患者当前治疗手段与药物的作用，如果不依从会有哪些后果，会出现哪些并发症。通过知识

教育引起患者重视，增加知识储备，从而提高护理依从性。

（�）用药护理：临床中治疗药物种类较多，每种药物的作用机制会有所不同，根据患者实际病情合理选择药物。
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并为患者讲解所用药物的作用、优势，以及用药时间、剂量等。此外，告知一些用药患者们在用药期间可能有时会突

然身体出现不良反应，如在正规医院就诊用药后突然身体出现不适不良反应等症状，要求在患者第一时间立即将药告

诉该院专业医护人员，调整用药方案。

（�）饮食护理：糖尿病本身对患者身体消耗巨大，需要给予及时的营养支持，但是合并冠心病又存在很多的饮食

禁忌，因此饮食护理方面需要了解患者的饮食喜好，在其基础上给予患者营养均衡的饮食搭配，避免禁忌食物的摄

入。患者平日饮食需要严格特别注意的是禁止平日进食辛辣烟酒、辛辣辛辣食物刺激之类的辛辣刺激食物，保证平日

人体中的维生素、微量元素以及哺乳动物中的蛋白质等二十多种营养重要成分的均衡适量充分摄入。

（�）心肺运动治疗护理：对本病患者长期进行心肺活动时的耐受性强程度、心脏系统功能、肺功能程度评估，根

据患者评估分析结果研究制定合理的心肺运动治疗方案，以进行慢跑、散步、太极等运动为宜，帮助患者增强心肺系

统功能。每次重复运动持续时间不不得低于��PL�，每周连续运动重复次数不少于�次。在人体运动化的过程中要进行

自我监测，如果有异常情况立即停止，避免发生意外。

（�）疼痛护理：糖尿病合并冠心病会出现心绞痛等情况，首先需要加强病房巡视，观察患者情况，一旦出现需要

及时引导患者改变体位，引导患者进行深呼吸等动作以放松全身肌肉，严重情况下需要及时给予药物控制。

����观察指标

（�）两组患者均随访�个月，对其空腹血糖、餐后��K血糖水平进行测量。（�）通过问卷的方式对两组患者运动依

从性、饮食依从性、用药依从性进行评定。（�）治疗总有效率� �（显效例数�有效例数）�总例数×������％。

����统计方法

采用6366�����统计学软件予以数据处理，计量资料以（ ）表示，行�检验；计数资料以频数和百分比（％）

表示，行χ�检验，��������为差异有统计学意义。

2� 结果

����两组患者护理�个月后血糖水平比较

观察组护理�个月后餐后�K血糖、空腹血糖水平均低于对照组，差异有统计学意义（��������）。见表�。

表1�两组患者护理3个月后血糖水平比较

组别 例数 餐后�K血糖 空腹血糖

研究组 �� ����±���� ����±����

对照组 �� �����±���� ����±����

� ����� �����

����两组患者护理后依从性比较

观察组运动、饮食、用药依从率均明显高于对照组，差异有统计学意义（��������）。见表�。

表2�两组患者护理后依从性比较[�(％)]

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 依从率

研究组 �� �� � � ��（����％）

对照组 �� �� �� � ��（����％）

� �����

����两组患者护理有效率结果对比

经过不同护理方式实施之后，研究组治疗总有效率优于对照组，差异有统计学意义（��������），见表�。

表3�两组患者护理有效率结果对比[�(％)]

组别 例数 显效 有效 无效 有效率

研究组 �� �� � � ��（����％）

对照组 �� �� �� � ��（����％）

� �����

3� 讨论

糖尿病是临床中最常见的危重症，而冠心病是临床中最常见的心血管疾病之一，二者合并出现时危险异常，多发
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于中老年人群，因此在身体的消耗、并发症发生、预后等方面往往较差>��。关于两种疾病的治疗都需要长期坚持并且

拥有较好的治疗信心，但很多患者在治疗过程中因为治疗期望过高、家庭情况、经济情况等因素的影响而出现了一系

列的负面情绪，同时由于自我管理能力较差，出现治疗、护理依从性较差，严重影响疾病的治疗效果，因此护理人员

的护理工作对于疾病的控制十分重要>��。多样性护理方式充分分析可能影响疾病治疗的因素，包括心理因素、健康知

识掌握因素、药物因素、饮食因素、运动因素、疼痛处理因素等，随后制定针对性护理，包括心理护理、健康知识教

育、药物护理、饮食护理、运动护理、疼痛护理等内容>��。

综上所述，通过规范的工作实施，患者的治疗积极性明显提高，护理效果得到改善，临床效果十分明显。
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