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儿童疫苗接种对传染病防治的影响探讨

杨从应
保山市隆阳区疾病预防控制中心 云南 保山 678000

摘� 要：疫苗的接种可以提高人体的免疫力，预防儿童在生长发育过程中免疫力低下而引发的各种疾病，这对保

障儿童的安全、健康成长起到很大的作用。目前疫苗接种已成为一种最经济、最有效的传染病预防手段，尽管对儿童

的免疫有一定的风险，也可能会产生一些副作用，但整体来说，疫苗的有效性和安全性还是很好的。从家庭来说，家

长更关心的是疫苗接种的有效性和安全性，会简单处理孩子在接种疫苗后出现的异常情况，并采取相应的干预措施，

减少副作用对孩子的影响，增强孩子们的免疫力。儿童免疫是我国免疫规划的重点和关键，在预防和控制传染病方面

起着举足轻重的作用。目前，我国实施的儿童免疫工作取得了良好的成效，大部分的儿童都能按照免疫规划进行接

种，确实增强了对相关疾病的免疫力。为了促进我国儿童免疫规划的发展，对我国儿童免疫接种的有效性进行了全面

的总结。
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引言：疫苗接种是将疫苗注射到人体或动物中的一

项技术，它可以让受种者对某种特殊或类似的病原体产

生免疫，从而产生与病原体或类似病原体的抗体，提高

受种者对这种疾病的抗性。疫苗接种能显著降低受种者

得此病的机率，而疫苗的普及则能消除许多传染病。因

此，我国制订相应的儿童免疫程序，并通过有资格的医

务人员对其进行接种，从而有效地防止了儿童的各种常

见疾病；然而，在预防接种过程中，仍有许多不可避免

的问题。

1 儿童疫苗接种对传染病防治作用

1.1  儿童疫苗接种对传染病预防的效果
新生儿出生后，随着母传抗体的逐渐减弱，新生儿

对疾病的抵抗力会逐渐降低，预防疾病的能力也会随之

降低。因此，在新生儿出生后，需要进行卡介苗、百白

破疫苗、脊髓灰质炎疫苗、麻腮风疫苗、乙脑疫苗、流

脑疫苗等免疫规划疫苗的接种，并可在婴幼儿时期接种

含b型流感嗜血杆菌成分疫苗、口服轮状病毒疫苗等非
免疫规划疫苗。在实施国家颁布的儿童免疫程序及说明

后，我国便给儿童免费的、定点的接种疫苗，相应的传

染病防治工作也得到了明显的改善。我国儿童是全球乙

肝病毒感染高发疫区，儿童乙肝在孩子出生一周后会有

着很高比例的母婴感染发病危险，而且乙型肝炎在进入

孩童期被感染后，将会有一个很大比例的乙肝慢性化发

病危险，因此建议要家长及早考虑进行预防性乙肝疫苗

的接种[1]。

另外，通过我国及时采取措施对疫区儿童免费进行

预防性疫苗研制和注射接种，很多的地区儿童传染病疫

情已基本得到及时迅速的有效而安全地治疗或控制，儿

童的免疫综合治疗预防和保健手段在防治实践研究中也

取得十分显著的效果[2]。纵观几十年医学发展历史来，

脊髓灰质炎疫苗、麻腮风疫苗、乙脑疫苗、流脑疫苗等

国内许多现代疫苗技术，这些产品在我国用于防治某些

重要传染病，同时也取得了国内较好应用疫苗技术的成

效，目前对预防我国各种最常见、高发急性传染病如百

日咳、白喉、破伤风、脊髓灰质炎、麻疹、流行性腮腺

炎、风疹、乙脑、流脑等采用疫苗接种。

1.2  儿童疫苗接种管理指导传染病防治的有序开展
目前，我国已全面实施了儿童免疫规划，对预防接种

状况进行有效的监控，推动开展全民免疫计划要逐步深入

及实施，切实有效提高到了儿童规划免疫与接种率，确保

到了每个儿童都对有关的传染病接种计划免疫[3]。

除了最基本的儿童疫苗注射信息系统采集与评估工

作之外，在我国还建设了国家疫苗可预防传染病检测体

系，该系统的检测数据真实反应出了我国疫苗接种后对

应的传染病防治效果，可以识别免疫空白点，并动态监

测疫苗可预防传染病的变化，以综合评价我国疫苗注射

的合理性。通过疫苗可预防传染病监控体系，人们能够

更直接的看到疫苗注射后相关传染病防治效果，为疫苗

相关传染病控制结果评价工作提供了必需的数据，便于

政府各部门及时制定免疫方针与方法[4]。疫苗相关传染病

检测后，应及时合理识别、预报有关的传染病疫情，并

根据有关流行病学信息及时作出预警处置，并适时实施

必要、适当的免疫措施，以及时减少对可能的疫苗相关

传染病疫情风险影响。
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2 儿童疫苗接种存在的问题

儿童接种疫苗存在着一定的安全风险，在接种过程

中会引起医疗事故，甚至造成接种失败，对孩子的身体

和心理都会造成极大的危害。接种工作中存在的问题，

少数医疗单位对疫苗接种管理工作不够重视，未按规定

进行疫苗的储存。由于受疫苗自身的特点所限，对疫苗

的储存条件十分苛刻。一旦方法不科学、不规范、运输

管理不当，将会对疫苗的免疫功能产生不利的影响[5]。

此外，由于这一项存在着一定的利益，由于管理上的漏

洞，导致了假冒伪劣的儿童疫苗进入医疗市场，从而导

致了儿童严重的安全风险。在实际疫苗接种中，依然存

在着接种工作不规范的问题，少部分儿童的疫苗接种工

作都是由没有相应资格的医务人员来完成，有些护士并

没有经过正规的预防接种培训，对于预防措施和禁忌反

应的认识不足，缺乏应对相关疫苗接种问题措施的能

力，极易造成医疗事故。有时候由于其操作程序的不规

范，导致部分医护人员忽视了其操作规程。接种时，如

果接种者没有配备专用的接种器械、器具或接种器具的

卫生条件不符合规定，可能造成接种时的细菌交叉感

染，导致接种效果下降，甚至接种失败[6]。

3 提升儿童预防接种质量的优化对策

3.1  营造良好的接种环境
目前，在我国的公共健康工作中，对接种单位的环

境条件进行了明确规定，既对房屋、分区、设备等硬件

条件进行了规定，同时也对接种单位的日常环境管理

进行了阐述，并对其进行了环境因素的控制和管理，以

确保接种的质量，减少了接种过程中出现的异常反应。

由于接种时间固定、集中接种、接种时随行人数多，接

种单位要有足够的空间和区域，以免接种室内拥挤、吵

闹，造成接种错误[7]。

儿童免疫接种的主要目标是儿童，儿童免疫力比较

差，要适当调节接种室内的温度、湿度，防止宝宝穿脱

后出现着凉等问题。预防因空气污染引起的交叉感染，

必须每天进行彻底的消毒，定期进行通风换气[8]。明确区

分接种区，将接种区与等候区隔离开来，并设立信息录

入区、收费区、留观区等区域，引导儿童家属有序地进

行排队，以免在惊慌中误判。在实际接种时，必须有一

位家庭成员陪同孩子到疫苗接种室，其余的人则在门外

等待。

3.2  强化疫苗运输管理
儿童免疫规划使用的疫苗数量较多，同时疫苗品种

也相当多，但是这些疫苗都必须用冷链运输，其中大部

分必须冷藏，还有小部分则必须冷冻贮存。疫苗对运输

的条件规定非常严格，一旦不按冷链运输，会出现疫苗

失活、热原质增高、细菌滋生的情况，严重损害免疫的

功能，并有可能出现受种者高热、惊厥、甚至致死的不

良后果。近年来，根据中国疾病预防控制中心AEFI监测
系统研究表明，由于疫苗的原因而引起的预防接种不良

事件较多，因此需要加强疫情的控制[1]。我国《中华人民

共和国疫苗管理法》《疫苗流通和预防接种管理条例》

等法律、法规中明确规定了各类疫苗的运输、储存要

求，且疫苗厂家也明确标注了运输储存要求，因而疫苗

出厂到接种单位期间应按要求运输。我国幅员辽阔，疫

苗运送时间长、过程多，必须经过工厂、经销商、国家

疾病预防控制中心、省市疾病预防控制中心等几个重点

机构，然后由当地疾控中心发放，进入各个社区接种机

构，而乡村接种机构需要运送的时间较多。所以，需要

充分考虑各个环节的运送效率，确保疫苗在注射时一直

处在温湿度适宜、干净整洁的环境中，从根源上提高预

防接种的效率[2]。

3.3  强化儿童疫苗接种健康教育宣传
我国的儿童免疫规划已明确要求接种的疫苗有十几

种，包括免疫规划疫苗和非免疫规划疫苗，但由于中国

传染病预防制度的不断完善，中国儿童疫苗的总量仍会

继续扩大。针对这样庞杂的疫苗种类，孩子家长的困难

也很多，但是对基本预防接种常识的传播、教育，提升

家长预防接种认识水平，从而保证儿童疫苗接种规范实

施[3]。儿童预防接种的高峰主要集中在出生后1年，整个
免疫规划持续学龄前阶段，因而应对婴幼儿父母尽早实

施儿童疫苗接种健康教育干预。①应说明儿童疫苗接种

对于传染病防治的重要作用，纠正家长对疫苗接种的错

误认知，提高家属对儿童疫苗接种的依从性；②讲解儿

童疫苗接种的基本流程，对照预防接种证内容，逐一说

明每个疫苗的预防作用、接种时间，提醒家属根据预防

接种证上时间安排，结合预约提醒内容，按时带儿童来

接种疫苗，避免出现漏种、迟种情况；③要重视我国疫

苗的质量安全，各种疫苗都由我国相关机构进行严格监

督管理，疫苗来源安全，大量接种已表明其安全可信，

无须过度担心；④以下说明疫苗收费问题，由于免疫规

划疫苗是可以免费注射的，而非免疫规划疫苗则是必须

自费注射的，因此建议父母若无特殊情形，则免疫规划

疫苗必须注射，而非免疫规划疫苗则应针对孩子病情选

择性的注射[4]。此外，还应根据疫苗注射后的时间对儿

童家长进行加强宣传教育，并明确了预防接种前的注意

事项，包括在注射前洗澡、注射后当天内不要洗澡、注

射后配合医生核对数据、及时掌握近期儿童身体情况、
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配合医师查看有没有注射禁忌证、近期高热时需暂停注

射、在接种前均需尽量避免孩子运动、注射后需要留观

三十min后方可离开，并确保穿刺部位皮清洁等。另外，
还要注意接种后发生的不良反应状况，如有轻度发热反

应可自行解除、局部红肿、硬结可使用土豆片贴敷，但

是如果婴幼儿注射后发生了高热、惊厥等现象，应立即

去医院，并及时和接种机构取得联系，主动配合医师的

处置，以提高预防接种安全[5]。

3.4  加强对儿童接种疫苗的管理工作
要确保疫苗的质量，就需要把好“质量管理关”，

加强医务人员职业道德建设，加强对医护人员的培训，

使其具有相应的资格证书，特别要注意疫苗采购正规，

疫苗到货、出库必须扫描追溯码，疫苗入库要有疫苗批

签发和温度运输记录，保证疫苗的品质。在接种疫苗前

需要进行“三查七对一验证”，然后在扫码接种。在接

种完成后，要让儿童及监护人在现场逗留半小时以上，

以了解儿童的身体情况，避免出现副作用[6]。当儿童发生

不良反应时，要及时进行各种有针对性的治疗。若受种

者出现过敏性休克（通常是在接种疫苗后的数分钟内，

或在注射期间，受种者出现头晕、眼花、面色苍白、四

肢冰冷、昏迷、瞳孔扩大、呼吸缓慢），必须立即将受

种者放平，再进行肌肉注射肾上腺素，密切观察受种者

的意识状态、呼吸频率，并采取抗过敏性休克方案。

3.5  提高儿童疫苗接种人员的资质
强化接种人员的岗前培训，使其掌握预防接种疫苗

的种类、适用人群、接种方式、接种部位、接种途径、接

种禁忌等知识，并按免疫程序规范接种，提高接种技术水

平。同时，还制订了严格的操作规程，要求各接种单位严

格按照《预防接种管理规范》及《预防接种安全注射管理

方案》进行操作，严格按照相关标准、要求进行操作，防

止接种事故、接种问题的出现。很多疫苗注射后，都会产

生一系列的副作用，所以要进行针对性的治疗[7]。

结语

儿童疫苗接种在传染病控制中起着举足轻重的作

用，对控制疫情的成效起到了很好的促进作用，因此，

要确保各级免疫工作的质量，切实地提升儿童免疫管理

的质量，为彻底根除疫苗相关传染病提供科学依据，从

而提高我国疫苗相关传染病的防控水平。疫苗预防接种

是一种最经济、科学、有效的传染病预防措施。通过对

儿童进行疫苗接种，可以提高其免疫能力，降低其发病

率，保障其健康。有关方面要采取切实有效的措施，对

接种人员进行资格审查，加强对儿童的免疫知识宣传、

疫苗管理，防止不合格的疫苗进入、使用，规范疫苗接

种操作流程，实行全程监督，实行疫苗全程可追溯，及

时发现并处理各种可能引发医疗事故的安全隐患，保障

儿童疫苗接种工作安全有序进行。
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