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优化影像护理提高急性脑卒中患者影像检查效率

冯� 瑞*

天津康复疗养中心� 天津� 300381

摘� 要：目的：分析和探讨了临床与影像护理工作之间的配合对脑卒中患者磁共振检查的实际作用和效果。方

法：选取到我院在����年�月a����年�月收治到的��例脑卒中患者为这次的研究对象，然后将他们随机平均的分成了

常规组和实验组，实验组中的患者主要是采用到临床与影像护理配合的相关措施进行治疗，而常规组的患者则是应用

到一般护理的措施，然后比较了两组患者对护理的满意度。结果：实验组患者对护理的满意度明显高于常规组，此差

异有着统计学方面的意义（��������）。结论：在脑卒中患者的磁共振检查中应用到临床和影像护理配合的措施能够

有效提升到患者的满意度，且可以有效帮助患者的恢复，为此值得被临床推广和应用。
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急性脑梗死是一种十分常见的中风类型，约占中风的��％a��％>��。它是由于缺血缺氧限制，脑软化或坏死引

起的脑内血液循环紊乱。由于黄斑动脉粥样硬化、小动脉闭塞和心源性栓塞等原因，脑梗死具有发病率高、致残率

高、死亡率高、易重复、诊断准确等特点。最重要的是，�7和05,有助于判断血管受累和确定治疗方案。然而，

在检查的操作中存在一些问题，例如高机器噪声，长检查时间和患者不肯合作，这将直接影响检查和延长检查和诊

断时间的影响。因此，本文分析和探讨了临床与影像护理工作之间的配合对脑卒中患者磁共振检查的实际作用和效

果，如下所述。

1� 资料与方法

����一般资料

选取到我院在����年�月a����年�月收治到的��例脑卒中患者为这次的研究对象，然后将他们随机平均的分成了

常规组和实验组，其中常规组中男女比例为�����，年龄范围在��a��岁之间，实验组中男女比例为�����，年龄范围在

��a��岁之间，两组患者的一般资料无统计学意义，为此有着一定的可比性。

����方法

常规组患者接受了较为常规的护理干预，而实验组患者则在此基础上接受了临床和影像护理干预>��。具体措施如

下：预约提前预约并检查审查执行情况；护士需要收集患者数据并制定目标护理计划；获得患者的基本信息，例如禁忌

症，佩戴假牙，患者中的金属植入物等。需要去除普通假牙，并且应与受影响的医生一起传递无法移除的金属植入物。

此外，患者的心理护理通常需要向患者提供审查环境，目的和成本的患者，并提高安全说明，才可以有效的改善到了患

者的遵守情况。在护理之前，护士需要与影像部门的护士进行良好的沟通，清楚的了解到患者的基本情况，重点关注禁

忌症和过敏史，制作基本准备和分析预防措施。在考试期间，影像部门的护士在理解患者的情况的基础上制定了审查和

护理计划，并指导家庭成员合作和安抚；患者应该戴耳塞以减少噪音；患者应与呼吸门和外围门控连接，以监测患者的

呼吸状态和脉冲状态；提醒技术人员准备扫描序列；准备患者的留置针，上下床的时候需要提醒注意安全。患者检查

后，护理人员应告知患者检查结果，指导特殊事项和预防措施，并记录患者尿液、造影剂皮肤渗漏等的相关情况。

����统计学意义

这次研究采用到6366�����统计学软件进行数据的处理和分析，��������有着统计学方面的意义。

2� 结果

实验组患者对护理的满意度明显高于常规组，此差异有着统计学方面的意义（��������）。

*通讯作者：冯瑞，�������，女，汉，天津，初级护师，本科。研究方向：护理学在影像学中的应用。
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3� 讨论

急性脑卒中患者的病情发展的十分迅速，相关影像学能力差，特别是磁共振检查时间长、噪音大，使患者更难维

持长期的静态制动状态，在焦虑、抑郁的影响下，很难完成检查>��。通过临床与护理的配合，提高患者的依从性，为

患者提供满意的磁共振扫描是当前影像技术研究的一个重点。脑卒中是一种突发性脑血管意外，在各种刺激下容易发

生血管破裂或栓塞，最终导致急性循环疾病、脑组织缺血和缺氧。以及性别或永久性功能障碍，以及相应的神经碳神

经功能的临床症状，临床中风主要是预防，但是及时做出正确的诊断是必要的，临床实践可以提高患者的临床实践，

有效提高到了患者的生活质量。当前对这些患者的主要诊断方法是磁共振成像。然而，在实际的检查过程中，由于其

的高噪音，耗时量长，特殊的特殊性，大多数患者的心理差，不遵守医嘱。患者需要积极与临床护士沟通，制定有效

的护理计划，医护人员需要及时告知患者配合影像技术人员进行各项检查，我们可以放置耳塞以减少噪音干扰。投影

技术人员应准备扫描序列并缩短测试时间>��。大多数成像医务人员缺乏专业护理知识，难以满足患者高质量护理的需

要，患者对医院护理工作满意度的评价反映了医院护理质量，可作为医院护理质量的参考，临床护理人员应充分认识

影像学检查的难度，掌握护理细节，才可以有效的提高到了护理的实际质量。

磁共振是一种十分理想的检查方法，能准确反映患者的病理特征，提供极其详细的诊断线索。然而，在漫长的检

查过程中，磁共振检查耗时较长，且难度更大。特别是在病情严重的情况下，需要临床和影像护理的配合，对患者

进行必要的检查前教育和检查前检查。检查期间护理人员重新评估患者是否适合进行磁共振检查，并对患者进行必要

的心理咨询，且可以有效的提高到了患者检查的依从性和安全性。在检查过程中，临床和影像护理的有效合作不仅可

以在一定程度上改善患者的良好心理，而且还大大提高了患者的考试遵守和满足>��。这种护理需要临床护士和成像护

士之间的积极沟通，为患者制定个性化护理计划，才可以有效的改善到了患者的配合度，帮助患者快速恢复。预约患

者进行定期检查，确定测试时间和项目，护理人员收集患者数据并制定合理的个性化解决方案，以便患者成功完成测

试。检查后护理人员应当要评估到患者是否存在特殊状况和禁忌，并通知患者或协助患者移除假牙、金属和贵重物

品，并与其家人一起提供适当的存储。按照患者情况，说明05,检查的原理、方法、不良反应和目的，并告知护理人

员任何不适；倾听患者投诉，帮助患者回答问题，才可以有效的缓解到了患者的心理紧张和焦虑；对急诊患者，应立

即通知技术人员做好检查前的准备工作，并在手术过程中向患者及其家属充分解释；向患者家属和排队的其他人道

歉，然后和急诊患者解释实际的情况，同时需要努力争取排队患者的同意，按照技术人员的要求，协助患者就位，协

助耳塞并通知原因，观察患者的生命体征并进行详细的记录；技术人员应按照情况为患者做好准备，缩短时间，检查

患者，帮助患者整理衣服，并在检查后通知相关的预防措施。如果患者不适，应立即向治疗技术报告>��。磁共振成像

改善了传统辐射对人体的危害，并且可以多方刻录信息量。它有着能够分辨软组织分辨率，肌腱，肌肉，筋膜和脂肪

等的一些特点。05,检查有着特殊性、检查时间长、噪声大等的一些特点。此外，进入受限空间后，患者的心理压力

也会相应增加，可能导致患者合作度低。因此，要求影像科护理人员进行护理干预，术前讲解注意事项，按照患者情

况制定检查计划，协助患者尽快检查；在手术过程中，协助患者定位，告知注意事项，增加患者的耐受性，才可以更

好地完成检查；按照患者的特殊情况进行观察和治疗，上述措施有效提高了护理满意度。

实验组患者对护理的满意度明显高于常规组，此差异有着统计学方面的意义（��������）。在脑卒中患者的磁共

振检查中应用到临床和影像护理配合的措施能够有效提升到患者的满意度，且可以有效帮助患者的恢复，为此值得被

临床推广和应用。
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