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对暂时性新生儿糖尿病患者的特征及治疗措施进行分析

师晓盼*

襄城县人民医院� 河南� 许昌� 461700

摘� 要：目的：对暂时性新生儿糖尿病患者的特征及治疗措施进行分析。方法：回顾性选取我院收治的暂时性新

生儿糖尿病患儿��例进行实验，选取时间����年�月a����年�月。回顾性分析患儿的临床资料，并观察患儿的治疗措

施。结果：��例患儿接受格列苯脲联合胰岛素治疗的方法后，疾病得到有效治疗且无并发症发生。结论：暂时性新生

儿糖尿病患儿应及时予以诊断，并适时采用格列苯脲联合胰岛素治疗的方法，以确保治疗的效果。
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新生儿糖尿病在临床上较为少见，此病是由多种因素交织影响而引发的一种内分泌紊乱、代谢障碍综合征，罹

患此病的患儿会出现电解质紊乱、血糖升高的情况，并且其在临床上虽然并不常见，但治疗难度却相对较大。现代

医学研究指出 >��，新生儿糖尿病可分为暂时性新生儿糖尿病、永久性新生儿糖尿病两种，其中尤以暂时性新生儿糖

尿病最为常见。这中间，大多数暂时性新生儿糖尿病患儿可以实现自行缓解，但再次发生后则需要应用胰岛素进行

长期治疗>��。正是在这样的情况下，关于暂时性新生儿糖尿病患儿治疗的问题，便得到广泛关注。基于此，本次实

验将围绕着暂时性新生儿糖尿病患儿的特征及治疗措施进行分析进行探究，具体分析报告如下。

1� 资料方法

����研究资料

回顾性选取我院收治的暂时性新生儿糖尿病患儿��例进行实验，选取时间����年�月a����年�月。男�例，女�

例，患儿年龄�����G，平均年龄（�����±����）G。纳入标准：参与此次研究的患儿均符合暂时性新生儿糖尿病的临

床诊断标准；家属对此次研究知情且同意。排除标准：排除存在其他先天疾病的患儿；永久性新生儿糖尿病患儿；存

在相关药物禁忌的患儿；拒绝参与研究者；临床资料不齐全者。此次实验经我院伦理委员会研究决定，准予开展。

����方法

对��例患儿应用格列苯脲联合胰岛素治疗的方法，先应用胰岛素进行治疗，初始剂量为���������,8�（NJ�G），

患儿病情趋于平稳后应用格列苯脲进行治疗，初始剂量为����PJ�（NJ�G），此后根据疾病情况调整剂量。

����观察指标

回顾性分析��例患儿的治疗情况、用药情况，观察有无异常情况、并发症发生>��。

����统计学方法

此次实验应用6366����统计学软件进行数据分析，计数资料用百分比表示，χ�行检验，计量资料运用均数±平方

差（ ），行�检验，若��������，差异便具有统计学意义。

2� 结果

统计结果表明，��例患儿的病情缓解时间为�����G，平均缓解时间为（����±����）G；��例患儿中�例患儿采用

格列苯脲后，完全取代胰岛素治疗且病情得到缓解；另�例患儿采用格列苯脲联合胰岛素治疗后，病情得到显著缓

解，治疗期间��例患儿均未出现高血糖亦无其他并发症发生。

3� 讨论

现代医学研究指出>��，暂时性新生儿糖尿病的发生主要同胰腺细胞发育的迟缓存在相关性，胰岛细胞功能的发育
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不全，很容易导致患儿出现发育迟缓的情况，进而导致暂时性糖尿病的发生。但关于此病发生的具体机制，医学界尚

无统一观点。其中，暂时性新生儿糖尿病在临床上可分为�个时期，即起病期、缓解期以及复发期。首先是起病期，

此阶段的患儿存在宫内发育迟缓、胰岛素治疗有效的特征，其中胎儿尤以早产儿较为常见，患儿自身的体重也相对较

低，医学研究认为其可能同胰岛素匮乏所导致的胎儿生长迟缓有关，而在患儿接受系统的胰岛素治疗后，便可以实现

体重的增加。

其次是缓解期，处在缓解期的暂时性新生儿糖尿病患儿，需要接受持续性的胰岛素治疗，同时还要根据患儿的实

际状况，对用药方法进行实时的调整。有研究指出，患儿疾病的缓解可在�个月内，同时也可能在��个月，故存在着

较大的临床差异。但需要特别指出的是，恢复期患儿的临床治疗需要对胰岛素的应用剂量还进行控制，以避免患儿出

现低血糖的状况。此外，需要加强对缓解期患儿的回访，并加强对血糖水平的监测以避免暂时性新生儿糖尿病的恶

化，减轻疾病对患儿身体健康发育的影响。最后是复发期。大量临床数据证实，约有��％的暂时性新生儿糖尿病患

儿存在有复发的情况，复发情况多见于����岁这一区间，最小的复发年龄可达�岁。暂时性新生儿糖尿病复发后的患

儿，会表现出明显的�型糖尿病特征，即胰岛素抵抗。临床研究表明，若暂时性新生儿糖尿病复发后，便应该立即对

患儿存在着的糖尿病进行血糖控制，以延缓糖尿病的进展。同时还有报道指出，应对存在此种情况的患儿进行必要的

饮食干预、运动干预，以此来缓解患儿的糖尿病症状>��。另外，在对复发期患儿进行临床救治的过程中，还应酌情在

患儿的治疗中加用磺脲类药物，使其能够同胰岛素的应用形成合力，继而延缓糖尿病的进展。

在对暂时性新生儿糖尿病患儿进行治疗的过程中，可以适时地应用胰岛素与格列苯脲进行治疗。临床实践表明，

部分患儿仅采用格列苯脲便可有效替代胰岛素，但大部分患儿需要采用胰岛素联合格列苯脲治疗的方法，这可能同患

儿的个体差异存在相关性。但就临床的实际情况而言，胰岛素联合格列苯脲治疗暂时性新生儿糖尿病患儿，可以取得

显著的效果，接受治疗的患儿均会表现出预后良好的情况。同时还有研究指出>��，采用此种用药方法还不会导致患儿

的生长发育同健康新生儿之间产生差异。因此，可以在对暂时性新生儿糖尿病进行治疗的过程中，适时应用此种药物

治疗的方法。但需要特别指出的是，缓解期治疗的剂量以及用药方法需要因时制宜、因人而异，这样方能切实保证临

床治疗的效果。总之，暂时性新生儿糖尿病患儿的治疗需以实际情况为出发点，避免用量过少或过多的情况的发生。

本次研究结果表明，对暂时性新生儿糖尿病患儿采用格列苯脲联合胰岛素的治疗方法，可以取得显著的治疗效

果。由此可见，在对患儿进行治疗的过程中，列苯脲联合胰岛素的治疗方法有助于患儿疾病的治疗且不会导致高血糖

以及其他并发症的发生。此次研究的结果同过往报道一致，说明列苯脲联合胰岛素治疗的方法具备相应的临床效力，

所以在对暂时性新生儿糖尿病患儿进行治疗的过程中，可以优先采用此种治疗方法，以此来确保治疗的效果。

综上所述，对暂时性新生儿糖尿病患儿应及时予以诊断，并适时采用格列苯脲联合胰岛素治疗的方法，以确保治

疗的效果。
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