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中药引起皮肤不良反应的临床表现及原因分析

郝永军*

临漳县张村集乡卫生院� 河北� 邯郸� 056011

摘� 要：目的：观察中药引起皮肤不良反应的临床表现，分析产生原因。方法：选取����年�月a����年�月我院

收治的因服用中药或中药制剂而引起皮肤不良反应患者���例，对患者皮肤不良反应进行分类和统计，推定可能引起

不同种类皮肤不良反应的原因。结果：中药引起的皮肤不良反应以荨麻疹样药疹为主，占比高达����％，其他依次为

痤疮样药疹、多形性红斑样药疹、紫癜样药疹等。结论：中药可引起荨麻疹样、痤疮样、多形性红斑样药疹等多种皮

肤不良反应，致病原因与多种因素相关。应充分考虑患者的药物过敏史，谨慎选择用药，提升临床用药的安全性。
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引言

中医作为中国的传统医学源远流长，其医学特点温和自然。与西药相比，其副作用温和。近年来，中药的地位得

到推广，中药注射剂在临床实践中得到广泛应用，特别是在防治感染领域。但是，由于各种原因，中药注射剂引起副

作用的可能性逐渐增加>��。为了减少不良药物效应，在临床实践的基础上，详细讨论了中药注射剂不良药物效应的原

因及预防措施。中医药治疗疾病，要充分发挥中医药的优势，就必须保证药品的合理性、科学性、安全性和充足性。

但是，中药的不合理使用随着其广泛的临床应用而增加，副作用也在增加，严重影响了患者的临床疗效>��。

1� 资料与方法

����一般资料

选取����年�月a����年�月我院收治的服用中药而引起皮肤不良反应患者���例，男���例，女���例，年龄��～��

（����±���）岁。

����方法

根据患者就诊记录和临床表现对皮肤不良反应进行分类，推定可能引起不同种类皮肤不良反应的原因。

����观察指标

通过观察患者用药后疼痛、硬结、皮肤情况（发红、弹性、瘙痒）进行疗效评定。

����统计学方法

采用6366�����对研究对象采集的数据进行分析处理，计量数据采用（ ）表示；计数资料采用％表示，使用χ�

对数据进行校检；��������为差异无统计学意义。

2� 结果

����不同种类的皮肤不良反应临床表现

���例中药引起的皮肤不良反应中，以荨麻疹样药疹为主，占比高达����％，其他不良反应临床表现具体见表�。

表1� 248例不同种类的皮肤不良反应临床表现[例(％)]

分类 临床症状 出现不良反应 治愈

荨麻疹样皮 肤大片状红色或肤色风团痒，风团样红斑，形态大小不规则，伴瘙痒 ���（����） ��（����）

痤疮样 呈现粉刺、丘疹、脓疱疹 ��（����） ��（����）

多形性红斑样 皮肤黏膜出现红斑、丘疹、水疱等多形性皮损，伴灼热感或瘙痒感 ��（����） ��（����）

紫癜样 出血性紫红色斑块，颜色从鲜红、紫红到褐色，压之不褪色 ��（���） ��（����）

*通讯作者：郝永军，�������，男，汉族，河北邯郸，本科。研究方向：皮肤专业。
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续表：

分类 临床症状 出现不良反应 治愈

血管炎样 红黑色蚕豆大小的皮下结节 �（���） �（����）

红皮病样 漫性的皮肤肿胀和潮红 �（���） �（����）

����常见引起患者皮肤不良反应的中药种类

临床上引起皮肤不良反应的中药有多种，常见的几种能引起皮肤不良反应的中药种类见表�。

表2�常见引起皮肤不良反应的中药种类

分类 药物及制剂

荨麻疹样及血管炎样

西洋参、何首乌、穿山甲、黄芩、穿心莲、板蓝根、天花粉、三九胃泰、云芝肝保、消炎解毒丸、蛇胆川

贝口服液、川贝止咳糖浆、天王补心丹、氯芬黄敏片、三七片、甘草合剂、牙痛安、茵栀黄注射液、核葵

注射液

多形性红斑样 垂盆草、银黄口服液、心通口服液

痤疮样 追风草、仙人掌、沉香、防风、板蓝根、正红花油

紫癜样 蛇胆、魔芋、木通、天麻丸、藿香正气水、穿琥宁注射液

红皮病样 鱼腥草、人参丸、活络丹、复方草珊片、脑立清、六味地黄丸、金鸡片、五宝散、祛痰灵、天麻丸

����一般资料及服用中药类型

一般资料及服用中药类型见表�。

表3�患者一般资料及服用中药类型统计

项目 例数 占比（％）

性别
男 ��� ����

女 ��� ����

年龄（岁）

≤��� �� ����

����～�� �� ����

����～�� ��� ����

中药功用类型

活血化瘀 �� ����

清热解毒 �� ����

抗肿瘤 �� ����

保肝护肝 �� ����

其他 �� ����

中药剂型

胶囊 �� ����

片剂 �� ����

膏剂 �� ����

丸剂 �� ����

其他 �� ����

给药方式

静脉注射 �� ����

口服 ��� ����

外用 �� ���

3� 讨论

中医在治疗过程中广泛应用于临床患者。保证中药应用的合理性可以提高患者的疗效和治疗安全性。但是，在中

医药治疗过程中，往往会出现一系列危险情况。例如，在药物治疗过程中，药物应用不当或处理不当会对影响其生

命和健康的患者造成不良药物影响。中药应用过程中，应制定有效措施，确保药物的科学性、合理性、充足性和安全

性，充分利用中药在辨证施治、患者体征治疗、药物合理配伍和药物避孕等方面的优势。当前，许多中药可引起皮肤

效应，其中中药注射剂占很大比例，而且更为常见。中药（7�0）具有复杂的药物成分，可能含有引起人体过敏的抗

原>��。抗原类型可分为完整抗原和不完整抗原两种。完整抗原是一种具有免疫原性和免疫力的物质。不完全抗原，即
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+DSWH�，必须与蛋白质结合才能获得免疫原性。根据研究，服用中药患者引起副作用的原因可归纳如下。（�）患者

自身因素对中药过敏，抗原进入体内刺激体内抗体产生特异性免疫反应。患者的年龄、性别和身体健康等因素也对皮

肤的影响的发生有一定的影响，一些儿童和老人应该谨慎使用。例如，由茶碱和乙烯二胺组成的氨基茶碱是一种传统

的抗组胺药，也是临床治疗哮喘和慢性支气管炎常用的有效药物之一。氨茶碱可以分为口服给药和注射两种。老年人

的肝肾功能正在下降，而儿童的肝肾功能尚未完全发育。中药有很多副作用，应该注意可能特别容易引起药物中毒的

剂量。（�）患者自身因素对中药过敏，抗原进入体内后，刺激体内抗体产生特异性免疫反应。患者的年龄、性别和

身体健康等因素也对皮肤的影响的发生有一定的影响，一些儿童和老人应该谨慎使用。例如，由茶碱和乙烯二胺组成

的氨基茶碱是一种传统的抗组胺药，也是临床治疗哮喘和慢性支气管炎常用的有效药物之一。氨茶碱可以分为口服给

药和注射两种。老年人的肝肾功能正在下降，而儿童的肝肾功能尚未完全发育。中药有很多副作用，应该注意可能特

别容易引起药物中毒的剂量。（�）中药的剂量不清楚。中药的剂量多是根据中药的经验决定的。增加病灶后的剂量

可能导致药物的副作用。服用药物后，身体无法承受药物的影响，因此引起副作用、皮肤过敏、皮炎等症状。中药所

致皮肤脱落效应的防治措施：（�）合理选择稀释溶剂应严格按照指示进行，符合药物稀释浓度标准，不适应负荷。

为了保护中药注射剂的质量，有必要在稀释剂中保持中药注射剂的稳定性。不同输液配伍产生不同的噪声，直接影响

溶液S+值，改变溶液中颗粒数，改变中药注射剂主要有效成分的含量。例如葛根素不能被碳酸氢钠浸透。如果稀释淀

粉选择不当，后果很严重>��。（�）详细询问病人和家庭成员是否对某些药物过敏，并仔细选择药物。（�）在用药过

程中，需要充分把握中药的用量和使用情况，了解患者的不同历程和情况，合理用药量。长期服用药物或长期服用同

一药物时，患者往往会出现副作用。因此，我们应该全面加强中药的指导，充分把握使用量和剂量，避免盲目用药。

为了规范中药的加工，许多中草药可以通过治疗和加工确保其有效性>��。因此，有必要进一步规范中药的加工，有效

加强治疗效果，有效减少不良药物效果。中药具体加工过程中，需要严格控制解密温度和时间，加强中药加工监督，

保证药品质量。为了充分贯彻辨证施治的原则，有必要根据患者的病情界定药物的剂量、成分和使用。在准确判断患

者病情的前提下，有必要通过结合患者的病程、疾病程度和年龄，确保药物的相关性，明确避孕措施和相关预防措

施，并相应调整药物剂量，以最大限度地确保患者的药物安全>��。

4� 结束语

概括地说，中药可以产生多种皮肤水平效应，特别是荨麻疹、痤疮样药物效应和红斑样多种形式药物效应等。，

及其临床表现形式多样，发病原因可能与许多因素有关。中药临床应用过程中，影响中药应用安全性的因素很多。因

此，要充分重视中西医结合的合理性，严格控制用药量和用药量，严格坚持辨证施治原则，保证加工正确性，大大提

高中药临床应用的安全性，显着降低不良用药效果。我们应该纠正中医根本没有毒性或副作用的观念，充分考虑病人

的药物过敏史，慎重选择药物。严格控制中药及其制剂的质量，建立完善的市场监督机制，提高临床药物的安全性，

认真执行药物配伍，严格遵守说明书，提高治疗水平，促进临床药物的安全性和治疗效果。
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