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放射治疗在鼻咽癌中的应用

臧婉娜

衡水市第四人民医院　河北　衡水　053000 

摘�要：鼻咽癌是一种恶性肿瘤，发生在鼻咽部位。放射治疗是鼻咽癌治疗的常用方法之一，它通过利用高能量

的电离辐射杀死肿瘤细胞，从而达到治疗的效果。本文主要介绍了放射治疗在鼻咽癌中的应用，包括治疗原理、治疗

效果、副作用和注意事项等方面。
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引言：鼻咽癌是一种罕见但危险的肿瘤，发生在鼻

咽部位。由于其症状不明显，大多数患者在早期往往没

有明显的症状，导致错过了最佳治疗时机。因此，选择

合适的治疗方法非常重要。放射治疗是鼻咽癌治疗的常

用方法之一，它通过利用高能量的电离辐射杀死肿瘤细

胞，控制病情进展，并延长患者的生存时间。放射治疗

可以单独使用，也可以与化疗和手术联合使用。对于早

期鼻咽癌患者，单纯的放射治疗可以达到很好的治疗效

果。对于晚期鼻咽癌患者，放射治疗可以减轻症状，控

制病情进展，并延长患者的生存时间。然而，放射治疗

也存在一些副作用，如口干、喉咙疼痛、恶心、呕吐、

食欲不振和疲劳等，需要及时管理和缓解。因此，在进

行放射治疗之前，医生需要对患者进行全面的评估和准

备，并在治疗期间和治疗后进行定期随访和管理。

1��放射治疗的原理

放射治疗是一种利用高能量电子、X射线、 γ射
线或其他粒子（如质子）杀死癌细胞的方法。放射治

疗的原理是通过将高能辐射引入体内，使其与人体

组织中的分子相互作用，从而破坏肿瘤细胞的D N A
结构和功能，阻止癌细胞的生长和分裂，达到治疗效

果。放射治疗的辐射源可以是外部放射源或内部放射

源。外部放射源是指从设备中产生的放射线或粒子

束，通过皮肤照射到肿瘤部位进行治疗。内部放射源

是指将放射性物质直接注入体内，使其在肿瘤部位释

放辐射来治疗。放射治疗可以通过不同的方式进行，

包括三维适形放射治疗（3D-CRT）、调强放射治疗
（IMRT）、强度调制质子治疗（IMPT）等。这些技
术可以精确地照射肿瘤部位，减少对正常组织的损

伤，并提高治疗效果。总的来说，放射治疗的原理是

利用高能辐射杀死癌细胞，达到治疗效果。在进行放

射治疗之前，医生会根据患者的情况制定具体的治疗

方案，并进行详细的评估和准备。

2��放射治疗在治疗鼻咽癌中的注意事项

放射治疗是鼻咽癌治疗中常用的方法之一，在进行

放射治疗前，医生会对患者进行全面的体检和评估，确

定治疗方案。患者需要告诉医生自己的病史、药物过敏

史和其他相关情况。在放射治疗期间，患者需要按照医

生的指导进行治疗，并定期进行复查。如果出现任何不

适或副作用，应及时告知医生。在进行放射治疗时需要

注意以下事项：

2.1  治疗前的准备
在进行放射治疗前，患者需要进行全面的身体检

查，包括头颈部CT或MRI等影像学检查。同时，患者需
要告知医生自己的病史、过敏史、药物使用情况等，以

便医生制定最合适的治疗方案。

2.2  放疗过程中的注意事项
放射治疗通常需要多次治疗，每次治疗时间较短。

在放疗期间，患者需要按照医生的建议进行饮食、休息

和运动等方面的调整，避免剧烈运动和剧烈活动，保持

良好的心态和乐观的态度。

2.3  副作用的管理
放射治疗可能会导致一些副作用，如口干、喉咙疼

痛、恶心呕吐、食欲不振、疲劳等。患者需要密切关注

自己的身体反应，并及时向医生报告。医生会根据患者

的副作用情况，采取相应的措施缓解症状。

2.4  随访和复查
放射治疗后，患者需要定期进行随访和复查，以确

保病情得到控制。同时，患者需要注意口腔卫生和营养

摄入等方面的调整，避免感染和营养不良等并发症。

下面是一些常见的随访和复查方式：定期复查影像学检

查：（1）包括CT、MRI等，可以帮助医生观察病情变
化，及时发现复发和转移等情况。（2）检查血液指标：
如白细胞计数、肝功能、肾功能等，有助于评估患者的

身体状况和治疗效果。（3）定期咽部镜检查：可以观察



国际全科医学·2023 第4卷 第3期

63

患者的咽部情况，及时发现病变和复发情况。（4）记录
患者的症状和身体反应：包括喉咙疼痛、口干、恶心呕

吐等，有助于评估治疗的效果和副作用。（5）心理支持
和康复训练：对于鼻咽癌患者来说，心理健康和身体康

复同样重要。定期的心理支持和康复训练可以帮助患者

恢复身体功能，提高生活质量。

3��放射治疗的副作用及解决办法

放射治疗是鼻咽癌治疗的常用方法之一，具有较好

的治疗效果。但是，具体的治疗效果取决于患者的病情

和治疗方案，需要根据医生的建议进行选择。同时，放

射治疗也存在一些副作用，如口干、喉咙疼痛、恶心、

呕吐、食欲不振和疲劳等，需要及时管理和缓解。鼻咽

癌放射治疗可能会导致一些副作用，包括：

3.1  口干：放射线照射到唾液腺时可能会导致口干，
影响进食和说话。解决办法包括多喝水、使用人工唾液

或口腔保湿剂等。

3.2  喉咙疼痛：放射线照射到喉咙时可能会导致喉咙
疼痛和不适。解决办法包括喉部保湿、漱口盐水、使用

止痛药等。

3.3  恶心和呕吐：放射线照射到胃部时可能会导致恶
心和呕吐。解决办法包括避免食用辛辣、油腻、刺激性

的食物，适当控制饮食量和频率，使用抗恶心药物等。

3.4  食欲不振：由于口干、喉咙疼痛和呕吐等因素的
影响，患者可能会出现食欲不振。解决办法包括多吃易

消化、富含营养的食物，适当增加餐次等。

3.5  疲劳：放射治疗可能会导致疲劳和虚弱。解决办
法包括适当休息、饮食调理、进行适当的运动等。

3.6  皮肤反应：如果放射线照射到头颈部，可能会导
致皮肤发红、干燥、瘙痒或起泡等反应。解决办法包括

保持皮肤清洁、使用保湿剂、避免暴晒等。

3.7  听力损失：如果放射线照射到耳部，可能会导致
听力损失。解决办法包括定期进行听力检查、采取适当

的听力康复措施等。

3.8  骨髓抑制：放射治疗可能会影响骨髓功能，导致
白细胞、红细胞和血小板数量下降。解决办法包括定期

进行血常规检查、适当增加蛋白质和维生素摄入等。

需要注意的是，不同患者对放射治疗的副作用程度

不同，而且副作用的严重性可能会随着治疗的进展而加

剧。因此，在进行放射治疗之前，医生会根据患者的病

情和身体状况评估治疗的风险和益处，并制定合适的治

疗方案。同时，患者也应该密切关注自己的身体反应，

并及时与医生沟通，以便及时采取措施缓解副作用。

4��放射治疗与其他治疗方法的比较

放射治疗在鼻咽癌治疗中具有重要的地位，可以控

制病情、减轻症状，并延长生存时间。与其他治疗方法

相比，放射治疗具有优点，如副作用较小、治疗效果较

好等，但也存在一些缺点，如治疗周期较长等。需要根

据患者的病情和治疗方案选择合适的治疗方法。以下是

放射治疗与其他治疗方法的比较：

4.1  放射治疗vs.手术
手术是一种常见的治疗鼻咽癌的方法，可以通过切

除肿瘤组织达到治疗效果。与放射治疗相比，手术可以

在短时间内切除肿瘤，但对于晚期鼻咽癌患者，手术的

切除范围大，可能会影响正常组织，导致功能障碍。而

放射治疗可以减少手术的需要，控制病情进展，并延长

生存时间。

4.2  放射治疗vs.化疗
化疗是一种通过静脉注射药物杀死癌细胞的治疗方

法。与放射治疗相比，化疗可以杀死癌细胞，但副作用较

大，包括恶心、呕吐、脱发等。而放射治疗可以精确照射

肿瘤部位，减少对正常组织的损伤，副作用相对较小。

4.3  放射治疗vs.免疫治疗
免疫治疗是一种通过激活或调节人体免疫系统杀死

癌细胞的方法。与放射治疗相比，免疫治疗可以减少癌

细胞的生长和扩散，但需要长期治疗，并且有一定的副

作用。而放射治疗可以精确照射肿瘤部位，达到较好的

治疗效果。

5��放射治疗在治疗鼻咽癌中的应用分析

放射治疗在鼻咽癌治疗中具有重要的地位，可以帮

助患者控制病情、减轻症状并延长生存时间。但是，具

体的治疗效果取决于患者的病情和治疗方案，需要根据

医生的建议进行选择。同时，放射治疗也存在一些副作

用，需要及时管理和缓解。具有以下应用分析：

5.1  在早期鼻咽癌治疗中的应用
放射治疗是早期鼻咽癌治疗中的一种主要方法，特

别是对于不能进行手术的患者。早期鼻咽癌是指肿瘤仅

局限于鼻咽部组织，未扩散到周围组织和淋巴结等。放

射治疗可以通过高能量的放射线照射肿瘤组织，杀死癌

细胞并防止其扩散。相比于手术，放射治疗具有创伤小、

恢复快、可避免手术相关的并发症等优点。对于早期鼻咽

癌患者，放射治疗可以达到根治的目的，控制病情进展，

并且生存率较高。放射治疗通常需要连续进行数周，每

日一次或多次照射，一次治疗时间较短，一般只需要几

分钟。在进行放射治疗之前，医生会根据患者的病情和

身体状况评估治疗的风险和益处，并制定合适的治疗方



2023 第4卷 第3期·国际全科医学

64

案。同时，患者也应该密切关注自己的身体反应，并及

时与医生沟通，以便及时采取措施缓解副作用。

需要注意的是，放射治疗也存在一些副作用，如口

干、喉咙疼痛、恶心呕吐、皮肤反应等。但这些副作用

通常在治疗结束后会逐渐消失。因此，在进行放射治疗

之前，患者应该充分了解治疗的风险和益处，并根据医

生的建议进行选择。

5.2  在晚期鼻咽癌治疗中的应用
放射治疗是晚期鼻咽癌治疗中的主要方法之一。晚

期鼻咽癌是指肿瘤已经扩散到周围组织和淋巴结等部

位，病情较为严重。放射治疗可以通过高能量的放射线

照射肿瘤组织，杀死癌细胞并防止其扩散。相比于手

术，放射治疗对于晚期鼻咽癌患者更为常用，因为手术

难度较大，同时存在一定的手术风险。放射治疗可以缓

解症状、减轻疼痛，并且可以控制病情进展，延长患者

的生存时间。放射治疗通常需要连续进行数周，每日一

次或多次照射，一次治疗时间较短，一般只需要几分

钟。在进行放射治疗之前，医生会根据患者的病情和身

体状况评估治疗的风险和益处，并制定合适的治疗方

案。同时，患者也应该密切关注自己的身体反应，并及

时与医生沟通，以便及时采取措施缓解副作用。

需要注意的是，放射治疗也存在一些副作用，如口

干、喉咙疼痛、恶心呕吐、皮肤反应等。但这些副作用

通常在治疗结束后会逐渐消失。因此，在进行放射治疗

之前，患者应该充分了解治疗的风险和益处，并根据医

生的建议进行选择。同时，放射治疗也可以与化疗联合

使用，以提高治疗效果。

5.3  与化疗联合治疗
放射治疗与化疗联合治疗是治疗鼻咽癌的重要方法

之一，特别是对于晚期鼻咽癌患者。放疗和化疗可以相

互协同，达到更好的治疗效果。放射治疗主要通过高能

量的放射线照射肿瘤组织，杀死癌细胞并防止其扩散。

但是，放射治疗有时难以彻底杀灭所有的癌细胞，特别

是对于晚期鼻咽癌患者。化疗则是通过使用化学药物来

杀死癌细胞，可以在放疗的基础上进一步杀灭癌细胞，

防止癌细胞的复发和转移。

放射治疗和化疗的联合应用可以提高治疗效果，并

且可以减少放疗的剂量和缩短治疗时间。一些研究显

示，放射治疗联合化疗可以提高5年生存率，缩短治疗
时间，减少并发症的发生等。例如，对于晚期鼻咽癌患

者，放射治疗联合化疗的效果比单纯的放射治疗要好，

可以提高生存率和控制病情进展。但是，放射治疗和化

疗的联合应用也会增加一些副作用，如恶心呕吐、脱

发、贫血等。因此，在进行联合治疗之前，医生会根据

患者的病情和身体状况评估治疗的风险和益处，并制定

合适的治疗方案。同时，患者也应该密切关注自己的身

体反应，并及时与医生沟通，以便及时采取措施缓解副

作用。

5.4  治疗复发鼻咽癌
复发鼻咽癌是指患者在治疗后出现了新的肿瘤病

变。放射治疗可通过高能量的放射线照射肿瘤组织，杀

死癌细胞并防止其扩散。对于复发鼻咽癌患者，放射治

疗可以控制病情进展，并缓解症状。放射治疗通常会联

合化疗使用，以提高治疗效果。一些研究显示，放射治

疗联合化疗可以提高5年生存率，缩短治疗时间，减少
并发症的发生等。但是，放射治疗也存在一些副作用，

如口干、喉咙疼痛、恶心呕吐、皮肤反应等。这些副作

用通常在治疗结束后会逐渐消失，但有时也可能需要采

取相应的措施缓解症状。因此，在进行放射治疗之前，

医生会根据患者的病情和身体状况评估治疗的风险和益

处，并制定合适的治疗方案。同时，患者也应该密切关

注自己的身体反应，并及时与医生沟通，以便及时采取

措施缓解副作用。

结语

综上所述，放射治疗是治疗鼻咽癌的重要方法之

一，可以通过高能量的放射线照射肿瘤组织，杀死癌细

胞并防止其扩散。然而，放射治疗也存在一些副作用，

如口干、喉咙疼痛、恶心呕吐、皮肤反应等。因此，在

进行放射治疗之前，医生会根据患者的病情和身体状

况评估治疗的风险和益处，并制定合适的治疗方案。同

时，患者也应该密切关注自己的身体反应，积极配合医

生的建议，及时接受检查和治疗，并注意保持良好的生

活习惯，以提高治疗效果和生存质量。
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