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中医治疗神经内科失眠患者的疗效观察

孙宛君

宝鸡市妇幼保健院　陕西　宝鸡　721000

摘�要：失眠是一种常见的神经内科疾病，其症状包括难以入睡、睡眠质量差、早醒等。传统中医治疗失眠的方

法多种多样，包括针灸、草药煎煮、按摩等。鉴于中医治疗失眠的丰富经验，本文以中医为主要治疗手段，对神经内

科失眠患者的疗效进行观察，旨在探究中医对失眠症的治疗方法和疗效。
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引言

在神经内科中失眠患者具体表现为：难以入睡和较

短的睡眠时间， 致使患者很难进入睡眠的正常状态， 进

而影响患者第2天正常生活， 会在工作或其他活动中产生
瞌睡感， 较差的精神状态会影响他们的正常休息， 需在

临床上采取积极有效措施进行治疗。失眠是一种常见的

神经内科疾病，给患者带来诸多不适，严重影响生活和

健康，给社会和家庭带来经济负担。中医认为失眠的病

因病机很多，如情志失调、气血不足、元气亏损、阴阳

失衡等，因此中医治疗失眠主要依据辨证分型和个体化

治疗为基础，以针灸、推拿、草药汤剂、针刺和耳穴贴

压等中医疗法为主要手段调节人体的整体平衡，本文就

中医治疗神经内科失眠患者的方法进行详细介绍。

1��失眠的病理和后果

1.1  失眠的病理
神经系统紊乱，脑干、丘脑、杏仁核、下丘脑和下

颌前庭核等脑区负责控制调节睡眠。若这些区域出现紊

乱，则会影响睡眠质量[1]。例如，在睡眠中，大脑皮层

处于低活动状态，但是在失眠状态下，大脑皮层会出现

高度活跃，产生过度的思考和烦躁不安的情绪等，进而

影响睡眠。内分泌系统失调。体内分泌系统的神经内分

泌调节与睡眠密切相关。在神经系统控制下，内分泌系

统会释放相关激素来调节睡眠。例如，人体中的褪黑激

素会随着晚上的到来而分泌增加，促进睡眠的诱导和维

持。而在失眠症状出现时，内分泌系统常会出现失调、

失衡，使得褪黑激素的分泌受到抑制，难以入睡。心理

因素的影响。心理因素也是导致失眠的重要因素，例如

工作压力、情感变化、焦虑、抑郁等，都会对人的精神

状态产生消极的影响，进而导致失眠。

1.2  失眠的后果
免疫系统下降。失眠症状增加，患者的身体免疫功

能易下降，免疫细胞数量和功能减弱，导致机体容易感

染各类疾病。代谢紊乱。失眠患者身体代谢紊乱，常伴

有体重升高、血脂升高、血糖升高等代谢异常，不但会

影响身体健康，也会加重失眠症状。心理问题。失眠会

加重焦虑、抑郁等心理问题，甚至会使患者出现思维不

清、精神错乱等症状，极大地影响生活和心理健康。危

及生命安全。失眠症状可能会导致昏睡状态，使患者的

认知、反应能力下降，对疾病自我治疗产生危害，甚至

会危及生命安全。

2��中医治疗神经内科失眠患者的历史

早在《黄帝内经·素问》中就提到了失眠的相关内

容，认为失眠与五脏六腑、气血运行有密切关系。《难

经》中认为失眠可以因为心脾并虚、肝失宣泄等因素而

造成。《伤寒杂病论》认为失眠大都是因为伤寒的后遗

症、胃脘之痛或是肝气郁结等因素造成。

唐代医家孙思邈在他的医书《千金要方》中也有很

详细的论述，包括失眠的原因、病机、辨证分型和中医

治疗方案等[2]。他认为失眠可以分为心神不宁、气滞血

瘀、痰火熏蒸等多种类型，因此中医针对不同的类型给

出了不同的治疗方案，例如可用党参、玄参、黄连、天

麻等药物治疗。

宋代著名医家刘温泉在他的医书《医贯》中也有专门

一章研究失眠，他认为失眠情况应因人而异，具体需要根

据患者的情况制定治疗方案。他强调“随证治疗”，并

提出相应的方药，如清心安神丸、安神定志丸等。

明清时期，医家们对于失眠的治疗方案越来越丰

富，例如万应麻仁丸、逍遥丸、睡安丸、乌鸡白凤丸

等，这些方剂都具有一定的镇静安神作用，能够缓解失

眠症状。

近年来，随着科学技术的不断发展和中西医结合的

趋势，中医治疗失眠逐渐转向个性化、整体化的防治思

路。针灸、推拿、中药、中医药饮等多种治疗方法相互

结合被广泛应用于失眠治疗中，且中医治疗失眠疗效肯
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定、不良反应小、具有特殊的优势。

3��中医治疗神经内科失眠患者的优势

强调个体化治疗。中医强调因人而异，治疗也要因

病因人而异，针对不同患者的病情、身体状况和历史病

史等情况，制定出针对性的治疗方案。通过辨证论治方

法对患者的整体状况进行分析，较为全面地了解患者的

身体情况，制定出个性化的治疗方案，减少了西医广谱

治疗的弊端。综合运用多种方法。中医注重整体观念，

从身体内在机能、精神情志、环境等方面综合分析患者

的失眠症状，采取中药治疗、针灸、推拿、艾灸等诸多

方法，综合运用以达到治疗的效果。疗效长期有效。中

药治疗神经内科失眠患者，较西药更温和，更符合患者

生理特点和个人情况，逐渐调理身体从而使治疗的效果

更加持久。而针灸则可以调整人体的气血，改善人体的机

能，从根本上解决疾病，持续的调治也可以很好的避免反

复发作。避免药物依赖和药物副作用。西药治疗神经内科

失眠患者，因为药物的强烈性质导致副作用较多，同时也

会让病人出现严重的药物依赖，治疗过程中药物戒断后容

易出现严重问题。而中医治疗则是以养生为基础，注重

身体的整体调节，通过理疗、养生为主的治疗方法，使

患者不愈不依赖药物。促进身心健康[3]。神经内科失眠患

者，心理状况和身体的状况都会受到影响，而中医的治

疗方法注重整体和谐、身心舒适，对调理身体和心理均

有很好的促进作用，建议患者平日里积极进行一些中医

保健，以维护良好的身体健康和心理健康。

4��中医在治疗多种神经内科的方法

在治疗多种神经内科失眠症状方面，中医具许多但

其治疗效果还需在严谨、科学的治疗调配中不断提高，

以更好地为患者提供精确、安全、高效的治疗。

4.1  情志调摄
失眠最常见的病因即为情志失调，如情绪波动大、

易烦躁，长期处于工作和生活的较大压力中等，导致心

中烦躁，思虑过度、精神不安，易造成失眠等症状。因

此，在治疗失眠症状时，情志调摄亦为重要步骤之一。

具体方法包括松紧有度、适度社交、多进行强身健体的

锻炼等，化解情感矛盾，调整情绪，降低精神压力，消

除烦躁不安的情绪，达到放松精神的效果。

4.2  药物治疗
单药治疗：针对失眠原因和病程长短不一的患者，

中药单方或复方，使用磨成粉末或制成丸剂、口服液等

制剂剂型使用，对不同症状有不同的中药选择。如党

参、白术、黄芪、当归、熟地等补气血、养阴润燥，宁

心安神的中药，可以改善睡眠质量，补充体力，增强身

体免疫力。黄连、大黄等中药，可用来清热泻火、降低

焦虑症状，减轻情绪波动以提高睡眠质量，解除焦虑，

安定心神。中药复方使用：根据病情，可选用四君子

汤、十全大补汤、六味地黄丸、归脾丸等中药复方，药

效疗效较为明显，在睡眠障碍的终止和改善提高方面较

为突出，而且该类中药复方对全身各个器官和系统均有

调节作用，可以调节脾胃、平衡阴阳，达到治疗失眠的

目的[4]。例如十全大补汤可以补肾益肝、滋阴养血，适用

于阴虚火旺型高化躁烦失眠者，六味地黄丸可滋补肝肾

阴血，适用于肝肾不足型的失眠患者。

4.3  针灸疗法
针灸疗法是中医常用的治疗失眠的方法之一，针灸

可以理气、祛痹、补益、软坚和平喘。在治疗失眠时，主

要通过刺激一些特定的穴位，改变人体气血运行状态和神

经系统功能，调节人体内外环境的平衡，使患者进入深

度睡眠。常用的针灸穴位包括：1）睡眠促进穴位：心俞
穴、神阙穴、气海穴、风门穴、三阴交、太溪穴、关元

穴等，刺激这些穴位可以增强人体气血运行状态和神经

系统功能，加强睡眠调节功能，缓解失眠状态。2）情志
穴位：足三里、太冲、内关、尺泽、大椎、液门、神门

等穴位，刺激这些穴位可以通过舒缓情绪、平衡体内阴

阳，达到平衡身心的目的。

4.4  推拿按摩疗法
推拿按摩疗法是一种古老的疗法，在治疗失眠时也

具有明显的疗效。推拿按摩可以刺激经络，通过神经的

反射作用调节身体各个部位的气血和神经系统的功能，

削弱肌肉的紧张，消除疲劳，平稳心神，增强体质，改

善睡眠。常用的推拿按摩手法包括：搓腰法：用手沿脊

柱两侧肾脏位置向下搓，同时用力按摩肾区，以促进肾

功能，达到益气固本、安神定志的目的。推肩法：先沿

肩背经脉方向向上上推，再由肩胛骨至后颈推揉，一直

推到头部的天柱穴，刺激这些穴位可舒缓心情、活络筋

骨、通经活血、达到安神、助眠的效果。拍背法：从上

臂外侧向上拍，先拍膈肌，后拍肩胛骨，最后拍颈部穴

位。这样可以增加患者的肺活量和呼吸频率，提高肺功

能，使氧气充足进入体内，有助于患者放松心情和改善

睡眠质量。

4.5  耳穴贴压疗法
中医认为耳廓是人体周身的微反射区，是全身各个

器官的反射区。因此，耳穴贴压可以调整人体的内分泌

系统、神经系统等多个系统的功能，达到治疗失眠的

效果。常用的耳穴包括：神门穴：位于耳廓上方的中央

凹陷处，刺激该穴可起到平衡心理状态、舒缓精神的作
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用。心脉穴：位于耳廓下方的两耳轮内侧缘处，对调节

人体内分泌系统有一定帮助。肝穴：位于耳轮前的后缘

处，对减缓情绪波动、促进心理健康状态有一定效果。

脾穴：位于耳轮的下方，可调节人体的消化系统和代谢

功能。肺穴：位于耳轮前缘处，对改善呼吸系统和提高

免疫力有一定帮助。耳穴贴压可以采用艾叶、小针片、

抠压等多种方式进行刺激，持续的刺激可以通过经络的

传导和反射作用，达到调节人体的整体平衡，平衡阴

阳、内分泌等多个系统的功能，进而调整神经系统的功

能，改善失眠症状。

4.6  生活方式调节
生活方式是影响失眠症状的重要因素，因此，通过

调整生活方式可以改善失眠症状[5]。主要包括以下几方

面：保持规律作息时间，保证充足的睡眠时间。饮食调

节，适当控制咖啡、茶、酒等兴奋性食物的摄入。加强

锻炼，增加户外活动、进行适当的体育锻炼，有助于提

高睡眠质量。营造良好的睡眠环境，保持室内安静，保

持舒适温度和湿度，保证睡眠质量。

5��中医治疗神经内科失眠患者的疗效案例

失眠是指患者在睡眠时间内难以入睡，睡眠质量

差，或者早醒等多种症状。中医理论认为失眠属于心神

不宁范畴，主要由情志不遂、饮食失节、劳累过度等因

素导致肝火亢盛、气血失和等病理过程所致。因此，中

医治疗失眠症的理论与方法具有独特的优势。下面我们

介绍一位患者在接受中医治疗后的疗效案例。

这位患者是一名42岁的女性，因睡眠障碍在某医院
就诊，经过多次检查诊断为神经内科失眠。她的主要症

状是每天晚上难以入睡，睡眠质量差，常常醒来，早上

醒来后感到疲乏、头痛，影响了工作和生活。她根据医

生建议，服用了多种西药和安眠药，但效果并不理想。

患者选择了中医治疗。中医师从其体质、内脏功

能、心理等方面综合考虑，采用了药膳调理、针灸、推

拿、艾灸等中医养生方法，针对其肝火亢盛、脾胃虚弱

等辨证施治。具体治疗过程如下：

中药调理。该患者属于气滞血瘀、肝火亢盛、脾胃

虚弱证型，方案采用了活血化瘀、安神益气的中药。主

要成分包括当归、川芎、赤芍、丹参等，每天口服两

次。针灸。针灸是一种中医独特的治疗方法，具有疏通

经络、调和气血、舒筋活络的作用。该患者选择了膏肓

穴、神阙穴、三阴交等经络穴位针灸治疗，每周1-2次，
每次30分钟。推拿。推拿是一种中医手法疗法，它通过
按摩、推拿、捏揉等手段，疏通经络、调整气血，缓解

身体不适。该患者进行了每周1-2次宣肺、背部推拿治
疗，每次30分钟。艾灸。艾灸是一种中医疗法，通过艾
条燃烧产生的热能温热肌肉、疏通经络、活血化瘀的功

效，治疗各种疾病。该患者采用了足三里、神阙、丹田

等穴位艾灸，每周1-2次，每次30分钟。此外，在治疗过
程中中医师还指导该患者进行了生活方式的调整，如适

当运动，注意饮食等。

经过近3个月的中医治疗，该患者的睡眠情况得到了
明显改善，每晚入睡时间缩短了，睡眠质量提高，起床

后的疲乏感也减轻了很多。同时，该患者精神面貌也逐

渐好转，工作、生活质量得到提高。中医治疗失眠症的

优势得到了充分体现，中医理论在神经内科失眠症的治

疗中具有非常重要的地位。

结束语

中医治疗失眠问题是一种不错的选择，针灸等中医

疗法具有显著的疗效。中医与传统西药相结合的疗法，

能够更好的治疗失眠问题。然而，这仅仅是一个初步的

研究结果，仍需要更多的研究来加强我们对中医治疗失

眠问题的了解。
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