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细节护理在手术室护理中的应用效果评价

庞　宁

西安交通大学第一附属医院　陕西　西安　710000

摘�要：随着医疗技术的不断进步和医疗服务的无限扩展，人们的健康需求越来越强烈，尤其是在手术室护理方

面，越来越需要进行细致、贴心和标准化的细节护理。在传统意义下，护理工作重点是疾病临床表现和治疗方案的提

供，忽视了防病的本质特征之一——细节护理。而针对这样的现状，细节护理在医学护理领域中越来越受到重视和关

注。本文将从患者安全、医院服务质量、医护人员素质提升、手术室环境管理等几个方面来评价细节护理在手术室护

理中的应用效果，并探讨存在的问题及改进方向。
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引言：手术室是医院救治病情危重患者的重要场

所，手术室的护理质量关系着患者的治疗疗效。在手术

室进行护理工作的护理人员，工作量较大，并且承担的

风险较高，手术室护理人员的相关护理工作区别于普通

病房的护理工作，手术室的护理工作时间较长，并且需

要患者自身的护理技术水平过硬。手术室的护理质量直

接影响着医院在业界的形象，若无法保证手术室的护理

质量，不仅关系到医院的形象，还会对患者的生命安全

造成一定的威胁。

1��细节护理在手术室护理中的概念

细节护理是指在医护人员提供常规医疗护理的同

时，对于一些细小而繁琐的护理环节采取各种措施，包

括但不限于按时更换床单、被罩、保证环境的干净卫

生、注意手卫生等，从而保证患者在接受护理过程中受

到最周全的保障，避免一些麻烦甚至危险的意外情况。

手术室作为医院护理设备的重要组成部分，其工作环境

和操作具有很高的风险性，因此在护理工作中需重点注

重细节。

首先，提高医护人员工作效率。细节护理能够提供

有效的保障和协助，让医护人员在手术操作中更加高

效，增强他们的专业性和工作责任心，并且可以最大程

度避免操作失误或医疗事故的发生。其次，提升患者的

医疗质量。在细节护理的实施中，护理人员会根据实际

情况和患者需要，对病床环境、床单、被褥、手术器械

等进行细致的清洁和消毒，以及对患者的麻醉和监控工

作进行严谨而高质量的护理，从而为患者的治疗和康复

提高保障[1]。最后，增加医院的信誉和声誉。实施细节

护理，营造一个安全、舒适、整洁、有秩序的手术室环

境、提高患者及家属的信任度，增加医院的声誉。现如

今，手术室护理中的细节护理是必不可少的。精心规划

和实施细节护理，可以强化患者和家属的信任度，加强

医护人员工作责任心，提高医院服务品质和市场形象。

为了达成更高的医疗标准，护理人员需要克服越来越多

的压力，承担更高的职业责任。在这一过程中，关注和

实施细节护理，将成为护理人员的务实选择。

2��细节护理在手术室护理中的必要性

2.1  保证手术室环境卫生干净
手术室是一个高度危险和密闭的工作环境，手术操

作要求术前、术后和术中三个时段确认、保持环境清洁

卫生，因为一旦手术环境出现问题，很容易导致交叉感

染，从而给患者的健康带来不利影响。细节护理要求护

理人员在工作中，保持手术台、操作室、各类医用设备

清洁、消毒，并且要及时更换污染的工具和器械，保证

环境清洁卫生，降低交叉感染的风险。

2.2  保障手术中患者的安全
细节护理可避免和迅速处理手术中的风险事项，保

证患者在手术中得到最佳的治疗和护理，同时为患者提

供安全的手术操作。对于手术中出现的问题，护理人员

不但要快速地发现，及时有效地处理，保证手术的正常

进行，还应积极配合医生进行抢救，保证患者的生命安

全，让患者能够尽快地康复[2]。

2.3  增加患者的信任度
手术室不可避免地会给患者和家属带来压力和不

安，一些微小的举措，如保持环境的干净卫生、注重隐

私、细心的心理安抚等都可以给患者更多的安全感和信

任度，增强医院的服务品牌形象和声誉，提高患者感受

到的医院质量，增强患者的忠诚度，增加医院的市场竞

争力。

2.4  保证手术操作的精准性
手术需要高度的精准性和专业性，因此细节决定了
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手术的效果和成功率。做好细节护理，对操作医生的手

术操作过程进行配合或协助，有助于降低手术操作中的

误差和出现纰漏的情况，并且在术后更容易恢复到患者

正常的生理状态，最终确保了手术操作的成功。

3��细节护理在手术室护理中的具体实施

3.1  保持手术室环境卫生干净
首先，要进行严格的洁净区管理。手术室洁净区是

指手术室内的一部分，要求保持高度洁净，以降低污染

的风险。护理人员进入洁净区前必须穿戴专业防护装

备，包括手术衣、口罩、手套、帽子等，并且要确保这

些装备符合洁净区的标准要求[3]。同时，要定期对洁净区

进行清洁和消毒，以保持其洁净状态。其次，要定期和

不定期对手术室进行清洁和消毒。这包括地面、墙壁、

操作台、钳子、托架、住院瓶等所有物品的清洁和消

毒。消毒剂的选择和用法也非常重要，要选择符合要求的

高效消毒剂，并按照使用说明进行使用。最后，要建立完

善的手术室环境卫生管理制度。要通过制度明确各项卫生

标准和要求，明确责任人和工作流程，确保各项措施得到

有效执行。同时，要定期进行环境监测和记录，及时发

现和解决问题，确保手术室环境的卫生和安全。

3.2  注重手术前的准备
在准备过程中，首先，要确保医用器械和设备的质

量和操作性能。医用器械和设备是手术中必不可少的工

具，其质量和操作性能直接影响到手术的进展和患者的

安全[4]。因此，在准备过程中要仔细检查器械和设备的

完好性和性能，确保其符合手术要求。其次，要准备好

手术用的药品。手术中需要的药品包括麻醉药品、止痛

药、抗感染药物等，这些药品的种类和用量要根据手术

类型和患者情况来确定。在准备药品时要确保其质量和

数量，并按照要求进行存储和保管。最后，要协助医生

进行手术前的各项检查。手术前需要进行多项检查，如

心电图、血液检查、X光等，以确保患者身体状况符合手
术要求。手术室护理人员要协助医生进行这些检查，并

确保检查的结果准确可靠。

3.3  保证手术中的安全
首先，护理人员在手术中需要与医生紧密配合，根

据病人的病情和手术情境实施科学的护理技术。这包括

了解患者的体位要求，掌握麻醉药物的应用技能，护理

监护仪并随时调整监测参数等[5]。其次，在手术过程中，

护理人员要注意以下几点：一是要密切关注患者的生命

体征，包括心率、血压、呼吸等，及时发现异常情况并

采取相应的处理措施。二是要确保手术器械和设备的质

量和操作性能，避免因器械或设备问题导致手术意外。

三是要认真执行消毒和隔离措施，防止手术中发生感

染。四是要密切关注手术中的麻醉情况，根据需要调整

麻醉药物的使用剂量和方式。五是要在手术中保持患者

体位的稳定，避免因体位不稳定导致手术意外。最后，

在发生手术中途意外情况时，护理人员要提供紧急处理

方案。要根据意外情况的类型和严重程度，采取相应的

紧急处理措施，确保患者的生命安全。

3.4  加强手术后的护理
首先，护理人员需要对患者进行心理安慰。手术对

于患者来说是一个紧张和恐惧的过程，手术后患者可能

会感到焦虑和不安。因此，护理人员需要关注患者的情

绪变化，给予安慰和支持，帮助患者缓解紧张和焦虑。

其次，护理人员需要进行疼痛治疗[6]。手术后患者可能会

感到疼痛，护理人员需要根据患者的具体情况，采取相

应的疼痛治疗方法，缓解患者的疼痛感。最后，护理人

员还需要注意患者的饮食和休息。手术后，患者需要得

到充足的营养和休息，以促进身体的恢复。护理人员需

要根据患者的具体情况，给予相应的饮食和休息指导，

确保患者得到充足的营养和休息。

3.5  加强标准操作，防止交叉感染和误伤
在手术室护理中，细节护理还必须注重标准操作的

纪律性和规范性。这是因为手术过程中出现的意外和患

者的不适，需要护理人员快速反应并采取相应的措施，

如果护理人员没有经过规范的标准操作培训，就很容

易导致交叉感染和误伤事件的发生，给患者带来二次伤

害。因此，护理人员需要严格遵守手术室内的规范操作

流程，包括穿戴防护用品、手术器械的清洗和消毒、药

品的正确使用等。同时，护理人员还需要对各种应急措

施有充分的应对策略，以应对手术过程中出现的意外和

患者的不适[7]。在手术过程中，护理人员要密切关注患者

的生命体征和手术进展，及时与医生进行沟通，对于出

现的异常情况要迅速反应，采取相应的措施。同时，护

理人员还要注意手术切口的清洁和消毒，避免交叉感染

的发生。最后，护理人员还要不断提高自身的专业素养

和技能水平，不断提高细节护理的质量，避免因操作不

当导致的误伤事件发生。

4��细节护理在手术室护理中的应用效果

4.1  保障患者安全
细节护理在手术室护理中的一个主要应用效果是保

障患者的安全。手术室环境通常比较危险，因此需要医

护人员在手术前、中、后认真评估患者的病情，并采取

相应的预防措施，如定期更换手术场地、使用高标准的

消毒器械、提前与患者进行沟通和解释等，从而最大程
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度地保证患者在手术过程中不会发生不必要的风险，增

强他们的安全感和信任感。

4.2  提高医院服务质量
细节护理还可以提高医院的服务质量。手术室是医

院服务质量的重要环节之一，保证手术室环境整洁、设

备先进、服务到位等一系列细节做好，有助于提高医院

服务质量，帮助提升医院的品牌影响力。尤其对于有人

口口碑传播的诊所而言，良好的口碑和服务质量是吸引

更多患者的关键[8]。如果患者对医院分配到手术室的护士

和医生都很耐心、热情地做好细节护理，患者在接受手

术时会产生一种舒适、安心的感觉。

4.3  提高医护人员的素质
细节护理在手术室护理中还可以提升医护人员的素

质。对于医护人员而言，细节环节的护理工作不仅仅是

业务操作技能的考验，也是对医护人员职业道德和素质

的检验。实施细节护理不能重复性或机械化地完成，而

需要护士和医生注意每个细节，尽可能地降低医疗事故

的发生率，并建立健康的护士医生患者关系，增强医护

人员的专业性和责任感[9]。

4.4  维护手术室环境
细节护理还可以帮助保持手术室环境的卫生和清

洁，减少病菌和细菌的交叉感染。手术室环境的清洁程

度直接关系到患者和医护人员的健康，因此要严格控

制污染源，加强洗手、消毒、净化操作等细节环节。同

时，手术室护理人员还要保持清洁卫生，定期更换污染

的工具和器械，预防或控制不同微生物之间的传播。

4.5  建立良好的医患关系
细节护理在手术室护理中还可以建立良好的医患关

系。手术过程需要医生和护士的配合和配合非常密切，

手术有时会让病人感到不安和恐惧，因此，细节护理的

实施可以有效地缓解患者的紧张情绪和不安[10]。同时，

在患者术前的会诊中，医生和护士可以详细地解释术

前、中、后的步骤和不适症状，增加患者对治疗的信任

度和理解，为医护人员与患者沟通建立了良好的基础。

结束语

细节护理在手术室护理中应用得十分广泛，这类护

理理念能够增加护理人员的责任感、具有一定的主动性

和专业性，提高了全面性管理和监督重要性，在一定

程度上提升了卫生院的服务品质和市场形象。因此，在

手术室护理中必须要充分发挥细节护理的作用，加强监

管，确保手术过程中的顺畅和安全。需要护理人员在工

作中注重每一个细节，严格遵守相关的规章制度，将护

理工作落实到每一个环节，最大限度地保证患者的身体

健康和安全。
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