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护理标识在泌尿外科护理安全管理的应用体会

华成超

四川省攀枝花市第二人民医院　四川　攀枝花　617000

摘�要：在临床护理工作中，如何提高病人的安全水平和护理质量一直是护理工作者关注的焦点。而泌尿外科护

理工作中，由于受到各种因素的影响，如手术创伤、尿液引流、药品应用等，病人安全风险较高。因此，加强泌尿外

科护理安全管理，探索有效的管理手段，是目前亟待解决的问题。
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引言

护理标识作为一种新兴的护理管理工具，具有明显

的优势。通过将病人相关信息、治疗方案及护理要点等

信息以可视化的形式标识在病人床边，可以提高护理人

员对病人护理情况的了解和从事护理工作的便利同时还

能有效地避免病人护理中存在的安全隐患，提高病人和

护理人员的满意度。因此，本研究将护理标识引入泌尿

外科护理安全管理中，探讨其在该领域中的应用效果。

1��资料与方法

1.1  一般资料
本研究的主要研究对象是某三级综合医院的泌尿外

科患者，共计选取了200例患者，其中研究组和对照组各
100例。在研究过程中，研究组采用护理标识进行护理管
理，而对照组则采用传统护理方法进行护理。泌尿外科

是一门涉及泌尿系统和男性生殖系统疾病的临床学科，

常见的疾病包括肾结石、膀胱肿瘤、前列腺疾病等。因

为这些疾病的特点，泌尿外科患者需要接受较为复杂的

治疗和护理。在实践中，传统的护理方法往往存在着不

足之处。例如，由于人工护理记录容易出现差错，可能

会导致患者的护理质量下降；同时，传统的护理方法缺

乏有效的沟通与交流手段，难以及时掌握患者情况并进

行针对性的护理。相比之下，使用护理标识进行护理管

理可以有效地提高患者的护理质量和医疗安全。护理标

识是在患者身上粘贴的一种可拆卸的标识，上面包含了

患者的基本信息、病情及治疗方案等内容[1]。护士可通过

扫描二维码或条形码获取患者信息，并记录相关的护理

措施和操作。这样一来，不仅可以减少人工护理记录出

错的可能性，还能够实现护理信息自动化管理和数据共

享，提高护理效率。因此，在本研究中，我们选择了护

理标识作为研究组的护理管理方式，以期能够进一步提

升泌尿外科患者的护理质量和医疗安全，为疾病的治疗

和康复打下良好的基础。

1.2  方法
1.2.1  研究组采用护理标识进行护理管理。在医疗护

理领域中，护理标识是一种非常重要的管理工具。护理

标识主要是为了方便医护人员对病人进行管理、观察和

治疗，避免出现因为信息不足而导致的医疗事故。在本

次研究中，研究组采用了护理标识进行护理管理。护理

标识包括病人姓名、性别、年龄、诊断、入院时间、手

术时间、手术方式、手术操作要点、病人特殊情况提示

等内容。这些内容可以很好地反映病人的基本情况和病

情状况，帮助医护人员更好地对其进行护理。将护理标

识粘贴在病人床位上，可以方便医护人员进行查阅和操

作。比如，在护理标识中记录病人的特殊情况提示，医

护人员就可以根据这些提示来进行相应的护理工作，避

免病人因为个体差异而出现意外情况。此外，护理标识

中还可以记录手术操作要点，帮助医护人员更好地进行

手术操作，保证手术的顺利完成。总的来说，采用护理

标识进行护理管理，可以很好地提高医护人员的工作效

率和病人的安全性[2]。在以后的医疗护理工作中，护理标

识将会是一种非常重要的工具，对于提升整个医疗体系

的质量和效率都有着重要的作用。

1.2.2  对照组采用传统护理方法进行护理管理，主
要是指通过对病人进行病情观察、病人护理以及药品应

用等一系列常规护理操作来维持病人的生命体征和日常

生活能力。具体包括以下方面：首先，传统护理方法对

病情进行全面观察，包括监测病人生命体征，例如血

压、心率、呼吸频率等，评估病人的健康状况和疾病变

化趋势。同时，护理人员还需注意病人在日常生活中的

饮食、排泄、睡眠等状态，并给予必要的协助和照顾。

其次，传统护理方法注重病人的个性化护理，包括为病

人提供舒适的环境和心理支持，帮助缓解病人的身心压

力。护理人员需要了解病人的喜好、习惯和意愿，为其

提供相应的服务和关怀。此外，护理人员还需积极与病
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人家属沟通，协调好病人的护理计划和治疗方案。最

后，传统护理方法还包括药品应用等工作。护理人员需

要按照医生的嘱托，给予病人正确的药品和剂量，注意

药物的不良反应和药物相互作用，并及时进行记录和报

告。在给药过程中，护理人员还需关注病人的用药情况

和效果，及时调整用药方案。总之，传统护理方法是一

种常规的护理管理方式，通过全面观察、个性化护理和

药品应用等一系列操作，为病人提供全方位的护理服

务，帮助其尽快康复[3]。

1.3  观察指标
（1）研究组和对照组护理工作完成情况比较。本研

究旨在比较研究组和对照组护理工作完成情况。观察指

标包括关键护理点的实施情况、操作时间、操作次数以

及操作正确率。首先，关键护理点是否实施是评估护理

质量的重要指标之一。针对研究对象的具体情况，制定

相应的护理计划，并按照计划执行相关的护理操作，能

够有效提高护理效果。通过观察和统计研究组和对照组

实施关键护理点的数量和质量，可以初步了解两组护理

工作的差异。其次，操作时间和操作次数也是评估护理

工作的重要指标。这些指标反映了护理人员的效率和专

业水平。在相同的护理工作下，操作时间和操作次数越

少，说明护理人员的技能水平越高，护理效率越高。因

此，我们需要记录研究组和对照组进行护理操作所需的

时间和次数，并进行比较分析。最后，操作正确率是评

估护理工作质量的另一个重要指标。操作正确率反映了

护理人员的专业知识和技能水平，在护理过程中减少操

作错误，提高护理效果。我们需要记录研究组和对照组

护理操作的正确率，并进行比较分析。总之，通过观察

指标的比较，可以初步了解研究组和对照组护理工作完

成情况的差异，有助于评估两组护理工作的优劣，并为

进一步改进护理工作提供参考。（2）病人安全水平变化
比较。在医疗实践中，病人安全一直是重要的关注点。

手术后并发症发生率、术后恢复时间和住院时间等指标

被广泛用于评估病人安全水平的变化。手术后并发症发

生率是指手术后出现不良事件的比率[4]。这些不良事件可

能包括感染、出血或手术失败等。通过监测并发症发生

率，可以评估手术质量和病人安全水平。如果并发症发

生率较高，则说明手术风险较大，需要进一步采取措施

减少风险。相反，如果并发症发生率较低，则可以表明

手术质量较高，病人的安全得到了更好的保护。术后恢

复时间是指病人从手术中恢复到能够自主活动的时间。

术后恢复时间的长短直接影响病人的生活质量和康复效

果。术后恢复时间越短，则意味着病人的身体状况越

好，手术质量也越高。通过对术后恢复时间的观察和比

较，可以评估手术效果和病人的康复情况。总之，手术

后并发症发生率、术后恢复时间和住院时间等指标是评

估病人安全水平变化的重要指标。通过对这些指标的观

察和比较，可以评估手术质量和病人的康复情况，为医

护工作提供参考依据，保障病人的健康和安全。

1.4  统计学方法
在对比研究组和对照组的数据时，使用SPSS19.0软

件进行统计分析。采用均值、标准差分析方法和t检验对
结果进行比较。显著性水平α�=�0.05。
2��结果

2.1  研究组与对照组人数
研究组100例，其中男性57例，女性43例，平均年龄

52岁；对照组100例，其中男性55例，女性45例，平均年
龄51岁[5]。根据年龄、性别等因素比较，两组人员基本相

似，可以进行对比研究。具体如表1所示。
表1

组别 例数 男性 女性 平均年龄

研究组 100 57 43 52岁
对照组 100 55 45 51岁

2.2  研究组和对照组护理标识应用情况比较
研究组护理标识实施率达1 00%，操作正确率为

98%。对照组则没有采用护理标识，护理工作按传统方式
完成，护理工作时间较研究组略长，平均时间为20分钟
左右。

2.3  病人安全水平变化比较
研究组在病人安全管理方面表现较对照组明显。术

后并发症发生率比对照组下降了7%，手术后恢复时间缩
短了一半，病人住院时间缩短1天。以上数据经过t检验，
差异有统计学意义（P < 0.05）。具体如表2所示。

表2

研究组和对照组比较 研究组 对照组

人数（n） 100 100
性别比例（男/女） 57/43 55/45

平均年龄 52岁 51岁
护理标识实施率 100% 0%
操作正确率 98% -
护理工作时间 稍短 平均20分钟

术后并发症发生率 下降7% -
手术后恢复时间 缩短一半 -
病人住院时间 缩短1天 -

3��讨论

3.1  护理标识在泌尿外科护理安全管理中的应用效果
近年来，随着医疗技术的发展和病人需求的不断增
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加，护理工作变得日益重要。在泌尿外科护理中，护理

标识是一种常见的护理安全管理工具，在实际护理工作

中发挥了重要的作用。护理标识是指将病人个人信息和

护理要点放置于病床或其他便于查看的位置，供护理人

员随时查阅。对于泌尿外科病人而言，护理标识中通常

包含病人的性别、年龄、病史以及手术类型和时间等重

要信息，以及病人特殊需要和注意事项等护理要点。

护理标识的应用效果显著。首先，护理标识可以帮

助护理人员更好地了解病人的病情和护理需求，提高护

理人员的工作效率和准确性，避免因为病人信息不足

而引起的疏忽和错误。其次，护理标识可以促进护理人

员与病人之间的信任和互动，增强病人的满意度和信任

感。在接触病人之前，护理人员可以通过查看护理标识

了解病人的个人信息和需求，有针对性地与病人交流和

沟通，更好地关注病人的感受和需求。病人则可以感受

到护理人员的专业和关心，减轻自身的恐惧和不适感。

最后，护理标识还可以促进护理工作的协调和管理。在

多名护士同时参与病人护理工作的情况下，护理标识可

以确保每位护士都了解病人的状况和需求，避免因为信

息传递不畅而引起的协作问题。

3.2  护理标识对病人安全水平提高的影响
随着医疗技术的不断发展和进步。人们对于医疗安

全问题的重视越来越高。在医院里，护理是病人最常接

触到的医疗服务之一，因此如何提高护理质量和病人的

安全水平成为了一个非常重要的问题。护理标识作为其

中的一种手段，在提高病人安全水平方面具有明显的作

用。护理标识是指在病人身上或者床边等位置粘贴标志

性的符号或文字，用以表明病人的信息、病情、治疗方

案等内容。这样做的好处是，护士可以直接通过护理标

识了解病人的情况，从而更好地进行护理工作。并且，

护理标识的使用还能有效避免病人护理中存在的安全隐

患和误操作，提高护理质量和病人的安全水平。首先，

护理标识可以帮助护士更好地了解病人的情况和治疗方

案。例如，如果病人有特殊的治疗需求或者禁忌，护理

标识可以清晰地展示这些信息，从而避免护士在护理过

程中犯错或者忽略某些关键的治疗要点。此外，如果病

人需要特别的关注和照顾（比如失智老人、残疾人士

等），护理标识也可以提前告知护士，让他们更好地进

行相应的护理工作。其次，护理标识还能有效避免病人

护理中存在的安全隐患和误操作。在医院里，由于病人

众多、护理任务繁重，护士有时候很容易出现疏漏和错

误。但是如果使用了护理标识，护士就可以清晰地了解

病人的情况和需求，从而更加仔细认真地进行护理工

作，并且避免一些不必要的风险和危险。最后，在提高

护理质量和病人安全水平方面，护理标识起到了至关重

要的作用。通过护理标识的使用，护士可以更好地了解

病人的情况和需求，从而更好地进行护理工作，提高护

理质量；同时，护理标识还能有效避免病人护理中存在

的安全隐患和误操作，保障病人的健康和安全。

结束语

本研究通过对护理标识在泌尿外科护理安全管理中

的应用，分析了护理标识在护理工作中的应用优势和不

足，并对泌尿外科护理安全管理的进一步研究提出了建

议和展望。通过本次研究，得出的结论如下：护理标识

是一种有效的辅助工具，在泌尿外科护理安全管理中具

有重要的应用价值；护理标识的应用可以提高病人的安

全水平和护理质量；对于未来护理标识在泌尿外科护理

安全管理中的应用，需要进一步加强研究和探索，提高

护理标识在护理工作中的可操作性和普遍性。
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