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中医针灸治疗中风后遗症
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摘�要：中风后遗症是中风后的常见后果，给患者的身体和心理健康造成很大伤害，影响他们的正常生活和工

作。中医针灸作为传统的治疗手段，已有上百年的历史，被广泛应用于治疗各种疾病。在中风后遗症的治疗方面，中

医针灸也表现出显著优势，有效降低中风后遗症的风险和提高患者生活质量。本篇文章将以中医针灸治疗中风后遗症

为主题，探究其原理、方法和注意事项，为广大中风患者提供有关治疗的有用信息。
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1��中风后遗症概述

中风是导致死亡和残疾的主要疾病之一[1]。尽管现

代医学技术使得中风患者的生存率得到了很大的提高，

但是许多中风患者在治疗后仍然会出现各种各样的后遗

症。其中最常见的后遗症包括听力、视力受损、言语和

记忆困难以及肢体瘫痪。

1.1  听力、视力受损
中风后遗症中最常见的是听力和视力受损。由于中

风导致的血管堵塞或出血，极有可能影响大脑中负责听

觉和视觉的区域。这种后遗症可导致听觉或视觉损失，

甚至完全失明或失聪。严重影响患者的生活和工作。

1.2  言语和记忆困难
语言和记忆障碍是中风患者最常见的后遗症之一。

这种症状源于中风影响大脑区域的能力，负责语言和记

忆的区域会受到损伤。患者可能会出现汉语不流利，辞

藻贫乏，或者完全无法言语出声的情况。记忆方面，患

者会产生一些很明显的记忆困难，例如难以回顾过去的

事件、把新的信息存储于大脑中、或根本无法通过认知

测试考试。

1.3  肢体瘫痪
肢体瘫痪是与中风密切相关，也是中风患者最明显

的后遗症之一[2]。这种症状通常由于中风导致的大脑皮层

或深部区域受损而引起，该脑区负责控制肢体运动和感

觉。患者可能会出现一个或多个部位肌肉无法自己调控

的情况。肢体瘫痪的程度可能因中风部位和病人病情不

同而截然不同。一些患者可能会出现脆弱的身体和困境

自如，而其他患者可能会全部失去运动能力。

2��中医针灸治疗中风后遗症原理

中风后遗症是中风后在短期内得不到恢复或得到的

恢复不完全所出现的各种残疾症状。中医认为中风是因

为脏腑之气不调、元气亏虚而引起的疾病，中风后遗症

则是因为脏腑功能失调、气血运行阻滞、经络受损而导

致的。因此，中医针灸治疗是中风后遗症的有效手段之

一，其主要原理包括以下几个方面。

2.1  有针刺治疗
中风后遗症主要表现为肢体麻木、偏瘫、失语、言

语不清等症状，这些症状主要是由于气血运行不畅、经

络受损所致。针刺治疗可通过调节气血运行，刺激经

络，促进机体自身修复，达到治疗中风后遗症的目的。

具体临床上常用的有深层刺激法、平衡针法、火罐疗法

和电针疗法等。

2.2  穴位选取
针刺的穴位的选择与治疗效果密切相关。常用的穴

位包括风池、膻中、足三里、大椎等穴位。风池穴是祛

风除湿、通络止痛的主要穴位，膻中穴能疏通三焦，增

强脾胃功能，帮助机体排出体内积聚的湿气和瘀血，从

而促进血脉畅通[3]。足三里和大椎穴能够清热解毒、祛风

除湿、增强机体免疫力，为中风后遗症的治疗提供了有

力的帮助。

2.3  刺激方法
刺激方法是影响针刺治疗效果的关键因素之一。常

用的刺激方法有温针、电针、耳穴针灸、拔罐、艾条等

方法。其中，温针能够温暖经络，促进气血流动，提高

针刺效果；电针能够起到提高刺激强度、增强穴位疗效

的作用。

2.4  治疗周期
中风后遗症的治疗过程是一个持续、缓慢的过程。

每个病人的治疗周期和疗效都因个体差异不同。一般来

说，每次治疗需要20-30分钟，每周一次或两次，持续治
疗数周或数月。治疗周期长短与病情的严重性、患者体

质、年龄和治疗方案等因素有关。疗程结束后，患者应

定期进行随访和复查，进一步确认症状是否改善。
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3��中医针灸治疗中风后遗症的优势

3.1  疗效显著
中医针灸疗法治疗中风后遗症的疗效显著。中风后

遗症是由中风后脑血管功能损伤导致神经系统受到损

害，而中医针灸具有激活人体内在能量，加强机体自身

免疫力，促进自我修复等作用。因此，中医针灸可以有

效地改善中风后遗症的症状，如偏瘫、言语不清、失语

等，促进患者肢体功能康复，提高患者生活质量。

3.2  中医治本
中医针灸治疗中风后遗症的疗效是由其特有的疗法

和理论基础决定的。中医认为，中风后遗症的发病机制主

要与脏劳过度、七情内伤、气血不畅等有关，而中医治疗

强调整体观念，注重从根本上调整患者的整体状态[1]。此

外，中医针灸治疗强调的是“标本兼治”，治本之外，

还能起到调节肌肉状态、促进血液循环、增加营养供给

等作用，从而加速病情康复。

3.3  确诊准确
中医针灸治疗中风后遗症的优势在于其确诊准确的

特点。针灸治疗病因的确诊是中医治疗的重要环节之

一，中医针灸治疗依据中医理论和特殊的诊断方法，对

患者的病因进行全面、系统地分析，从而制定出针灸治

疗方案。正确认识病因，选择合适的穴位和刺激方法，

是针灸治疗成功的关键所在。

3.4  安全可靠
中医针灸治疗中风后遗症的治疗安全可靠。中医针

灸治疗采用的是天然材料（如银针、铜针、玻璃针、柳

叶针等），毒副作用较小，治疗中基本不出现明显的不

良反应。此外，中医针灸治疗不仅可以对患者肌肉、神

经等进行适度的刺激，还可以针对诸多症状，如失眠、

便秘、疼痛、压力、抑郁等给予调整。它可以减轻患者

的痛苦，促进机体防御机制的激发，从而更容易实现患

者康复目标。

3.5  经济实惠
中医针灸治疗中风后遗症的特点是经济实惠。相比

于一些西方的药物疗法，中医针灸治疗能够更经济实惠

地实现治疗效果。使用天然材料和采用积极调整患者身

体自身功能的方法，无疑相对于传统疗法的风险更小，

而且节约成本，降低财务压力。

4��针灸治疗中风后遗症常用穴位

4.1  足三里穴
足三里位于小腿外侧，距膝盖下方约三个指宽的位

置。它是针灸治疗中风后遗症的重要穴位之一。足三里

穴是符合穴，灸穴或按压此穴可促进身体的流通，有效

地增强下肢的力量，有助于治疗下肢无力、瘫痪、疼痛

等症状。

4.2  合谷穴
合谷穴位于手背上，由食指与拇指产生的折叠处。

也是针灸治疗中风后遗症的重要穴位之一[2]。按揉此穴，

可以起到阳气上升、缓解中枢神经系统功能失调等作

用，治疗用于克服肢体麻木、肢体僵硬等症状。

4.3  大椎穴
大椎穴位于颈椎第2椎间突，与颈椎前线中点连线的

1/3处，也是针灸治疗中风后遗症的常用穴位之一。大椎
穴是主要的通经穴，阻滞时常用电针，其作用是刺激大

脑皮质，提高中枢神经系统的兴奋度，从而恢复运动功

能和感觉功能。

4.4  膝突穴
膝突穴是位于膝盖外侧下方的穴位，也是治疗中风

后遗症的常用穴位之一。按压此穴有助于增强受损的肢

体力量，改善肢体麻掉、僵硬等症状。

4.5  肩井穴
肩井穴是针灸治疗中风后遗症的重要穴位之一，是

位于肩部神经管之上的特殊穴位。按压肩井穴，可以刺

激脑的左侧运动和感觉皮层，恢复身体肢体移动功能。

肩井穴是治疗手臂瘫痪、肩部酸软等中风后遗症症状的

良方。

4.6  涌泉穴
涌泉穴位于脚底第一趾的凹陷处，是治疗中风后遗

症的关键穴位之一。按揉或刺激涌泉穴，可以促进血液

循环，增强下肢的活动能力，有助于减轻下肢瘫痪、下

肢无力等症状。

5��中风后遗症针灸治疗注意事项

5.1  卫生条件
针灸治疗一定要在严格卫生条件下进行。针灸针具

要经过消毒灭菌，患者要保持身体清洁和穿着舒适，针

灸操作前要清洁采用消毒药液或加热消毒。针灸操作时

医生要遵循操作规程，采用无菌操作方法，注意避免一

次性使用后再次使用。

5.2  选择合适的治疗方法
患者应遵医嘱进行治疗，并按时就诊接受医生的指

导[3]。治疗前应告知医生有无过敏史、血液病史、糖尿病

等病史，针灸医师需要针对性地制定治疗方案，选择适

合患者的治疗方法。常见的针灸治疗方法包括：经穴、

耳穴、头皮针灸、温针、电针、三针等。在选择治疗方

法时，医师需要综合考虑患者的身体情况、症状严重程

度、治疗所需时间等因素。
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5.3  注意操作技巧和力度
针灸治疗需要有专业中医针灸医生指导和监督。针

灸医师需要掌握正确的操作技巧和力度，以保证针灸治

疗的安全性和有效性。在针灸操作时，医师需要应用适

当的手法和力度，避免病人在针灸过程中出现疼痛、流

血、感染等不良反应。

5.4  慎用针灸治疗
中风后遗症患者的身体情况较为复杂，治疗时要慎

用针灸治疗。对于有感染、精神不正常等常规治疗已无

效的严重并发症的患者，或因针灸治疗出现不适、过敏

等不良反应的患者，应及时停用针灸治疗。

6��针灸治疗效果

中风是一种严重的疾病，会导致中枢神经系统的氧

供不足，出现一系列的后遗症，如肢体瘫痪、语言障

碍、认知障碍等。针灸作为一种传统中医疗法在改善中

风后遗症方面具有一定的疗效。该方法可以促进微循

环、促进神经再生、改善心理状态，这些都有助于中风

后遗症的治疗和康复。

6.1  针灸治疗可以促进微循环
微循环障碍是中风后遗症的常见症状之一。针灸可

以通过刺激经络和穴位，促进血液和氧气的流通，促进

微循环。针灸刺激穴位可以活化皮下组织，刺激局部

血管扩张和缩小，增加微循环血流量，缓解局部炎症反

应，提高细胞呼吸功能和代谢能力，从而改善中风患者

的血液循环，缓解相关症状。

6.2  针灸治疗可以促进神经再生
中风后遗症患者出现的肢体瘫痪、语言障碍等常见

症状通常由中枢神经系统受到损害引起。针灸经络和穴

位刺激可以促进患者神经再生，加快中风后遗症恢复进

程[1]。针灸能够刺激穴位神经末梢，通过逆行传递促进穴

位周围的神经再生。针灸所产生的身体反馈可以刺激脑

部的神经系统，激活神经细胞，促进神经再生和恢复。

6.3  针灸治疗可以改善心理状态
中风后遗症患者往往伴有心理障碍，如抑郁、焦虑

等情况。针灸作为一种可以调节人体内分泌系统的疗

法，可以改善患者的心理状态。针灸刺激可以抑制和促

进某些神经递质的释放，从而调节神经内分泌系统，消

除和减轻精神紧张和不适感，缓解情绪不良。因此，针

灸在改善中风后遗症患者的心理状态和生活质量方面显

得尤为重要。虽然针灸治疗中风后遗症具有一定疗效，

但需要注意的是，中风诱发的后遗症是多方面的，针灸

治疗也需要较长的时间和恢复过程。另外，对于晚期或

进一步恶化的病例，针灸治疗效果不如早期病例明显。

因此，患者需要在正规的医疗机构选择专业的针灸医师

进行治疗，以达到更好的治疗效果。

7��中医针灸治疗中风后遗症案例

以下为一位中风后遗症患者的针灸治疗案例。

患者，男性，71岁。该患者曾因脑干梗死入院治
疗，经过其他治疗后患者出院，在病后检查期间出现肢

体瘫痪、语言障碍等典型中风后遗症症状。患者心理

承受能力较强，但希望能尽快恢复功能和独立生活。诊

断：因脑干梗死引起的左侧运动神经元瘫痪和失语症。

治疗方法：三针疗法，三针疗法中以耳针和经穴灸为

主，主要疗法分为三步：第一步，治疗刺激大动脉穴，

以缓解脑部局部氧气供应不足，增强脑部的营养供给，

改善中枢神经系统的微循环。该操作可以适当增加血氧

含量，改善运动功能，减轻下肢肌肉的疲劳和不适，提

高患者平衡性。第二步，治疗面部穴位，如下颌神经

穴、颊部穴、颞部穴、颅交感神经等。这种操作可以激

活面部脑区，促进脑部的神经活动和血液循环，增强面

部神经肌肉的调节性功能，改善患者的运动和语言功

能。第三步，治疗运动穴位，如肘、膝、踝等穴位[2]。针

刺运动穴位可以刺激神经末梢，增强肌肉的张力和协调

性，让患者能够尽快恢复正常的肢体运动和行走能力。

治疗效果：该患者连续接受了八次三针疗法。治疗

后患者出现了肢体运动和语言功能改善的迹象。患者的

肢体感觉得到了恢复，能够主动部分使用左手进行日常

生活。同时，患者语言表达能力也有所恢复，能够用正

确的语音表达自己的需求。

结语

中风后遗症是中风的严重后果，对中风患者的身心

健康造成很大影响。中医针灸治疗中风后遗症具有特殊的

优势，因为它是一种比较温和、安全、有效的治疗方法，

它能够调整脏腑功能、增强免疫力、提高机体自身抗病能

力，从而起到恢复身体功能的作用[3]。然而，需要重复强

调的是，中医针灸治疗中风后遗症需要进行科学的辨证

施治，需要选择适当的穴位、方法和治疗时间等。
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