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观察A型肉毒素注射联合低能量CO2点阵激光治疗眼周
年轻化的应用效果

丁颖玉
谢东诺夫第一国立医科大学 俄罗斯 莫斯科 119048

摘� 要：目的：观察A型肉毒素注射联合低能量CO2点阵激光治疗眼周年轻化的应用效果。方法：我院2022年4
月-2023年4月60位需进行眼周年轻化治疗患者为本次研究对象，通过双盲随机法随机均分为对照组（30位：A型肉毒素
注射治疗）与实验组（30位：A型肉毒素注射联合低能量CO2点阵激光治疗），比较两组患者治疗效果。结果：实验组

患者治疗后皮肤老化评分系统中各维度评分均高于对照组,此外，实验组患者总有效率（96.67%）高于对照组，数据差异
不明显（P > 0.05）。实验组患者治疗后数字模拟VAS量表评分及不良反应发生率（13.33%）均略高于对照组，数据差异
明显（P < 0.05）。结论：眼周年轻化治疗患者A型肉毒素注射联合低能量CO2点阵激光治疗方案可显著改善患者眼周皮

肤老化状况，在显著提高总有效率的同时，不会显著增加患者疼痛感、致使不良反应发生率显著提升。
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眼周年轻化治疗主要针对于眼周形成明显皱纹的群

体，眼周皱纹的形成与年龄增长、日光照射及吸烟、饮

酒、熬夜等不良生活习惯有关，眼周皮肤萎缩且丧失弹

性，纹路明显，A型肉毒素为常用药物，该品为神经毒性
药物，可与神经-肌肉接头乙酰胆碱结合，麻痹横纹肌使
眼周皮肤年轻化，但是该品注射部位太浅，若A型肉毒素
注射至真皮层，可损伤面神经[1,2]。低能量CO2点阵激光相

较于A型肉毒素注射治疗，低能量CO2点阵激光可直接穿

透表层皮肤至真皮层，在刺激成纤维细胞产生胶原纤维

的同时，对表皮造成的刺激小，但是联合A型肉毒素注射
治疗眼周年轻化研究资料少[3]。本次研究为弥补相关研究

资料，比较我院2022年4月-2023年4月60位分别采取A型
肉毒素注射治疗A型肉毒素注射联合低能量CO2点阵激光

治疗需进行眼周年轻化治疗患者治疗效果。

1 资料与方法

1.1  一般资料
实验组A型肉毒素注射联合低能量CO2点阵激光治

疗患者中男5位、女25位，年龄值域区间48岁～62岁、
均值（55.61±1.46）岁。对照组A型肉毒素注射治疗患
者中男4位、女26位，年龄值域区间45岁～64岁、均值
（55.65±1.48）岁。统计学软件比较分析两组采取不同治
疗方案眼周年轻化处理患者一般资料后，各项数据无显

著差异性（P > 0.05）。
1.2  病例选择标准
纳入标准：（1）患者均眼周皮肤老化，皱纹严重

程度分级（WSRA）均 > Ⅲ级，患者均接受眼周年轻化

治疗。（2）不同治疗方案实施前均征得患者同意，此
外，本次研究征得医院伦理会批准。排除标准：（1）
排除眼周皮肤破损或局部皮肤病变患者。（2）排除近
六个月接受过其他治疗患者。（3）排除不耐受本次治
疗方案患者。

1.3  方法
1.3 .1  对照组A型肉毒素(兰州生物，国药准字：

S10970037，规格：100U/瓶)100U与2.0mL生理盐水混合
后，应用30G针头分别于额纹注射5-7点，眉间纹注射3-5
点，鱼尾纹注射3-6点，每点注射剂量约2U-4U，每次注
射后均用医用棉签按压3-5min，此外，在该组患者A型肉
毒素注射治疗前30min于眼周均匀涂抹适量5%复方利多卡
因乳膏(北京紫光制药，国药准字：H20063466，规格：
5mL)。该组1周治疗2-3次。

1.3.2  实验组行A型肉毒素注射联合低能量CO2点阵激

光治疗，低能量CO2点阵激光治疗中所需医疗器械为CO2

点阵激光治疗机，激光波长10600nm,输出能量25-50mJ，
输出功率范围20w，先于眼周皮肤局部麻醉，完成常规消
毒用CO2点阵激光治疗机照射治疗区域，若皱纹明显则反

复操作1-2次，每周低能量CO2点阵激光治疗1次。完成治
疗后治疗区域冰敷10min，而后参考对照组完成A型肉毒
素注射治疗，并规定患者在完成治疗的2-3天内禁止治疗
区域沾水，每日敷一次补水面膜，并在3个月内避免治疗
区域遭受阳光直晒，外出需涂抹防晒霜。

1.4  观察指标
比较两组患者治疗前后眼周皮肤老化改善情况、总
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有效率、治疗后不同时刻疼痛感（数字模拟VAS量表、
十分制）及不良反应，借助眼周皮肤老化评分系统包括

皮肤粗糙程度、面色萎黄、色素斑点、皱纹，各维度0
分至4分，皮肤老化逐渐加重。借助皱纹严重程度分级
（WSRA）以评总有效率，WSRA Ⅰ级至Ⅴ级皱纹逐渐
加重，对面容造成的损伤越严重，若治疗后WSRA减轻至
少2级显效，WSRA减轻1级有效，WSRA分级未改善为无
效，总有效率等于一组内显效例数与有效例数百分率。

1.5  统计学处理
应用SPSS21.0软件处理系统，（ ）数据用t值校

验；[n(%)]数据用X 2校验，校验结果P < 0.05，表明统计
学检验有意义。

2 结果

2.1  眼周皮肤老化改善情况
实验组患者治疗后眼周皮肤老化评分各维度评分均

低于对照组，见表1。

表1 两组患者眼周皮肤老化改善情况比较 （ 、分）

组别 位数
皮肤粗糙程度 面色萎黄 色素斑点 皱纹

治疗前 4周后 治疗前 4周后 治疗前 4周后 治疗前 4周后

实验组 30 3.17±0.11 1.09±0.05* 3.21±0.14 1.12±0.07* 3.31±0.14 1.21±0.23* 3.32±0.11 1.14±0.18*

对照组 30 3.14±0.13 2.65±0.07* 3.25±0.12 2.35±0.06* 3.34±0.12 2.87±0.21* 3.29±0.13 2.29±0.15*

t值 1.734 17.924 1.534 17.532 1.433 17.282 1.923 15.849

P值  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05

注：“*”组内治疗前后P < 0.05

2.2  总有效率
实验组总有效率高于对照组，见表2。

表2 两组患者总有效率比较 （%）

组别 位数 显效 有效 无效 总有效率

实验组 30 16 13 1 29（96.67）

对照组 30 12 10 8 22（73.33）
X2值 5.739

P值  < 0.05

2.3  躯体疼痛感
实验组患者治疗后同一时刻数字模拟VAS量表评分均

略高于对照组，见表3。

表3 两组患者躯体疼痛感比较 （ 、分）

组别 位数 治疗后即刻 治疗后10min t值 P值

实验组 30 4.25±0.44 2.43±0.61 15.632  < 0.05

对照组 30 4.21±0.41 2.41±0.58 15.841  < 0.05
t值 1.852 1.453 - -

P值  > 0.05  > 0.05 - -

2.4  不良反应
实验组不良反应发生率略高于对照组，见表4。

表4 两组患者不良反应发生率比较 （%）

组别 位数 上睑下垂 局部水肿 局部瘀斑、红斑 不良反应发生率

实验组 30 1 1 2 4（13.33）

对照组 30 1 1 1 3（10.00）
X 2值 1.313

P值  < 0.05

3 讨论 A型肉毒素治疗眼周老化中，通过向眼周浅表皮肤注
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射适量A型肉毒素，A型肉毒素的重链与运动神经终板上
的乙酰胆碱受体结合，借助受体介导的胞饮作用进入表

皮细胞内，以麻痹横纹肌[4]。此外，A型肉毒素可影响传
递痛觉的伤害感受神经元，这主要是由于神经末端细胞

膜将A型肉毒素包裹，在神经末梢内形成毒素囊泡，而后
囊泡中A型肉毒毒素被释放至胞浆内，A型肉毒毒素轻链
具有阻断神经递质的功能结构，A型肉毒毒素通过裂解
胆碱能神经末梢突触前膜内蛋白质而阻滞乙酰胆碱的释

放，这过程并不会影响5-羟色胺、多巴胺等神经递质的分
泌和储存，也不影响信号沿神经纤维传导，发挥镇痛的

作用[5]。但是，A型肉毒素注射部位过程中，若将药物注
射至真皮层可引起上睑下垂、流口水、嘴歪向一侧、嘴

角抽搐等症状，同时为获得明显疗效，需在1个月内大量
注射给药，可加剧患者治疗痛感[6]。低能量CO2点阵激光

可轻松穿透真皮层，尽管该治疗方式可对浅表皮肤造成

微热灼伤，但是能量较低，对治疗区域皮肤造成的损伤

小，低能量CO2点阵激光可刺激真皮中胶原蛋白，致使胶

原纤维收缩并重新排列，从而改善眼周老化皮肤结构，

此外，低能量CO2点阵激光治疗在对治疗区域皮肤造成轻

微灼伤的同时，可激发皮肤组织自我修复能力[7,8]。

本次研究中显示，眼周年轻化治疗患者接受A型肉毒
素注射联合低能量CO2点阵激光治疗可有效改善眼周皮肤

老化程度，眼周皮肤老化程度评分较于单纯采取A型肉毒
素注射治疗的患者各维度评分显著提升，此外，A型肉毒
素注射治疗协同低能量CO2点阵激光治疗的患者在治疗后

同一时刻VAS量表评分相较于单纯采取A型肉毒素注射治
疗的患者无明显差异，接受两种不同治疗方案的患者不

良反应发生率亦不存在统计学差异，由此可见，A型肉
毒素注射联合低能量CO2点阵激光治疗眼周年轻化效果显

著，安全性高。
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