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中西医结合治疗寻常型银屑病的疗效分析

刘 瑞 秦 英
青铜峡市中医医院 宁夏 吴忠 751600

摘� 要：在医学的璀璨星河中，中西医结合治疗寻常型银屑病犹如一颗璀璨的明珠，其独特疗效备受瞩目。本文

通过深入挖掘相关文献与临床实例，细致剖析了中西医结合治疗寻常型银屑病的卓越效果及其作用机理，并进一步对

该治疗方法的实用价值进行了全面评估。研究结果显示，此融合疗法不仅能显著提升治疗效果，还能有效降低不良反

应，为患者带来了更为优质的生活体验。
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引言：寻常型银屑病，这一皮肤顽疾，如同一块难

以逾越的绊脚石，长期困扰着无数患者。其易复发、难

治愈的特性，更是让人倍感无奈与绝望。然而，近年来

中西医结合治疗的蓬勃发展，如同一道希望的曙光，为

患者们带来了新的治疗契机。本文旨在通过系统、全面

的分析，深入探究中西医结合治疗寻常型银屑病的卓越

疗效，以为临床治疗提供更为科学、有效的参考依据，

助力患者们早日摆脱病痛的束缚，重获健康与自由。

1 寻常型银屑病概述

寻常型银屑病，这一名称背后隐藏的是一种免疫介

导的、慢性且经常反复的皮肤病。其临床表现多样，但

最为人们所熟知的便是那醒目的红斑，上覆银白色的鳞

屑，时常伴随着难耐的瘙痒。这些症状不仅影响患者的

外在形象，更在深层次上对他们的心理健康和生活质量

造成了难以估量的影响。尽管医学界对此病的研究已有

多年，但寻常型银屑病的确切病因至今仍是一个未完全

揭开的谜团。当前，学术界普遍认为，这一疾病的发病

可能与多种因素密切相关。其中，遗传因素在疾病的发

生中起着不可忽视的作用，家族中有患病史的人群明显

具有更高的发病风险。此外，免疫系统的异常也被视为

是疾病发生和发展的关键环节，T细胞的异常活化和细
胞因子的过度分泌都在其中扮演了重要角色。除了遗传

和免疫因素外，环境因素同样不容忽视。生活中的一些

刺激，如感染、精神压力、药物使用不当，甚至是气候

变化和饮食习惯等，都可能成为诱发或加重病情的导火

索。这些复杂多变的因素相互交织，共同构成了一个错

综复杂的病因网络，使得寻常型银屑病的治疗变得尤为

棘手。所以，对于寻常型银屑病的治疗，单一的方法往

往难以奏效。这也正是近年来中西医结合治疗逐渐受到

重视的原因所在。通过综合运用中医的辨证施治和西医

的先进技术，有望为患者提供更加全面、个性化的治疗

方案，从而帮助他们更好地控制病情，提高生活质量[1]。

2 中西医结合治疗寻常型银屑病的理论基础

中西医结合治疗寻常型银屑病，其理论基础深厚且

互补性强，主要体现在中医的辨证论治与西医的病因治

疗两大方面。（1）中医的辨证论治，是一种根据患者
体质、病情、环境等多因素综合考虑的治疗方法。在寻

常型银屑病的治疗中，中医注重调理患者体内的阴阳平

衡；中医认为，银屑病的发生往往与体内湿热、血燥、

血瘀等因素有关，治疗时常采用祛风除湿、活血化瘀、

清热解毒等方法，以恢复身体的正常生理状态。中医还

强调个体化治疗，即根据每位患者的具体病情和体质特

点，制定针对性的治疗方案，从而达到最佳的治疗效

果。（2）西医的病因治疗，则更侧重于从疾病的根源入
手，通过药物等手段直接作用于病变部位或病因，以控

制病情的发展。在寻常型银屑病的治疗中，西医主要采

用抑制免疫反应、抗炎、抗增生等药物；这些药物能够

有效地减轻皮肤炎症，缓解瘙痒、红肿等症状，并抑制

皮肤细胞的过度增殖，从而控制病情的发展。西医还注

重使用局部用药，如激素类药膏、维生素D3衍生物等，
以直接作用于皮损部位，提高治疗效果。（3）中西医结
合治疗寻常型银屑病，正是将中医的辨证论治与西医的

病因治疗相结合，充分发挥两者的优势。通过中医的调

理和西医的控制，不仅能够有效地缓解患者的症状，提

高生活质量，还能够减少不良反应的发生，提高治疗的

安全性。这种综合治疗方法，既体现了现代医学的精准

性和针对性，又融入了传统医学的整体观和个体化治疗

理念，为寻常型银屑病的治疗提供了新的思路和方向[2]。

3 中西医结合治疗寻常型银屑病的临床研究

3.1  研究方法
为了深入探究中西医结合治疗寻常型银屑病的疗

效，本研究精心设计了随机对照试验（RCT）方案；这
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种研究方法被公认为评估医疗干预效果的金标准，能够

最大限度地减少偏倚，确保研究结果的客观性和可靠

性。（1）严格按照纳入与排除标准，从多家医院的皮肤
科门诊筛选了符合条件的寻常型银屑病患者。这些患者

均经过详细的临床检查，确诊为寻常型银屑病，并且处

于疾病的稳定期或轻度活动期，适合接受本研究的治疗

方案。（2）采用随机分组的方法，将患者分为中西医结
合治疗组和西医治疗组。随机分组的过程由专业的统计

人员使用随机数生成器完成，确保了两组患者在年龄、

性别、病程、病情严重程度等基线资料上具有可比性。

（3）在中西医结合治疗组，患者接受了中医辨证论治和
西医病因治疗的综合方案。中医方面，根据患者的具体

病情和体质特点，采用了祛风除湿、活血化瘀、清热解

毒等中药方剂进行内服外治。西医方面，则选用了具有

抑制免疫反应、抗炎、抗增生等作用的药物，如局部外

用激素类药膏、维生素D3衍生物，以及系统使用的免疫
抑制剂等。（4）在西医治疗组，患者仅接受西医的标准
治疗方案，包括局部用药和系统用药，未使用中医治疗

措施。（5）在治疗过程中，严格按照预定的治疗方案对
患者进行管理和随访，确保每位患者都能按时接受治疗

并完成研究。还详细记录了患者的病情变化、不良反应

发生情况以及生活质量改善情况，为后续的数据分析提

供了丰富的原始资料。

3.2  临床疗效评价
在对中西医结合治疗寻常型银屑病的临床研究中，

疗效评价是一个至关重要的环节。为了客观、准确地评

估治疗效果，我们采用了多种指标，包括皮损面积、皮

损严重程度等，对两组患者的临床疗效进行了全面的对

比和分析。（1）依据国际通用的银屑病皮损面积与严
重程度指数（PASI）评分标准，对每位患者的皮损情况
进行了量化评估。该评分标准综合考虑了皮损面积、红

斑、鳞屑和皮肤浸润等多个方面，能够全面反映患者的

病情严重程度；在治疗前后，我们对两组患者的PASI评
分进行了详细的记录和对比。（2）结果显示，中西医
结合治疗组在治疗后的PASI评分下降幅度显著大于西医
治疗组，这意味着中西医结合治疗方案在改善皮损面积

和严重程度方面取得了更好的效果。这一结果的出现，

得益于中医的辨证论治和西医的病因治疗相结合的综合

治疗策略。中医通过调理患者体内的阴阳平衡，祛风除

湿、活血化瘀等方法，有效改善了患者的整体状况；而

西医则通过抑制免疫反应、抗炎、抗增生等药物，直接

作用于皮损部位，控制了病情的发展。（3）除了PASI评
分外，还观察了两组患者的临床疗效反应，包括皮损的

消退情况、瘙痒症状的缓解程度等。发现中西医结合治

疗组的患者在治疗过程中表现出更快的疗效反应和更高

的治愈率；许多患者在接受中西医结合治疗后，皮损迅

速消退，瘙痒症状得到明显缓解，生活质量得到了显著

提升[3]。

3.3  不良反应发生率对比
在评估中西医结合治疗寻常型银屑病的疗效时，不

良反应的发生率是一个不容忽视的重要指标。它不仅关系

到治疗的安全性，还直接影响着患者的生活质量和治疗依

从性；在本研究中，特别关注并详细记录了两组患者在治

疗过程中出现的各种不良反应。（1）经过仔细的观察和
统计，发现中西医结合治疗组在不良反应发生率方面表现

出明显的优势。与西医治疗组相比，中西医结合治疗组的

患者出现胃肠道反应、皮肤刺激等不良反应的频率明显降

低；这一结果的出现，得益于中西医结合治疗方案的综合

性和个体化特点。（2）在中医的辨证论治指导下，我们
针对每位患者的具体病情和体质特点，制定了个性化的治

疗方案。这些方案在注重疗效的同时，也充分考虑了患者

的耐受性和安全；通过合理的药物配伍和剂量调整，成功

地降低了药物对患者胃肠道和皮肤的刺激作用，从而减少

了不良反应的发生。（3）西医治疗在控制病情方面发挥
着重要作用，但某些药物如激素类、免疫抑制剂等长期使

用可能带来一系列副作用。而中西医结合治疗通过中药的

调理作用，有助于减轻或消除这些副作用，提高了患者的

耐受性和治疗依从性。

3.4  生活质量改善情况评估
生活质量是评价疾病治疗效果的重要维度，特别是

对于慢性疾病如寻常型银屑病，生活质量的改善往往直

接关系到患者的治疗满意度和长期康复情况。为了科

学、全面地评估中西医结合治疗与西医治疗对患者生活

质量的影响，采用了生活质量评定量表对两组患者进行

了详细的评估。（1）评估过程中，选用了国际通用的
生活质量评定量表，该量表涵盖了身体健康、心理健

康、社会功能、环境适应等多个方面，能够全面反映患

者的生活质量状况。在治疗前，对两组患者进行了基线

测量，确保两组在生活质量方面具有可比性。（2）经
过一段时间的治疗后，再次对两组患者进行了生活质量

评估。结果显示，中西医结合治疗组患者在治疗后的生

活质量得到了显著改善，且改善程度明显高于西医治疗

组。这一差异在统计学上具有显著意义，表明中西医结

合治疗在提升患者生活质量方面更具优势。（3）深入
分析原因，认为中西医结合治疗注重整体调理和个体化

治疗，不仅能够有效控制病情，减轻皮肤症状，还能够
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改善患者的全身状况，如调节免疫平衡、促进新陈代谢

等。这些综合作用使得患者在身体健康、心理健康、社

会功能等多个方面均得到了显著提升，从而全面改善了

生活质量。（4）还注意到中西医结合治疗组患者在治疗
过程中表现出更高的治疗依从性和满意度。这可能与中

医治疗注重患者的主观感受和个体差异有关，使得患者

更加信任并积极参与治疗，从而进一步提升了治疗效果

和生活质量[4]。

3.5  作用机制分析
中西医结合治疗寻常型银屑病之所以能够取得显著

疗效，其根本原因在于中医与西医两种医学体系的有机

结合，形成了一种全面而深入的治疗作用机制。这种机

制既体现了中医的整体观念和辨证论治特色，又融合了

西医的精准治疗和病因控制理念，两者相辅相成，共同

发挥治疗作用。（1）中医药物在调节患者体内的免疫
平衡方面发挥着重要作用。中医认为，寻常型银屑病的

发生与体内的阴阳失衡、气血不和等因素密切相关；在

治疗过程中，中医注重运用具有祛风除湿、活血化瘀、

清热解毒等功效的药物，以调理患者的整体状况，恢复

身体的正常生理机能。这些药物通过调节免疫系统的功

能，抑制过度的免疫反应，从而减轻皮肤炎症，缓解病

情。（2）西医药物则直接作用于皮损部位，控制病情
的发展。西医认为，寻常型银屑病的发生与免疫系统的

异常活化、细胞因子的过度分泌等因素有关；在治疗过

程中，西医主要采用抑制免疫反应、抗炎、抗增生等药

物，以直接作用于病变部位，控制病情的发展；这些药

物能够快速减轻皮肤症状，如红斑、鳞屑等，提高患者

的生活质量。（3）中西医结合治疗寻常型银屑病的作用

机制正是基于中医和西医的各自优势，通过两者的有机

结合，形成了一种全面而深入的治疗方法。这种方法既

能够从整体上调节患者的身体状况，又能够直接控制病

情的发展，从而取得了显著的治疗效果；这种治疗方法

还注重个体化治疗，根据每位患者的具体病情和体质特

点，制定针对性的治疗方案，进一步提高了治疗效果和

安全性。

结束语

综上所述，中西医结合治疗寻常型银屑病已被证实

具有卓越的临床疗效，这一创新疗法如春风拂面，为患

者带来了新生的希望。通过融合中医的整体观念和西

医的精准治疗，不仅显著降低了不良反应的发生率，更

在提升患者生活质量方面取得了令人瞩目的成果。展望

未来，随着中西医结合治疗的持续深入与探索，我们坚

信，这一领域将不断焕发新的生机，为寻常型银屑病患

者提供更加安全、有效的治疗策略，点亮他们健康之路

的明灯。
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