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社区居民对公共卫生预防保健需求的影响因素分析

杨利玲
平远县河头镇卫生院 广东 梅州 514000

摘� 要：目的：了解影响该地区居民健康和预防保健需要的相关因素。方法：采用分层抽样的方法，对2000人进
行了社区预防卫生的公众需求调查，了解社区居民对公众健康和预防性医疗服务的需要，并分析其影响因素。结果：

调查对象为2000人，回收1597人，有效率为79.9%。本研究发现，市民对健康及预防性医疗服务的需求都很高，以
「慢性病」为最高，达98.6%。通过 Logistic回归分析，发现慢性病、年龄和职业是影响居民健康预防护理需求的独立
风险因子，而健康知识的掌握程度则是其独立的保护性因素（P < 0.05）。结论：提高居民预防性保健意识，提高居
民预防性保健意识，重视慢性病、职业等因素对居民预防保健需求的作用，增强居民对疾病的认知水平，提高居民健

康预防保健服务的水平，满足居民的需要。
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公共卫生预防性保健，它涵盖了对社区居民的积极

干预，旨在通过早期识别和预防潜在疾病，来提升个体

健康水平[1]。这种保健方法不仅能减少疾病暴发的风险，

还有助于提高居民的生活质量，促进社会整体的福祉。

对居民实行的是三级预防，分为病因预防、临床早期预

防和临床预防[2]。近几年来，由于我国对居民的健康和预

防保健工作的日益重视，基层医疗事业得到了迅速的发

展。公共卫生是一种以健康人群为目标的综合性、复合

型的基本卫生服务系统，居民对健康和预防的要求也在

不断提高。城乡居民众多，防控工作压力大，对公共卫

生服务的开展和政府的相应政策都造成了很大的挑战[3]。

本文对该地区的卫生与预防工作进行了调查，并对其影

响因素进行了分析，以期为进一步深化我国的卫生工作

和合理的医疗资源分配提供参考。

1 资料与方法

1.1  一般资料�
在2021年4月-2023年4月之间，通过分层随机抽取了

2000人作为研究对象，以当地居民、居住年限>1年的流
动人口和常住居民为研究对象，在进行调研之前，先对

研究目标进行说明，在征得居民的允许之后，再对其进

行问卷和一般情况的调查。

1.2  方法�

采用问卷调查的方式，对选定的居民进行了调查，

每一位调查员都接受过专门的训练和评估，采用了面对

面和电话等方式进行调查。对于说话有困难或者说不

清楚的对象，可以让他们的家人来帮他们，对书写有困

难的人，可以让他们的邻居等代替他们来写，确保调查

的结果是真实的。注重对社区居民的公众健康知识和需

要进行调查和记录。《老年疾病防治》、《慢性病管

理》、《计划生育》、《精神疾病控制》、《计划免

疫》等，共发放2000份调查问卷，有效问卷1597份，有
效率79.9%。

1.3  观察指标及判定标准�
①观察社区居民对公共卫生预防护理的需要程度，

将其划分为十分必要、一般和不需要，需要率 = （十分
必要+一般）/总数×100%。②调查影响居民健康和预防健
康服务需求的相关因素。

1.4  统计学方法�
通过 SPSS20.0对数据进行统计处理。对各因素进行

了Logistic回归分析。P < 0.05为有显著性差异。
2 结果

2.1  居民对于公共卫生预防保健的需求情况�
本研究发现，市民对健康及预防性医疗服务的需求

都很高，以「慢性病」为最高，达98.6%。见表1。

表1 居民对于公共卫生预防保健的需求情况[n（%）.n = 1597]
项目 十分必要 一般 不需要 需求

健康教育宣传 1357(85.0) 199(12.5) 41(2.6)        1556(97.4)

疾病预防与监测 1215(76.1) 304(19.0) 78(4.9) 1519(95.1)

慢性病管理 1425(89.2) 150(9.4) 22(1.4) 1575(98.6)
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续表：
项目 十分必要 一般 不需要 需求

精神疾病管控 1152(72.1) 374(23.4) 71(4.4) 1526(95.6)

计划生育 1003(62.8) 491(30.7) 103(6.4) 1494(93.6)

计划免疫 1127(70.6) 385(24.1) 85(5.3) 1512(94.7)

2.2  居民对于公共卫生预防保健需求的影响因素分析�
通过 Logistic回归分析，发现慢性病、年龄和职业是

影响居民健康预防护理需求的独立风险因子，而健康知识

的掌握程度则是其独立的保护性因素（P < 0.05）见表2。

表2 居民对于公共卫生预防保健需求的影响因素分析

变量 P OR 95%CI

慢性病 0.002 1.524 1.234.2.147

健康知识掌握 0.001 0.412 0.145.0.553

年龄 0.046 1.248 1.103,1.884

性别 0.054 1.024 0.857.1.357

职业 0.041 1.142 1.035.1.863

3 讨论

卫生问题历来是国际社会共同关心的重大课题，也是

中国发展战略的中心环节。“十八大”后，国家层面陆续

出台了一系列关于“健康中国”的战略文件，为“健康中

国”的建设勾勒出了轮廓[4]。“健康中国”的发展战略和

行动目标是以解决现实中的重大健康问题及影响因素为中

心，以疾病防控和健康促进为中心，强调要强化公共卫生

系统的建设，提倡多方参与，共同建设[5]。当前，我国社

会公众对行政管理的主动性较低，参与健康管理的主体意

识还没有充分确立，这与“健康中国”提出的“全民健康

第一责任人”的要求不相适应[6]。为此，应从“下到上”

的角度，强化居民的健康参与管理能力，增强居民的健康

主动性，使他们真正成为健康的积极参与者。公共卫生服

务系统是关系到国民健康的重要组成部分，也是增强人们

的健康管理能力、提高人们的健康意识的必由之路。公共

卫生社会工作突出了“人在环境中”的思想，重视人与环

境之间的相互作用，使个体和家人都能成为个体健康的推

动者，从而提高个体的健康福利，因此，它应该是一个强

有力的公共卫生机构，让它能够充分地发挥出自己的健康

福祉，但是目前，我国的社会工作和公共卫生还没有达到

很好的融合[7]。

随着我国医疗改革的步伐不断加速，人民群众对于

健康保障的需求日益增长。基层医疗卫生服务在满足广

大民众对健康防病方面的需求上扮演着越来越重要的角

色，为推动全民健康水平的提升做出了积极贡献[8]。本

地区的居民对公共卫生和卫生保健各个项目的要求不尽

相同，但对需要较多的卫生服务内容仍有一定的疑问，

因此，当前的工作重心应放在改善公共卫生和卫生保健

方面，并对其进行适当的调整。当前，我国对公共卫生

服务的内涵仍有较大的争论，尤其是对“预防和全科医

生”、“康复治疗”等服务的内容和性质没有进行清晰

的划分。要想提高居民的医疗服务水平，保证医疗质

量，就必须要深入地了解目前的居民医疗服务的内容和

基本过程，并根据实际的调查对象制定切实可行的、系

统的工作方案和方案[9]。

这一次，我们在对该地区的居民进行了一次问卷调

查，结果显示，他们都对公共卫生和预防医疗服务有很

高的要求，其中，慢性病的需求量最大，达到98.6%。
这是因为糖尿病和高血压等慢性病已经严重威胁到了人

们的身体健康，而且还会导致一些严重的并发症，如心

血管病。因此，应根据实际情况，对社区居民的医疗服

务内容进行适当的调整，并将重点放在健康教育和慢性

疾病的教育上，并将重点放在慢性病的防治上。在此基

础上，通过 Logistic回归分析，发现慢性病、年龄和职
业是影响居民健康预防护理需求的独立风险因子，而健

康知识的掌握是影响其健康状况的一个独立的保护性因

素（P < 0.05）。随着国家经济的蓬勃发展，人们的生活
水平不断提升。在这个过程中，社会老龄化问题日益凸

显，同时慢性疾病的发病率也呈现出逐年攀升的趋势。

这些变化不仅对老年人的健康构成了巨大挑战，也对医

疗体系和相关政策提出了更高的要求，所以，针对一些

医疗机构，可以从一开始就进行慢性疾病的宣传教育，

为居民的健康教育奠定坚实的基础。在此基础上，通过

对居民进行定期体检，接种疫苗，计划生育，精神疾病

控制等措施，对居民进行健康档案化管理。有助于增强

基层医疗机构的基本知识和技能。在分析上述影响因素
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的基础上，为了改善居民的需要，保证医疗服务的更好

地进行，本文提出了如下对策：①提升政府的卫生保健

职能，政府是医疗服务的主要部门，应该尽可能地制定

和修改卫生保健服务的范围和内容[10]。由于经济的发展

和居民的观念的改变，人们对计划生育等方面的要求越

来越少，对高血压、糖尿病等慢性病的需要也会越来越

多。在政府的引导下，加强居民对公共卫生预防保健的

认知和重视，定期发放宣传册，组织居民宣传活动，增

强居民对医疗服务的信任。②健全慢性病的防治体系，

建立慢性病的健康档案，对慢性病的病人进行定期的医

疗救助和各种指标的监测，并为有风险的人提供血压

计、血糖仪等仪器，让有危险的人能够了解自己的身体

状况，让他们能够更好的了解自己的身体状况。本研究

提示，在40岁以上人群中，可以通过血糖、血压、肠
镜、乳腺等检查来进行早期发现和治疗。③健全药品监

管体系和政府监管机制。一些居民对居民医保服务的内

容和价格有一定的认识，尤其是对慢性病病人来说，医

保服务周期长，效果有限，有些慢性病病人不接受医保

服务，放弃治疗的机会，或者到更大的医院去看病，这

给上级医疗机构带来了很大的压力，但是，在我国实行

药品价格控制和分级分类等政策之后，这一情况已经有

所好转，但是还需要建立相应的制度来保证老百姓的利

益，减少他们的诊疗成本，减少他们的生活负担，让他

们能够得到实实在在的健康服务[11]。

总之，居民对慢性病的认知和控制与疾病的预后有很

大的关系，提高居民的预防保健意识是提高公众预防保健

的重要内容，特别要突出慢性病预防管理、健康知识、更

年期保健等公共预防保健计划，并根据当地的实际，提高

居民的健康预防保健服务水平，满足人民的需要。
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