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神经内科偏瘫患者综合性康复治疗的临床分析

刘 娟 刘继伟*

湖北省荆门市康复医院 湖北 荆门 448000

摘� 要：本研究聚焦神经内科偏瘫患者的康复治疗效果，选取60名偏瘫患者作为研究对象，并随机分组以比较综
合性康复治疗和常规康复治疗的差异。经过系统的治疗和评估，发现综合性康复治疗在改善患者神经功能缺损和日常

生活活动能力方面表现出显著的优势。这一研究不仅为患者提供更优化的治疗方案，也为医生提供有力的临床证据，

证实综合性康复治疗在偏瘫患者康复过程中的重要地位和价值。这一研究成果有望推动偏瘫康复治疗领域的进步，让

更多患者受益。
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引言：偏瘫，作为神经内科的常见后遗症，给患者

的生活带来沉重的负担。为了探索有效的康复方法，本

研究采用综合性康复治疗，该方案结合多种治疗方法，

旨在全面促进患者神经功能的恢复和提高日常生活活动

能力。通过对偏瘫患者的综合性康复治疗，期待能够有

效改善他们的生活质量和预后。通过本研究的实施和分

析，希望能够为偏瘫患者的康复治疗提供更加科学、有

效的依据。

1 材料与方法

1.1  研究对象
本研究旨在探讨综合性康复治疗在神经内科偏瘫患

者中的临床应用效果。为此，选择2022年1月至2023年1
月期间，在我院神经内科接受治疗的偏瘫患者作为研究

对象。入选标准包括：诊断为偏瘫，年龄在18-80岁之
间，意识清晰且能够配合康复治疗。排除标准包括：患

有严重心、肝、肾等系统疾病，以及恶性肿瘤等终末期

疾病的患者。经过筛选，共纳入60名偏瘫患者。为确保
研究的公正性和客观性，我们采用随机数字表法将这60
名患者随机分为两组：综合性康复治疗组和常规康复治

疗组，每组各30名患者。两组患者在性别、年龄、偏瘫
程度等方面均无明显差异，具有可比性[1]。

1.2  治疗方法
对于神经内科偏瘫患者来说，康复治疗是一个系统

性、综合性的过程，它需要针对不同功能障碍进行精确

而细致的干预。因此，为综合性康复治疗组的患者制定

了一套个性化的、综合性的治疗方案，旨在全方位地促

进患者的康复。（1）物理治疗：物理治疗是偏瘫患者康
复中的基础与核心环节。在这一阶段，利用运动疗法、

按摩、牵引等物理手段，有针对性地改善患者的肌肉张

力、协调性和平衡能力。通过科学、合理的运动设计，

帮助患者在安全的环境下进行肌肉锻炼和关节活动，增

强肌肉力量、提高关节灵活性，从而改善偏瘫患者的行

动不便。按摩和牵引则通过物理刺激促进患者神经肌肉

系统的恢复，减少肌肉紧张和疼痛，增强肌肉弹性[2]。

（2）作业治疗：作业治疗是偏瘫康复中不可或缺的一部
分。我们重点关注患者的日常生活活动能力，通过一系

列针对性的训练，如穿衣、洗漱、进食等，帮助患者提

高自理能力。这种训练不仅涉及到肌肉的协调和控制，

还包括认知功能的参与。为患者设计一系列模拟日常生

活的作业活动，让他们在实际操作中逐步恢复和提高自

己的生活质量。（3）言语治疗：对于伴有言语障碍的偏
瘫患者，言语治疗显得尤为重要。采用言语训练和听力

训练相结合的方法，帮助患者恢复或提高言语能力。通

过系统的训练，逐步改善患者的发音清晰度、语调控制

以及语言理解能力。同时，也注重听力训练，提高患者

的听觉敏锐度，为言语交流打下坚实的基础。（4）心
理干预：偏瘫不仅给患者带来身体上的困扰，还常常伴

随着心理方面的压力。因此，在综合性康复治疗中特别

注重心理干预。通过心理咨询、认知行为疗法等手段，

帮助患者调整心态、缓解焦虑、抑郁等负面情绪。与患

者建立信任关系，倾听他们的需求和困惑，并提供专业

的指导和建议。同时，还鼓励患者积极参与康复治疗过

程，提高他们对康复治疗的信心和积极性。在综合性康

复治疗组的治疗过程中，强调多学科团队的协作。物理

治疗师、作业治疗师、言语治疗师和心理医生紧密配

合，共同制定治疗计划并及时调整治疗方案。还定期与

患者和家属沟通，了解治疗效果和患者反馈，确保治疗

计划的顺利实施。

1.3  评估指标
对于偏瘫患者康复治疗效果的评估，需要一个全
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面、客观的指标来反映患者在神经功能和生活能力方面

的改善程度。因此，在本研究中，采用神经功能缺损评

分（NIHSS）和日常生活活动能力评分（Barthel指数）作
为主要的评估指标，分别在患者接受康复治疗前和治疗

后进行评定。（1）神经功能缺损评分（NIHSS）：该评
分量表由美国国立卫生研究院制定，是一种常用的评估

脑卒中患者神经功能缺损的工具。NIHSS包含了意识水
平、视野、凝视、面瘫、上肢运动、下肢运动、共济失

调、感觉、语言、构音障碍和忽视症等多个方面，能够

全面评估偏瘫患者的神经功能缺损情况。通过比较患者

在治疗前和治疗后的NIHSS评分，可以直观地了解康复
治疗对患者神经功能缺损的改善情况[3]。（2）日常生活
活动能力评分，用于评估患者日常生活活动能力的一个

量化指标。该指数涵盖了进食、洗澡、修饰、穿衣、控

制大小便、如厕、床椅转移、平地行走和上下楼梯等10
项日常生活活动。通过对每项活动的独立完成情况进行

评分，可以计算出患者的总分，从而评估其生活自理能

力。Barthel指数具有操作简便、客观性强等优点，广泛
应用于偏瘫患者的康复评估。通过比较患者在治疗前和

治疗后的Barthel指数评分，可以了解康复治疗对患者日
常生活活动能力的影响。为了确保评估的准确性和客观

性，我们在整个研究过程中严格遵守评估标准，由专业

人员进行评分，并确保评估环境的一致性和稳定性。同

时，还对患者进行定期的随访和评估，以观察康复治疗

效果的持久性和稳定性。

2 结果

在经过一段时间的综合性康复治疗与传统康复治疗

后，对偏瘫患者的神经功能缺损程度及日常生活活动能

力进行细致的评估。评估结果表明，无论是综合性康复

治疗组还是常规康复治疗组，患者在这两方面的能力均

得到显著的改善。但值得注意的是，综合性康复治疗组

的患者在神经功能缺损和日常生活活动能力方面的提升

幅度均大于常规康复治疗组，这充分体现综合性康复治

疗的优势。

表一：神经功能缺损评分
组别 治疗前NIHSS评分 治疗后NIHSS评分

综合性康复治疗组 15.3±2.8 8.1±1.9
常规康复治疗组 14.9±3.1 11.6±2.3
与治疗前相比，两组治疗后NIHSS评分均有所下降，

但综合性康复治疗组下降幅度更大。

表二：日常生活活动能力评分

组别 治疗前Barthel指数 治疗后Barthel指数

综合性康复治疗组 42.6±6.8 68.4±8.5

常规康复治疗组 43.1±7.1 55.3±7.9

与治疗前相比，两组治疗后Barthel指数均有所提
高，但综合性康复治疗组提高幅度更大。

3 讨论

本研究的结果为我们提供了宝贵的临床证据，表明

综合性康复治疗在改善偏瘫患者神经功能缺损和日常生

活活动能力方面，相较于传统的常规康复治疗具有显著

优势。这一发现不仅提供新的治疗策略，同时也深入理

解偏瘫患者的康复过程提供新的视角。综合性康复治疗

的核心优势在于其全面性和个性化。它不仅仅关注患者

的物理功能恢复，还综合考虑患者的心理、认知和社会

功能等多个层面。通过结合物理治疗、作业治疗、言语

治疗和心理干预等多种治疗方法，综合性康复治疗能够

更全面地满足患者的康复需求，促进患者整体功能的恢

复[4]。从神经功能缺损的角度来看，综合性康复治疗通

过系统的物理治疗和作业治疗，能够有效地改善患者的

肌肉张力、协调性和平衡能力，从而减轻神经功能缺损

的症状。同时，心理干预和社会支持也有助于缓解患者

的焦虑、抑郁等负面情绪，提高他们对康复治疗的信心

和积极性。这些因素共同作用，使得综合性康复治疗在

改善神经功能缺损方面取得了显著的效果。在日常生活

活动能力方面，综合性康复治疗通过针对性的训练和指

导，帮助患者逐步提高穿衣、洗漱、进食等日常生活技

能。这不仅提高了患者的自理能力，也极大地增强他们

的生活质量。而这种提高并非简单的物理训练所能达

到，更多的是依赖于综合性康复治疗对患者整体功能的

全面改善。综合性康复治疗还注重多学科团队的协作和

沟通。这种团队协作模式确保了患者在治疗过程中能够

得到全面、连贯的治疗方案，从而最大程度地提高治疗

效果。

4 神经内科偏瘫患者综合性康复治疗方案的优化

4.1  康复治疗方案的持续改进和优化措施
首先，针对神经内科偏瘫患者的康复治疗需要建立

多学科协同的工作机制。康复团队应由神经内科医生、

物理治疗师、作业治疗师、言语治疗师、心理医生等专

业人员组成，共同制定和执行康复计划。在康复治疗过

程中，应定期进行团队内部的沟通和交流，确保各个治

疗环节之间的顺畅衔接，形成治疗的合力。其次，治疗

方案应该根据患者个体情况进行个性化调整。偏瘫患者

的康复需求因人而异，因此在制定治疗方案时，必须充

分考虑患者的年龄、性别、病情严重程度、合并症等因

素。通过细致的评估和讨论，为每个患者量身定制一套

既符合其康复需求，又具有可操作性的治疗方案。康复

治疗方案应该保持动态调整。随着康复治疗的进行，患
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者的神经功能缺损和日常生活活动能力会有所改善，同

时也可能出现新的问题和挑战[5]。因此，治疗团队需要定

期对患者进行重新评估，根据评估结果及时调整治疗方

案，确保治疗的有效性和针对性。最后，康复治疗方案

的持续改进和优化还需要加强医护人员的培训和学习。

随着康复医学的不断发展，新的治疗技术和方法不断涌

现。医护人员需要不断学习新知识、新技能，将其应用

于实际工作中，以提升康复治疗的效果和质量。

4.2  基于数据分析的康复治疗方案调整建议
在信息化时代，数据分析为康复治疗方案的优化提

供有力支持。通过收集和分析偏瘫患者的康复数据，可以

更加深入地了解患者的康复进程和治疗效果，为治疗方案

的调整提供科学依据。可以建立偏瘫患者康复治疗的数据

库，将每位患者的评估数据、治疗过程数据、治疗效果数

据等进行系统整理和分析。通过对比不同治疗方案的效果

差异，找出影响治疗效果的关键因素，为后续治疗方案的

优化提供依据。利用大数据和人工智能技术进行数据挖掘

和预测分析。通过对大量数据的挖掘和分析，可以发现隐

藏在数据背后的规律和趋势，预测患者未来的康复情况。

这有助于提前发现并干预可能影响康复的不良因素，为患

者提供更加精准和个性化的治疗服务[6]。基于数据分析的

康复治疗方案调整还需要建立反馈机制。通过定期评估治

疗效果和收集患者反馈意见，及时发现治疗中存在的问题

和不足，对治疗方案进行及时调整和改进。这种循环往复

的过程有助于不断提升康复治疗的效果和质量，为患者带

来更好的康复体验。

结束语

综上所述，本研究结果明确证实综合性康复治疗在

神经内科偏瘫患者康复过程中的优越性，不仅有助于减

轻神经功能缺损，更能显著提高患者的日常生活活动能

力。未来，期待继续深化对偏瘫康复治疗的研究，进一

步优化治疗方案，提高治疗效果，让更多的偏瘫患者能

够从中受益。同时，也呼吁广大医护人员和研究者共同

努力，推动偏瘫康复治疗领域的进步与发展，为偏瘫患

者的康复之路照亮前行的方向。
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