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摘� 要：本研究旨在探讨社区全科医师管理模式联合中医对老年2型糖尿病患者血糖及血脂的影响。通过对100名
老年2型糖尿病患者进行随机分组对照研究，发现社区全科医师管理模式结合中医治疗能有效降低患者空腹血糖、餐
后2小时血糖、糖化血红蛋白、三酰甘油及低密度脂蛋白胆固醇水平，同时提高高密度脂蛋白胆固醇水平，从而改善
患者的血糖和血脂状态，提高生存质量。
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引言：老年2型糖尿病，是众多老年人面临的健康
难题，长期的高血糖与血脂异常不仅威胁他们的身体健

康，更影响其生活质量。寻找合适的管理和治疗手段，

成为了医学领域的重要课题。本研究采用一种创新的策

略：结合社区全科医师管理模式与中医治疗。全科医师

能够深入社区，为患者提供连续的医疗服务，而中医的

个体化治疗理念与手段，则为患者带来更多的治疗选

择。这种结合方式旨在全面、深入地改善患者的血糖和

血脂水平，为他们的健康护航。

1 方法资料与方法

1.1  研究对象
本研究旨在深入探究社区全科医师管理模式联合中

医对老年2型糖尿病患者的影响。为了获得准确和可靠的
数据，精心选取100名年龄在65岁及以上的老年2型糖尿
病患者作为研究对象。这些患者被随机分为对照组和实

验组，每组各50人。两组患者在性别、年龄和病程等方
面的数据经过统计学分析，确保它们之间无显著差异，

从而保证了两组之间的可比性。

1.2  治疗方法
对于对照组的患者，他们接受的是目前2型糖尿病的

标准治疗方法，这主要包括了常规的西医药物治疗和常

规的医疗服务。这些方法通常涉及口服降糖药物或胰岛

素注射，以控制血糖水平，并可能包括其他必要的医疗

护理。对于实验组的患者，他们的治疗方案更为综合和

个性化。在西医药物治疗的基础上，他们额外接受了社

区全科医师的管理模式和中医药物治疗。社区全科医师

的介入为患者提供了全方位的健康管理，包括但不限于

面对面的咨询、健康教育、饮食指导、运动锻炼以及心

理支持等方面[1]。全科医师与患者建立紧密的合作关系，

帮助他们更好地理解自己的病情，掌握自我管理技巧，

形成健康的生活方式。

中医药物治疗方面，则根据每个患者的具体病情和

体质进行个性化的调整。中医治疗强调辩证施治，通过

仔细评估患者的症状、舌象和脉象，制定个性化的治疗

方案。这可能包括使用中药汤剂来调理脏腑功能，采用

针灸和推拿等手法来改善气血循环。中医治疗的目标是

帮助患者从根本上调整身体状态，从而达到降低血糖和

血脂的目的。这种综合的治疗方法充分利用西医药物治

疗的有效性以及中医治疗的个性化特点，为患者提供更

加全面和细致的治疗服务。通过这种方式，实验组的患

者在治疗过程中得到更多的支持和帮助，有望获得更好

的治疗效果和生活质量。

1.3  观察指标
为了全面评估治疗效果，观察并记录两组患者治疗前

后的多项指标。这些指标包括空腹血糖浓度、餐后2小时
血糖浓度、糖化血红蛋白浓度等，用以反映患者的血糖控

制情况。同时，还检测三酰甘油含量、低密度脂蛋白胆固

醇（LDL）含量和高密度脂蛋白胆固醇（HDL）含量等血
脂指标，以评估患者的血脂水平。除此之外，还采用专门

针对糖尿病患者的评分量表，对患者的生存质量进行全面

的评估。这一量表涉及患者的身体健康、心理状态、社会

功能等多个方面，能够为我们提供更全面和深入的患者生

存质量信息。通过以上的研究设计和方法，希望能够为老

年2型糖尿病的治疗和管理提供新的思路和策略，为广大
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患者带来更好的治疗效果和生活质量[2]。

2 结果

2.1  血糖及血脂指标变化

经过治疗，实验组患者的血糖及血脂指标得到了显

著改善，具体数据如表1所示。

表1 血糖及血脂指标变化对比

组别
空腹血糖
（mmol/L）

餐后2小时血糖
（mmol/L）

糖化血红蛋白
（%）

三酰甘油
（mmol/L）

LDL-C
（mmol/L）

HDL-C
（mmol/L）

对照组（治疗前） 8.65±1.23 12.34±1.87 8.45±1.02 2.34±0.45 3.67±0.56 1.23±0.21

对照组（治疗后） 7.32±1.15 12.34±1.87 7.12±0.98 2.34±0.45 3.21±0.48 1.34±0.23

实验组（治疗后） 8.59±1.18 12.29±1.91 8.39±1.05 2.31±0.42 3.65±0.54 1.21±0.20

实验组（治疗后） 6.14±0.97 8.43±1.32 6.03±0.84 1.56±0.31 2.78±0.42 1.67±0.25

注：实验组治疗后各指标改善程度显著优于对照组（P < 0.05）。

2.2  生化指标改善情况
从表中展示的详细数据可以看出，实验组患者在接

受社区全科医师管理模式联合中医治疗后，生化指标呈

现出了明显的改善趋势。具体而言，实验组患者的空腹

血糖浓度和餐后2小时血糖浓度均显著降低，这意味着患
者的血糖控制得到了有效的改善。同样，糖化血红蛋白

浓度的下降也进一步验证血糖控制的良好效果。不仅如

此，实验组患者的血脂水平也得到了明显的调节。三酰

甘油和低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）水平显著降低，
这意味着患者的心血管疾病风险得到有效的降低。同

时，高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）水平的显著升高，
则是心血管健康改善的一个重要标志。这些生化指标的

改善，都表明实验组患者接受的治疗方案是有效的。

2.3  与对照组的比较
将实验组患者的生化指标改善情况与对照组进行比

较时，可以发现实验组患者的血糖和血脂改善更为显

著。这充分证明了社区全科医师管理模式联合中医治疗

对于老年2型糖尿病患者具有更好的治疗效果[3]。

2.4  生存质量评估
除了生化指标的改善，还对两组患者的生存质量进

行评估。结果显示，实验组患者在接受治疗后，生存质

量评分显著提高。特别是在心理、社会功能以及总体健

康状况方面，实验组患者的改善更为明显。这表明，社

区全科医师管理模式联合中医治疗不仅改善了患者的生

理指标，还显著提升他们的心理和社会功能，从而提高

了整体生存质量。

3 讨论

经过深入研究，本研究成果清晰地揭示社区全科医

师管理模式联合中医治疗的巨大潜力。对于老年2型糖
尿病患者来说，这种模式不仅有助于血糖和血脂的有效

控制，还显著提升了患者的生活质量。这一显著效果的

背后，离不开社区全科医师和中医的共同努力。社区全

科医师在糖尿病管理中扮演着至关重要的角色。他们凭

借专业的知识和技能，为患者提供一系列全面的管理措

施，如健康教育、饮食指导、运动锻炼和心理支持等。

这些措施不仅帮助患者了解糖尿病的基本知识，还鼓励

他们建立了健康的生活方式，从而达到有效控制血糖和

血脂的目的。而中医治疗的加入，更是为这一管理模式

增添独特的色彩。中医强调个体化治疗，根据每位患者

的具体情况进行细致的辨证施治。通过综合运用中药汤

剂、针灸、推拿等多种治疗手段，中医治疗不仅缓解了

患者的症状，更在根本上调节了患者的身体机能，实现

了标本兼治的效果。值得一提的是，这种联合管理模式

在提高患者生存质量方面也表现出了显著的优势。通过

改善患者的身体状况和心理状态，这一模式帮助患者重

拾了生活的信心，提高他们的生活满意度和幸福感。这

种身心双重关怀，正是现代医学所追求的。本研究成果

不仅证明了社区全科医师管理模式联合中医治疗在老年2
型糖尿病管理中的有效性，还为未来的糖尿病治疗和管

理提供了新的思路和方法。这种充分发挥社区全科医师

和中医各自优势的管理模式，无疑为广大患者带来了更

为全面、个性化的治疗服务[4]。我们期待这一管理模式能

够在临床上得到更广泛的推广和应用，造福更多的老年2
型糖尿病患者。

4 社区全科医师在糖尿病管理中的作用

在糖尿病的管理和治疗中，社区全科医师发挥着至

关重要的作用。作为患者健康的首道守门人，社区全科

医师不仅提供日常的医疗服务和药物治疗建议，更是患

者在疾病管理过程中的重要指导者和支持者。第一，社

区全科医师具备全面的医学知识和实践经验，能够对糖

尿病患者进行全面的评估和诊断。他们深入了解患者的

病史、家族史和生活习惯，从而能够为每位患者制定个
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性化的治疗和管理方案。这包括选择合适的降糖药物、

制定饮食和运动计划，以及提供必要的心理支持和教

育。第二，社区全科医师在糖尿病患者的长期监测和随

访中发挥着关键作用。定期与患者会面，检查患者的血

糖、血压和血脂等关键指标，及时发现并处理可能出现

的问题。全科医师还能够根据患者的实际情况，调整治

疗方案，确保治疗效果的最大化。第三，社区全科医师

还是糖尿病患者教育的重要推动者。他们通过与患者的

沟通和交流，教育患者如何正确使用降糖药物、如何调

整饮食习惯、如何进行有效的运动锻炼等。全科医师还

会向患者传授自我监测和自我管理的技能，帮助患者建

立健康的生活方式，从而更好地控制糖尿病。社区全科

医师在糖尿病管理中扮演着多重角色，他们不仅是医疗

服务的提供者，更是患者健康的管理者和教育者。通过

他们的专业知识和技能，糖尿病患者能够得到更加全

面、个性化的管理和治疗，从而有效提高生活质量，延

缓疾病进展。

5 实践建议

为了更有效地管理糖尿病，提升患者的生活质量，

并推动医疗体系的创新与发展，我们建议：

5.1  推广和应用该联合管理模式
在社区医疗中心广泛推广和应用这一联合管理模

式，确保更多的糖尿病患者能够受益于这一综合性、个

性化的治疗方法。组织专题研讨会和培训班，向社区医

师普及这一模式的核心理念和实施方法，提高他们对联

合管理的认识和应用能力。

5.2  加强全科医师和中医的协作与培训
建立多学科协作团队，促进全科医师与中医之间的

深度交流和合作，形成优势互补，共同为糖尿病患者提

供最佳的治疗方案。针对全科医师和中医开展定期的培

训和教育活动，提升他们在糖尿病管理、中医理论及中

西医结合治疗方面的专业知识和技能[5]。

5.3  鼓励患者积极参与自我管理

向患者普及糖尿病自我管理的重要性，教育他们掌

握血糖监测、饮食控制、运动锻炼等基本技能，帮助他

们树立自我管理的信心。建立患者支持小组或线上社

区，让患者之间可以相互交流经验、分享心得，共同应

对糖尿病带来的挑战，提高生活质量。通过以上实践建

议的实施，有望在社区层面构建一个高效、协同的糖尿

病管理体系，为糖尿病患者提供更为全面、专业的治疗

与服务，推动社区糖尿病管理水平的整体提升。

结束语

本研究表明，社区全科医师管理模式联合中医治疗

对老年2型糖尿病患者具有积极的影响，不仅能有效改
善患者的血糖和血脂水平，还能显著提高患者的生存质

量。这一发现为糖尿病的社区管理提供了新的思路和方

法，有望为更多的老年糖尿病患者带来更好的治疗效果

和生活质量。未来，可以进一步探讨这一管理模式在不

同地区和文化背景下的适用性和优化策略，以推动其在

全球范围内的广泛应用。
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