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甲硝唑凝胶联合普罗雌烯乳膏治疗绝经后萎缩性阴道炎
的临床疗效分析

潘俊红*

成安县人民医院��河北�邯郸��056700

摘�要：目的：探讨甲硝唑凝胶联合普罗雌烯乳膏治疗绝经后萎缩性阴道炎的临床疗效。方法：将���例老年性

阴道炎患者，随机分成对照组和观察组各��例。采用随机数字表法分为观察组（甲硝唑凝胶�普罗雌烯乳膏）和对照

组（甲硝唑凝胶），每组��例。观察组：每日晨起普罗雌烯乳膏涂抹阴道及外阴�次，睡前阴道放置甲硝唑凝胶�支；

对照组：每晚睡前放置甲硝唑凝胶�支。��天为�个疗程，两组分别于��和��天复查。观察两组患者临床症状（阴道瘙

痒、白带增多、白带异味、阴道烧灼痛）、阴道清洁度、临床症状好转时间、血清雌二醇水平、子宫内膜厚度、��天

后复查情况。结果：观察组治疗总有效率高于对照组（����%96�����%，��������）；观察组实验室清洁度检查指标高

于对照组（����%96�����%，��������）；观察组临床症状好转时间短于对照组，中位时间分别为���（����a�����）和

�����（�����a�����）天（��������）；治疗前后观察组及对照组血清雌二醇的浓度和子宫内膜厚度无统计学差异（����

����）；观察组复发率［���%（����）］低于对照组［����%（�����），��������］。结论：甲硝唑凝胶联合普罗雌烯

乳膏治疗绝经后萎缩性阴道炎疗效较好，几乎不吸收入血，可显著改善患者的阴道内环境，降低短期复发率。
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引言

老年性阴道炎，也被称为萎缩性阴道炎，是指绝经后卵巢功能下降，导致外阴和阴道组织的变化，包括黏膜萎缩

和弹性下降此外，雌激素缺乏会影响阴道分泌和阴道3+值，造成阴道干涩和阴道炎症的发生率增加>��。其主要临床症

状为阴道黏膜出血、干涩、瘙痒、性交疼痛、尿失禁以及反复性尿路感染等。上述症状会诱导性功能障碍和影响夫妻

关系，对患者的整体生活质量造成影响。因此，如何有效治疗老年性阴道炎已成为临床急需解决的重点课题。针对萎

缩性阴道炎的常规治疗方法主要是抗菌药物疗法，常用药物包括甲硝唑、诺氟沙星，但实践表明单用抗菌药物虽然可

在一定程度上缓解症状，但随访复发率较高，影响患者预后>��。近年来，随着中医学的不断研究发展，临床提出中甲

硝唑凝胶联合普罗雌烯乳膏治疗阴道炎患者，且取得了满意的疗效。本文探讨甲硝唑凝胶联合普罗雌烯乳膏治疗绝经

后萎缩性阴道炎临床疗效，现报告如下。

1��资料与方法

�����一般资料

本研究选取����年�月a����年��月在本院妇科门诊就诊的��岁以上伴有萎缩性阴道炎的绝经女性���例为研究对

象，采用随机数字表法分为观察组（甲硝唑凝胶�普罗雌烯乳膏）和对照组（甲硝唑凝胶），每组��例。其中，中位

年龄为��（��a��）和��（��a��）岁；中位绝经年龄为��（��a��）和��（��a��）岁；中位绝经年限为��（��a��）

和��（����a����）年；体重指数中位数为�����（�����a�����）和�����（�����a�����）NJ�P�；雌二醇（(�）中位数为

�����（�����a�����）和�����（�����a�����）SJ�PO。两组患者一般资料比较无统计学差异（��������）。本研究经本

院伦理委员会批准（伦理批件号：��������.<），所有患者均知情并签署知情同意书。纳入标准：①已绝经且年龄�

����岁者。②有阴道瘙痒、白带增多、白带异味、阴道烧灼痛等表现者。③妇科检查可见阴道壁萎缩样改变，上皮皱

襞消失、菲薄、萎缩、阴道黏膜充血，可见散在充血点者。④阴道分泌物镜检可见大量基底层细胞和白细胞者。⑤有

*通讯作者：潘俊红，����年�月，女，汉，河北省邯郸市成安县，成安县人民医院执业医师，大专。研究方向：

妇产科。
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完整子宫及卵巢者。排除标准：①确诊为滴虫性阴道炎、霉菌性阴道炎者。②近�个月曾应用雌激素治疗者。③拒绝

使用局部雌激素治疗者。④对甲硝唑、普罗雌烯过敏者。⑤有雌激素依赖性肿瘤者。⑥超声提示子宫内膜双层厚度≥5�

PP或有绝经后阴道出血可疑子宫内膜恶性疾病者。⑦有近�个月活动性血栓病史者。

�����方法

所有患者应用温水或乙酸溶液冲洗外阴，将外阴冲洗干净。

观察组每日清晨外阴阴道涂抹普罗雌烯乳膏�����J，夜间入睡前阴道置入甲硝唑阴道凝胶��J，疗程��天。对照组

每日夜间入睡前阴道置入甲硝唑阴道凝胶��J，疗程��天。在治疗期间所有患者均忌辛辣、忌烟酒，早睡早起、适当运

动，多食新鲜瓜果。

�����观察指标

观察两组治疗后临床症状改善程度、阴道清洁度、临床症状好转时间、血清(�水平、子宫内膜厚度、��天后疾病

复发率情况，参照相应的评定标准对治疗效果进行分级>��。患者临床症状评定标准：①显效：阴道瘙痒、白带增多、

白带异味、阴道烧灼痛等消失。②有效：上述症状好转。③无效：症状无改善。总有效率为有效率与显效率之和。阴

道清洁度评价标准：①有效：阴道清洁度降至ⅠaⅡ度（Ⅰ度：显微镜下见到大量阴道上皮细胞和大量杆菌细胞；Ⅱ

度：镜下见有阴道上皮细胞，有部分阴道杆菌，可有少许杂菌或脓细胞）。②无效：阴道清洁度ⅢaⅣ度（Ⅲ度：镜

下有少量阴道杆菌，有大量脓细胞和杂菌；Ⅳ度：镜下未见到阴道杆菌，主要是脓细胞与杂菌）。

�����统计学方法

采用6366����对研究对象采集的数据进行分析处理，计量数据采用（ ）表示；计数资料采用%表示，使用χ�

对数据进行校验；��������为差异无统计学意义。

2��结果

�����两组患者临床疗效比较

观察组临床疗效的总有效率（����%）高于对照组（����%，χ�� �������，���������）。见表�。

表1��两组患者临床疗效比较��=�83，�（%）

组别 显效 有效 无效 总有效率

观察组 ��（����） ��（����） �（���） ��（����）

对照组 ��（����） ��（����） ��（����） ��（����）

χ�值 ����� ����� ������

�值 ����� ����� �����

�����两组患者阴道清洁度检验结果比较

观察组阴道清洁度的治疗有效率（����%）高于对照组（����%，χ�� �������，�� ������）。见表�。

表2��两组患者阴道清洁度检验结果比较��=�83，�（%）

组别 有效 无效 χ�值 �值

观察组 ��（����） �（���） ������ �����

对照组 ��（����） ��（����）

�����两组患者临床症状缓解时间比较

两组患者临床症状（如外阴灼痛、阴道瘙痒、白带异味等）的缓解时间进行比较，观察组临床症状缓解时间短于

对照组，中位时间分别为���（����a�����）和�����（�����a�����）天（��������）。见表�。

表3��临床症状缓解时间比较���=�83，天

组别 时间D =值 �值

观察组 ���（����a�����） －����� �����

对照组 �����（�����a�����）

3��讨论

高达��%的绝经后妇女会发生老年性阴道炎，其可能与阴道内3+值升高，阴道黏膜萎缩变薄，卵巢功能下降，体
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内雌激素水平及阴道上皮内的糖原含量降低相关，另外加上老年患者免疫力较低，抵抗力较弱，导致消灭病原菌的能

力降低，有利于细菌的侵入及定植>��。若未及时给予有效的方法治疗老年阴道炎，病情会反复发作，甚至会导致阴道

变窄，造成分泌物淤积体内难以排出，日久形成阴道积脓>��。因此，采用积极有效的方法治疗老年性阴道炎能够缓解

其临床症状，提高老年性阴道炎患者的生活质量，对临床具有重要的价值。

萎缩性阴道炎是女性常见的一种疾病，疾病高发群体为绝经后妇女，主要是由于绝经后的女性卵巢功能生理衰

退，引起阴道内S+值升高及阴道黏膜萎缩，阴道防御能力随之降低，此时一旦受外界细菌的入侵就容易导致阴道或

邻近器官炎性反应发生。萎缩性阴道炎的典型表现为外阴瘙痒、性交痛及阴道分泌物增加等，严重影响患者的生活质

量，因此需采取有效的方法进行治疗>��。本研究使用的甲硝唑制剂是微黄色透明凝胶剂，杀菌的同时能起到很好的润

滑作用，患者使用后阴道烧灼及疼痛感明显消失。本研究结果显示，观察组普罗雌烯乳膏联合甲硝唑凝胶外用，患者

的临床症状体征好转的时间均快于对照组，治疗的总有效率高于对照组，具有统计学差异（��������）。�种药物的联

合应用，为绝经后期女性，尤其是绝经年限超过��年的老年女性的萎缩性阴道炎治疗提供了良好的临床依据。本研究

也有一定的局限性，研究中的临床疗效主要是通过临床症状的改善，没有对治疗后阴道细胞学和阴道菌群的改变做对

比研究，没提供更客观的数据说明药物治疗后带来的改变>��。今后，将对药物治疗后阴道黏膜上皮细胞的改变、阴道

微生态的改变是否有差异做更深入的研究。

4��结束语

综上所述，甲硝唑凝胶联合普罗雌烯乳膏治疗绝经后萎缩性阴道炎的效果满意，可显著改善患者的阴道内环境，

降低短期复发率，疗效良好且不易复发，安全性高，值得临床推广应用。
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