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超声雾化联合负压置换治疗小儿慢性鼻窦炎的临床研究

刘志辉*

临漳县中医院��河北�邯郸��056600

摘�要：目的：分析超声雾化联合负压置换治疗小儿慢性鼻窦炎的临床研究。方法：采用随机数字表法将我院

����年�月至����年�月收治��例慢性鼻窦炎患儿分为对照组和实验组，各��例。对照组采用常规药物治疗，实验组采

取超声雾化联合负压置换治疗，对比两组患者临床治疗效果、临床症状缓解时间及不良反应发生情况。结果：实验组

患儿治疗有效率显著高于对照组患儿，两组对比，差异有统计学意义（��������）。实验组患儿临床症状缓解时间显

著优于对照组患儿，两组对比，差异有统计学意义（��������）。实验组患儿不良反应发生率显著低于对照组患儿，

两组对比，差异有统计学意义（��������）。结论：超声雾化联合负压置换治疗小儿慢性鼻窦炎可有效改善患儿病

情、提高患儿治疗效果，且具有较高的安全性。
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引言

鼻窦炎是小儿时期最易发生的呼吸道炎性疾病，常表现为头痛、流脓鼻涕、鼻堵等症状，当反复发作时常会导致

鼻甲肿胀而压迫咽鼓管，导致中耳功能受损，影响听力>��。临床上治疗鼻窦炎常采用雾化吸入布地奈德等类固醇激素

治疗，可有效改善炎症、过敏、水肿等症状，但单一使用此种抗炎药并不能将脓液排出鼻腔而缓解炎症情况，且在持

续压迫咽鼓管情况下导致中耳功能持续受损，因此研究合理的治疗方法极其重要。鼻腔负压置换疗法是利用负压吸引

置换的方法将患儿鼻腔内脓液吸出，但此治疗方式在临床上治疗小儿鼻窦炎的研究甚少，基于此，本研究将探讨鼻腔

负压置换疗法联合超声雾化治疗鼻窦炎患儿的效果及对中耳功能的影响。现报道如下。

1��资料与方法

�����一般资料

采用随机数字表法将我院����年�月至����年�月收治��例慢性鼻窦炎患儿分为对照组（�� � ��）和实验组（��

 ���）。对照组男患儿��例，女患儿��例；年龄�a��岁，平均年龄（���������）岁；病程���a���年，平均病程

（���������）年。实验组男患儿��例，女患儿��例；年龄�a��岁，平均年龄（���������）岁；病程���a���年，平均病

程（���������）年。两组患儿一般资料无统计学差异（��������），具有可比性。本研究经医院伦委会批准。纳入标

准：所有患儿均符合《中国慢性鼻窦炎诊断和指标指南》诊断标准，且均有脓涕、嗅觉障碍、头痛症状；��例患者经

�7检查确诊为慢性鼻窦炎，心肺功能稳定；患儿及家属同意参与本研究；排除标准：治疗依从性差；合并其他鼻部疾

病。

�����方法

对照组采取常规药物治疗：对照组接受克拉霉素治疗：克拉霉素分散片����J���V，口服，�次�G，���PJ�NJ�

��次－�，�个月为�个疗程，持续治疗�个疗程。实验组采取超声雾化联合负压置换治疗，具体内容如下：对照组基

础上进行超声雾化联合负压置换治疗。（�）超声雾化治疗：将�PJ醋酸地塞米松注射液（成都天台山制药有限公司，

国药准字+���������）用��ｍＬ生理盐水稀释，将稀释液装入超声雾化机，经鼻雾化吸入，每�G治疗�次。（�）负压

置换治疗：于每侧鼻孔滴一滴呋喃西林麻黄素滴鼻液，地塞米松注射液�PJ、糜蛋白酶����8加生理盐水���P/稀释，

制液完毕后，让患儿躺于病床呈仰卧位，并嘱咐其经口呼吸，然后从单侧鼻孔将药液送入，将吸引器塞进充有药液的

一侧鼻孔，然后轻微按压松开，使药液充分进入。重复上述操作�遍，隔天治疗�次，疗程为�周。

�����观察指标

①对比两组患儿治疗效果，评判标准：经治疗后，患儿临床症状消失，经�7检查鼻窦恢复正常为痊愈；经治疗



全科临床研究与实践国际全科医学�2021� 第2卷� 第4期

23

后，患儿临床症状有明显改变，经�7检查鼻窦有明显好转为好转；经治疗后，患儿临床症状没有明显改变，经�7检

查鼻窦有发生改善为无效。②对比两组患儿头痛、嗅觉恢复、鼻黏膜水肿、鼻塞缓解时间。③对比两组患儿不良反应

发生情况。

�����统计学方法

采用6366����对研究对象采集的数据进行分析处理，计量数据采用（ ）表示；计数资料采用%表示，使用χ�

对数据进行校验；��������为差异无统计学意义。

2��结果

�����两组患儿治疗效果对比

实验组患儿治疗有效率（�����%）显著高于对照组患儿（�����%），差异有统计学意义（��������）。见表�。

表1�两组患儿治疗效果对比[�(%)]

组别 例数 痊愈 好转 总有效率

实验组 �� ��（�����） �（����） ��（�����）

对照组 �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

χ� ������

� �����

�����两组患儿症状缓解时间对比

实验组患儿头痛、嗅觉恢复、鼻黏膜水肿、鼻塞缓解时间均优于对照组患儿，差异有统计学意义（��������）。

见表�。

表2��两组患儿症状缓解时间对比（ ）

组别 例数 头痛 鼻黏膜水肿 嗅觉恢复 鼻塞

实验组 �� ��������� ��������� ��������� ���������

对照组 �� ��������� ��������� ��������� ���������

� ������ ������ ������ ������

� �������� �������� �������� ��������

�����两组患儿不良反应发生情况对比

实验组患儿出现腹泻�例（����%）；对照组患儿出现腹泻�例（����%）、皮疹�例（����%）、胃肠道不适�

例（�����%），实验组患儿不良反应发生率（����%）显著低于对照组患儿（�����%），差异有统计学意义（χ�� �

������，��������）。

3��讨论

小儿慢性鼻窦炎为炎症性疾病，属于小儿常见疾病，大部分小儿慢性鼻窦炎与过敏反应、组织感染有关，容易

反复发作。发病时，患儿常出现鼻塞症状，严重时可能出现缺氧，会对患儿大脑及其他重要器官造成不良影响>��。另

外，患儿还可能出现记忆力下降等情况。如长期未得到有效治疗，患儿甚至可能出现哮喘、中耳炎等，其呼吸道及听

力也会受到极大影响。由于患儿身体还处于发育阶段，手术治疗创伤较大，效果并不显著，临床上常采取药物治疗。

布地奈德混悬液雾化吸入是常用于治疗呼吸道炎症的药物，此药物为类固醇激素，具有抗病毒、抗炎、消水肿等作

用，有效控制炎症症状，但不能将脓性分泌物排出鼻腔外，且不能将药物完全吸入进鼻窦内改善炎症情况，而长时间

鼻甲肿胀使咽鼓管受压严重影响其通气与引流，从而造成中耳腔通气不畅，影响中耳功能。鼻腔负压置换术是利用间

歇性吸引，并在鼻腔内滴入滴鼻液使其不受分泌物的影响而流入鼻窦腔隙内发挥作用的方式，从而促进药物在病灶的

吸收改善炎症水肿等状况>��。鼻腔负压置换术是指用透明吸管间歇吸出鼻腔内脓性分泌物后在鼻侧滴入治疗液体，使

药液在大气压的压力下，且在无脓性涕液阻碍下经窦口流入窦腔，从而发挥药理作用的治疗方式，可有效将药物滴入

鼻窦腔隙，改善呼吸道炎症情况。鼻腔负压置换疗法联合布地奈德治疗鼻窦炎患儿可有效改善临床疗效，并减少不良

反应的发生。可能是因为布地奈德混悬液具有抗炎、抗过敏、抗病毒及消水肿的作用，而鼻腔负压置换术可间歇性将
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鼻腔内脓涕吸出，保证滴鼻液能快速、有效地进入鼻窦腔隙，并能使吸入的布地奈德混悬液有效作用于鼻黏膜上及鼻

窦腔隙内，起到快速消炎作用，减少了其他对症治疗药物的用量或使用率，从而提高临床疗效并减少不良反应>��。鼻

腔负压置换疗法联合布地奈德治疗鼻窦炎可有效改善炎症水平。可能是因为此种联合治疗方式可利用负压吸引将鼻腔

内脓性分泌物吸出，再利用药物滴入鼻腔可有效使药物在大气压原理下流入鼻窦内，并能提高雾化吸入药物作用于鼻

部黏膜的概率，从而有效发挥其抗炎作用。鼻腔负压置换疗法联合布地奈德治疗鼻窦炎可减轻临床症状及中耳功能。

可能是因为布地奈德雾化吸入与鼻腔负压置换术联合应用能有效吸出脓涕，减少脓涕对鼻黏膜的刺激作用，减轻鼻甲

肿胀，改善鼻部与中耳相通的咽鼓管受压状况，有效改善中耳腔通气及功能。在雾化吸入布地奈德基础上，辅以鼻腔

负压置换疗法可减轻患儿临床症状。雾化吸入布地奈德是治疗儿童鼻窦炎的重要方案，通过抑制鼻窦部局部血管的形

成，从而减少鼻腔血流量，最终是局部毛细血管通透性降低，以此减轻患儿临床症状。再辅以鼻腔负压置换疗法，该

疗法是一种利用间歇吸引原理，将鼻窦内脓液、空气吸出，从而鼻窦部可产生负压，当吸引停止时，有助于滴入鼻腔

的呋麻滴鼻液流入鼻窦部，对患儿临床症状的减轻更佳>��。鼻腔负压置换疗法可快速、有效清除鼻腔分泌物，以及细

菌、变应原等，使鼻窦黏膜刺激减少；另外使用该负压疗法后，可助于吸入药物直接、快速到达鼻窦部，有利于吸

收，破坏细菌生长环境，抑制细菌生长。从而降低鼻腔阻力，增大鼻腔面积，促进ＮＯ交换>��。故而鼻腔负压置换疗

法联合雾化吸入布地奈德治疗疗效更高。

4��结束语

综上所述，超声雾化联合负压置换治疗小儿慢性鼻窦炎可有效改善患儿病情，提高患儿治疗效果，且具有较高的

安全性。
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