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前列腺癌患者预后影响因素分析

田�虎*

江油市中医医院��四川�绵阳��621700

摘�要：前列腺癌的发病率在全球范围内呈显著上升趋势，前列腺癌患者的预后情况越来越受到人们的重视。目

前对于评估患者预后情况主要依据为前列腺特异抗原（36�）、�OHDVRQ评分（�6）及710分期，但是对同一分层的

患者采取同样的治疗方案，患者的预后状况却存在显著的差异，需要发现新的预后标记物对患者进行进一步分层并建

立预后预测，从而达到方便准确的预后预测目的，指导患者个体化治疗，改善患者预后状态。
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1��对象与方法

�����研究对象

选取����年�月至����年�月本院收治的前列腺癌患者���例。入选标准：①确诊为前列腺癌，临床资料完整；②

认知功能正常，自愿配合本调查研究且签署同意书。排除标准：①合并其他恶性肿瘤；②合并肝、肾等重要器官功

能异常。入选患者年龄��a��岁，平均年龄（����������）岁；住院天数�a���G，平均（����������）G；浸润深度：

7�a7����例，7�a7����例；远处转移��例，行前列腺癌根治术治疗��例；710分期：ⅠaⅡ期��例，ⅢaⅣ期���例。

本研究经医院伦理委员会审批通过。

�����方法

收集患者年龄、婚姻状况、受教育程度、病程及尿道压迫症状。使用生存质量评定（:+242/－�5(）中文版

评估患者的生存质量，包括心理状况、生理状况、环境状况、社会关系及总体生存质量自评，共��个条目，每个条目

记�a�分，采用线性公式将原始分转换为百分制，得分越高反映生存质量越好。采用=XQJ编制的抑郁自评表（6�6）

评估抑郁症状，包括��个条目，每个条目记�a�分，得分越高说明抑郁症状越严重>��。

�����统计学分析

使用6366�����统计学软件包分析研究数据，调查资料以�（%）表示并行χ�检验，患者生存率的影响因素进行多因

素�R[回归分析，��������为差异有统计学意义。

2��结果

���前列腺癌患者生存情况分析

���例前列腺癌患者�年生存率为�����%（������），�年生存率为�����%（������），�年生存率为�����%

（������）。随着病程的延长患者生存率明显下降，差异有统计学意义（χ�� �������，�� ������）。

表1��前列腺癌患者生存率的单因素分析[�(%)]

项目 分类 �
生存率

χ�值 �值
�年 �年 �年

年龄（岁）
���� �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

����� �����
≥��� �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

婚姻状况
已婚 �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

����� �����
无配偶 �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

住院天数（G）

���� �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

����� �������a�� �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

���� �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）
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续表：

项目 分类 �
生存率

χ�值 �值
�年 �年 �年

浸润深度
7�a7� �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

������ �����
7�a7� �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

远处转移
否 �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

������ �����
是 �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

710分期
ⅠaⅡ �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

������ �����
ⅢaⅣ �� ��（�����） ��（�����） ��（�����）

�����前列腺癌患者生存质量的多因素/RJLVWLF回归分析

以前列腺癌患者生存质量总得分为因变量，婚姻状况、受教育程度、家庭人均月收入、医疗付费方式、病程、尿

道压迫症状、抑郁症状为自变量，进行多因素/RJLVWLF回归分析。结果显示，婚姻状况、受教育程度、家庭人均月收

入、病程、尿道压迫症状、抑郁症状是前列腺癌患者生存质量的独立影响因素（均��������）。

表2��前列腺癌患者生存质量的多因素�Logistic�回归分析

影响因素 � 6 :DOGχ� 3值 25（��%�,）

婚姻状况 ����� ����� ������ ����� �����（�����a�����）

受教育程度 ����� ����� ������ ����� �����（�����a�����）

家庭人均月收入 ����� ����� ������ ����� �����（�����a�����）

病程 ����� ����� ������ ����� �����（�����a�����）

尿道压迫症状 ����� ����� ������ ����� �����（�����a�����）

抑郁症状 ����� ����� ������ ����� �����（�����a�����）

3��讨论

前列腺癌的发生与发展是遗传、外界环境等多种因素共同作用的结果，上述因素会影响患者的生存和预后情况>��。

肿瘤临床分期综合考虑了肿瘤的浸润、转移情况以及与周围组织脏器的关系等因素，而上述因素均可能影响患者的生

存时间>��。随着肿瘤浸润深度的增加，治疗难度逐渐提升，复发率和转移率也相应增加，患者生存率下降。远处转移是

恶性肿瘤不良预后的主要原因，当前列腺癌出现远处转移后可导致继发性恶性肿瘤，增加治疗难度，造成不良预后>��。

710分期能够反映出肿瘤的体积和侵犯范围，与治疗预后明显相关，直接影响到患者生存时间。行根治术的前列腺癌

患者确诊时间普遍较早，能够接受手术联合放化疗的完整治疗方案，明显提高了预后水平。肿瘤分化程度与恶性程度

密切相关，低分化程度的前列腺癌复发和转移率较高，患者预后差>����。

4��结束语

随着患者病程的延长，脏器功能逐渐减退，导致生存质量明显下降；尿道压迫症状对患者日常生活、睡眠、性功

能等多个方面均造成不良影响。综上，应针对危险因素进行针对性干预，提高患者预后水平。
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