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注射用哌拉西林钠他唑巴坦钠治疗肺炎的临床效果评价

刘青茂*

山东阳光融和医院��山东�潍坊��261000

摘�要：目的：分析注射用哌拉西林钠他唑巴坦钠治疗肺炎的临床效果。方法：��例肺炎患者作为研究对象，根

据随机分配法则分为实验组与对照组，每组��例。观察组患儿给予注射用头孢他啶联合注射用哌拉西林钠他唑巴坦

钠，对照组患儿给予注射头孢他啶，观察两组患儿的临床疗效、细菌清除及不良反应发生情况。结果：治疗后，实

验组患者的临床总有效率�����%显著高于对照组的�����%，差异有统计学意义（��������）。两组患者治疗前的临床

症状、体征评分对比差异无统计学意义（��������）；治疗后及随访�个月后，实验组患者的临床症状、体征评分均低

于对照组，差异有统计学意义（��������）。实验组呼吸机使用时间、住院时间均短于对照组，差异具有统计学意义

（��������）。实验组动脉血氧饱和度（6D2�）（����������）%、血氧分压（3D2�）（����������）PP+J（�PP+J�

 �������N3D）均高于对照组的（����������）%、（����������）PP+J，血二氧化碳分压（3D�2�）（����������）

PP�+J低于对照组的（����������）PP�+J，差异有统计学意义（W� �������、������、�������，�� �������、������、

�������������）。实验组患者不良反应发生率����%（����）低于对照组�����%（�����），差异具有统计学意义（χ�� �

�������，�� ��������������）。结论：头孢哌酮钠联合注射用哌拉西林钠他唑巴坦钠在肺炎患者的治疗中有着良好的

应用效果，可有效提高患者的细菌清除率，缩短住院时间，值得广泛的应用与推广。
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细菌、病毒、真菌、需氧菌、厌氧菌等是导致肺炎的常见病因。患者的主要临床表现为咳嗽，流涕，打喷嚏，会

出现浑身乏力，食欲低下，同时会伴有发烧或者是高烧的症状。注射用头孢他啶是治疗肺炎的有效药物之一，可获得

一定的治疗效果，但单一治疗效果欠佳，往往需辅以其他药物治疗。本研究旨在探讨注射用哌拉西林钠他唑巴坦钠治

疗肺炎患者的临床效果。

1��资料与方法

�����一般资料

选择����年�月—����年�月某市区医院收治的下呼吸道感染患儿���例作为研究对象。纳入标准：（�）均符合下

呼吸道感染的诊断标准；（�）分组征得患儿监护人的知情同意，并签署了临床研究知情同意书。排除标准：（�）听

力异常、心肝肾等重要脏器疾病者；（�）治疗前�G内接受本研究治疗药物外的其他抗菌药物静脉治疗者。按随机数

字表法将患儿分为观察组和对照组，每组��例。观察组患儿中，男性��例，女性��例；年龄�a�岁，平均（�������）

岁。对照组患儿中，男性��例，女性��例；年龄�a�岁，平均（�������）岁。两组患儿一般资料的均衡性较高，具有

可比性。本研究通过医院医学伦理委员会批准。

�����方法

对照组患儿给予注射用头孢他啶��a���PJ�（NJ�G）����%氯化钠注射液��a��PO，分�a�次静脉滴注或微量泵泵

入；观察组患儿在对照组基础上，联合注射用哌拉西林钠他唑巴坦钠��a���PJ�（NJ�G）����%氯化钠注射液���PO，

�日�次，静脉滴注或微量泵泵入。两组患儿均连续治疗�G为�个疗程，共治疗�个疗程。

�����观察指标与疗效评定标准

（�）参照《抗菌药物临床应用指导原则（����年版）》相关标准评定疗效。痊愈：治疗后，临床症状、体征及实

验室检查结果恢复正常，痰培养转阴；显效：治疗后，上述指标均明显改善，但至少有�项未完全恢复正常；有效：
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治疗后，上述指标有一定程度改善；无效：治疗后，病情未改善或加重。总有效率� �（痊愈病例数�显效病例数�有效

病例数）�总病例数����%。（�）观察两组患儿的细菌清除情况，包括清除、部分清除、未清除和替换四项，总清除

率� �（清除病例数�部分清除病例数）�总病例数����%。（�）观察两组患儿不良反应发生情况。

�����统计学方法

采用6366����统计学软件对数据进行处理。计量资料以均数�标准差（ ）表示，采用W检验；计数资料以率

（%）表示，采用χ�检验。��������表示差异有统计学意义。

2��结果

�����两组患者临床疗效对比

治疗后，实验组患者的临床总有效率高于对照组，差异有统计学意义（��������）。见表�。

表1��两组患者临床疗效对比[�(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

实验组 �� ��（�����） ��（�����） �（�����） ��（�����）

对照组 �� �（�����） �（�����） ��（�����） ��（�����）

χ� ������

� ������

注：与对照组对比，��������

�����两组患者治疗前后临床症状、体征评分对比

两组患者治疗前的临床症状、体征评分对比差异无统计学意义（��������）；治疗后及随访�个月后，实验组患者

的临床症状、体征评分均低于对照组，差异有统计学意义（��������）。见表�。

表2��两组患者治疗前后临床症状、体征评分对比（ ，分）

组别 例数 治疗前 治疗后 随访�个月后

实验组 �� ��������� ����������D ����������D

对照组 �� ��������� ��������� ���������

� ������ ������ ������

� ������ ������ ������

注：与同期对照组对比，��������。

�����两组患者相关临床指标对比

实验组呼吸机使用时间（�����������）K短于对照组的（�����������）K，差异具有统计学意义（�� ��������，�� �

�������������）；实验组住院时间（���������）G短于对照组的（����������）G，差异具有统计学意义（�� ��������，

�� ��������������）。

�����两组患者临床血气指标对比

实验组6D2�（����������）%、3D2�（����������）PP�+J均高于对照组的（����������）%、（����������）

PP�+J，3D�2�（����������）PP+J低于对照组的（����������）PP+J，差异有统计学意义（�� �������、������、

�������，�� �������、������、�������������）。

�����两组患者不良反应发生情况对比

实验组发生转氨酶升高�例（����%）、神经系统反应�例（����%）；对照组发生转氨酶升高�例（����%）、神经

系统反应�例（�����%）、静脉炎�例（����%）、心悸心慌�例（�����%），恶心呕吐�例（����%）；实验组患者不

良反应发生率����%（����）低于对照组�����%（�����），差异具有统计学意义（χ�� ��������，�� ��������������）。

3��讨论

下呼吸道感染患者的病情多较严重，病死率较高。调查结果显示，儿童下呼吸道感染的病死率可达���%，其致病

菌为耐多药菌，耐药机制复杂，治疗难度较大。头孢他啶为半合成的第���代头孢菌素，抗菌活力较强，抗菌谱较广，

对革兰阳性菌和革兰阴性菌均具有较好的抗菌活性，且对耐多药�3��的抗菌活性也较好。其作用机制为抑制转肽酶在



全科临床研究与实践国际全科医学�2021� 第2卷� 第4期

59

细胞壁合成的最后一步交叉连接中的转肽作用，使交叉连接不能形成，影响细菌细胞壁的合成，导致细菌溶菌死亡。

肺炎为常见肺部感染性疾病，在小儿和年老体弱老年人中有较高的发病率。目前治疗肺炎主要采用抗感染、平喘

等治疗。注射用哌拉西林钠他唑巴坦钠为复合型青霉素制剂，其可干扰细胞壁合成，有效发挥杀菌作用，对于铜绿假

单胞菌、革兰阴性菌等所致感染具有良好的作用。同时，注射用哌拉西林钠他唑巴坦钠还可避免耐药菌将青霉素类抗

生素和头孢菌素类药物破坏，从而更好发挥药物协同治疗作用。

通过本文论述可知，治疗后，实验组患者的临床总有效率高于对照组，差异有统计学意义（��������）。两组患

者治疗前的临床症状、体征评分对比差异无统计学意义（��������）；治疗后及随访�个月后，实验组患者的临床症

状、体征评分均低于对照组，差异有统计学意义（��������）。实验组呼吸机使用时间、住院时间均短于对照组，

差异具有统计学意义（��������）。实验组6D2�、3D2�均高于对照组，3D�2�低于对照组，差异有统计学意义（����

����）。实验组患者不良反应发生率低于对照组，差异具有统计学意义（��������）。

综上所述，注射用头孢他啶联合注射用哌拉西林钠他唑巴坦钠治疗下呼吸道�3��感染的疗效较好，且安全性较高。
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