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如何做好卫生理化检验质量控制工作

贾�峰*

运城市疾病预防控制中心��山西�运城��044000

摘�要：目的：卫生理化检验质量控制结果观察。方法：将盲样)���（单一样品）作为质控样品，对其卫生理化

检验质量控制结果进行观察。结果：回收率达到了����a����%，盲样测定值则是������μJ�NJ。结论：卫生理化检验质

量控制工作在实施过程中，一定要对其中检验中的各个环节加强控制，这样能够有效减少问题的发生，最大程度提高

质量控制的准确性，减少误差的发生。
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在当前阶段各级疾病防控中心体系中，卫生理化检验工作作为重要的构成，需要通过严格的监测和准确的数据分

析共同完成>��。卫生理化检验工作作为一项高技术性的工作，其工作展开的主要任务是为地方病防控、食品安全危害

因素监测、饮用水安全、公共卫生等卫生问题的准确处理提供客观准确的检验结果与数据。而卫生理化检验结果的质

量会直接影响各级疾病防控中心展开的疾病防控工作与卫生健康执法工作。由此可见，提升卫生检验质量水平是至关

重要的。对此，就需要从以下几个环节入手，从整体上提升卫生检验工作的质量与水平>��。

1��资料与方法

�����一般资料

在进行卫生理化检验之前需要准备好如下物品：（�）质量控制样品。盲样)���使用塑料瓶装，剂量大概是��J。

（�）检测内容对盲样)���（单一样品）之中的镉进行检测。（�）检测仪器需要准备=((QLW����3原子吸收分光光度计。

�����方法

根据《食品安全国家标准食品中镉的测定》（���������������）进行检测。在进行检测的时候，需要使用到的

试剂主要有硝酸（优级纯）、盐酸（优级纯）、高氯酸（优级纯）、过氧化氢（��%）、磷酸二氢铵，镉标准储备液

（�����PJ），购买中国计量院生产的带有证书的标准物质，标准使用液（����QJ�P/）。实验过程中使用的所用玻璃

仪器均经硝酸溶液（���）浸泡��K以上，用水反复冲洗，最后用去离子水冲洗干净。

样品消化与测定：（�）回收样的制备：对镉标准使用液�������PO准确的吸取，同时将其加入到通常市面上出售

的饮料之中，之后再对其重量进行准确称取，即控制在����J，这样就能够获得镉加标量���μJ�NJ。因为玻璃本身就具

有较强的吸附性，所以在进行配置的时候需要注意最好是在回收样之后将其存放在聚氯乙烯瓶之中。而市面上所出售

的饮料则可以将其作为本底样品。（�）样品消化：在进行样品消化的时候，取盲样)���、回收样、本底样、试剂空

白，各�份，然后将其放置在�����P/的三角瓶之中，最好是加入硝酸－高氯酸（���）���P/，加盖将其放置过夜；

之后按标准关要求进行操作，在消化的时候操作动作一定要尽可能地保持缓慢，禁止出现冒出亦或者是迸出等情况，

在快要完成消化的时候，相关人员就可以加大火力，在瓶口冒白烟之后，若消化液体已经呈无色透明或者是淡黄色

的话，就表示已经完全消化完成，这样就能待其冷却之后将消化液转移到容量瓶之中定容。（�）计算：在计算过程

中，主要是按照公式�[� �（F��－�F�）�×�9��（P�×����）进行计算，公式之中的�[�就是式样之中镉的含量，用PJ��NJ�

表示；而F�代表测定用试样消化液中镉的含量，用�QJ�P/�表示；F�代表空白液中镉的含量，用QJ�P/表示；P则表示试

样的质量，用J表示；9代表试样消化液定容的总体积，用P/表示。

2��结果
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（�）吸光度调节好原子吸收分光光度计，原子化温度：����℃，该回归方程，<� �������[�������，U� �������。

另外，不同标准液镉的吸光值不同：����μJ�/，吸光度为�������，����μJ�/，吸光度为������，����μJ�/，吸光度为

������，����μJ�/，吸光度为�������，����μJ�/，吸光度为������，����μJ�/，吸光度为������。

（�）回收率本底样品吸光值为������，空白样品吸光值为������，回收率����%a����%，满足相关质控要求。

（�）盲样检测结果盲样测定进行一次平行测定，四位有效数，研究中，盲样)���号，吸光值������，盲样测定值

为�����μJ�NJ，吸光值������，盲样测定值为�����μJ�NJ，盲样平均值为�����μJ�NJ，报告为�����μJ�NJ，见表�。

表1��盲样F120号检验结果

吸光值 盲样测定值（μJ�NJ）

吸光值������ �����

吸光值������ �����

盲样平均值（μJ�NJ） �����

3��讨论

�����卫生理化检验质量影响因素

�������检验方法

检验方法包含检测方法及方法的确认，是卫生理化检验的核心，每种方法特性与适应性存在较大差异，不恰当检

验方法选择甚至可否定整个检验价值。本研究食品包装材料检验时，�次因检验方法而影响最终检验结果。

�������被检样本

被检样本即送入实验室待测样本，常代表总体样本，其是否具有代表性可影响总体样本质量。且实验室样本库条

件欠佳时易发生样本保持过程丢失、损坏、变质等，影响检验结果。本研究结果显示，水样采集时因文化层次不高，

缺乏专业知识造成结果错误�次，实际应用应予以重视>��。

�����改进措施

�������做好采样前的质量控制

（�）做好详细的计划。监测人员与现场采样人员需要提前共同商议，并制定出详细的采样计划。

（�）保证采样器的质量。采样人员要做好采样器具的检查，确保器具质量符合检验分析的要求。

（�）提升样品采集的可靠性。①针对检验品种，选择适合的采集方法和方式，在采集数量上也要严格按照标准及

规范技术展开；②选取的样品要具备均匀性和代表性；③在采集好的样品容器上贴上标签，并填好采样单，把送检单

和样品交给指定实验室；④在实验室中，要派有专人负责样品的登记与验收；⑤样品在运输方面也要严格遵循运输管

理规定。

�������原始记录的填写

①原始数据信息的填写要应用法定计量单位，在格式和书写内容方面必须规范化，确保字迹清楚及数据的正确

性。②应统一采用原始记录表进行数据记录，不可用其他纸张代替；③所采用的检验方法必须标注名称和编号；④对

新用试剂和标准试剂的配制过程，对配剂的日期和操作预处理的相关数据信息要进行简明记录。卫生检验工作作为一

项严谨的工作，相关工作人员要重视每一个检验环节，提升质量控制工作水平，为社会带来效益>��。

卫生理化检验质量控制对于提高食品安全性有着十分显著的影响，做好这一项工作应将食品检验结果误差控制

在恰当的范围之内。在卫生理化检验过程中，各种因素都有可能会对结果造成影响，试剂、设备、环境、人为、样

品等都有可能会让检验结果出现偏差，进而直接对卫生理化检验质量控制成效造成影响。为此，在试剂工作过程中

一定要加强对基础质量控制的重视，基于实验室控制来提高质量控制结果，即在检验过程中做好实验室环境质量、

试剂质量、室内温湿度、洁净度等多方面控制，让其能够满足检验标准，这样也就能够有效地落实卫生理化检验质

量控制效果>��。研究过程中，其内控样的回收率为������%之间，质控样的测定值也处在较为恰当的范围之内。而

要想做好这一项工作在对回收样进行配置的时候，相关人员一定要确保其所加入的标准物质的量最好是KL优先于参

考食品卫生指标，加入的标准量最好是比食品卫生标准多�����倍。另外，加入的标准物质会受到各种物质的影响，

最终对回收率造成影响，一般情况下对于剂量的要求主要有三个层次，其分别是高、中、低，而在研究中选择了中
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等层次的剂量浓度>��。

总之，质量控制工作若能做好就能及时发现卫生理化检验中所存在的质量问题，所以在检验过程中一定要做好数

据分析与检验，尽可能降低误差的发生，提高检验结果的准确性，真正有效将卫生理化检验质量控制的价值充分发挥

出来。
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