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老年眼部整形中四步法眼袋整形术的应用研究

马利民*

西安美人姬医疗美容门诊部��陕西�西安��710000

摘�要：目的：分析在老年眼袋整形术中应用四步法眼袋整形术的效果及安全性。方法：挑选����年�月—����

年��月该院门诊治疗的��例需接受眼部整形老年患者，随机把患者分为观察组与对照组，每组��例。对照组实施下睑

皮肤入路法治疗；观察组实施四步法眼袋整形术治疗。比较两组整形效果、眼部并发症率及治疗满意度。结果：观察

组整形治疗总有效率及整形治疗满意度均高于对照组，差异有统计学意义（��������）；观察组眼部并发症率低于对

照组，差异有统计学意义（��������）。结论：与下睑皮肤入路法相比，四步法眼袋整形术用于老年眼部整形治疗中

的效果及满意度更加突出，同时在预防和降低术后并发症方面具有重要意义。
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引言：眼部整形是眼科常用的治疗措施，主要对上下眼睑、眼眉等部位进行美化，对人的容貌进行提升。而对于

老年眼部整形手术患者而言，因受年龄因素影响，其皮肤会出现不同程度老化、松弛，极易导致眶隔脂肪疝出移位

等情况，且眼轮匝肌、下睑皮肤、眶隔筋膜等组织均会出现变化，形成病理性眼袋改变，不仅会对其面部美观造成影

响，也会增加角膜炎、白内障的并发症发生，严重影响其视力及健康。眼部整形是临床针对上述疾病实施的有效治疗

措施，通过祛除眼袋来恢复下眼睑的皮肤紧致，避免并发症发生，并确保其健康。该文分析四步法眼袋整形术应用于

老年眼部整形的效果，选择����年�月—����年��月该院门诊治疗的��例老年眼部整形患者进行该次分组试验观察，

现报道如下。

1��资料与方法

�����一般资料

选取来该院门诊治疗的��例老年眼部整形患者，纳入标准：患者自愿参加该次研究，签署知情同意书。该研究经

该院医学伦理委员批准。排除标准：有酗酒史与药物成瘾史者；合并严重心肝肾肺等重要器官障碍者。采用随机数字

表法将所有患者分成观察组与对照组，对照组男��例，女��例；年龄��a��岁，平均年龄（��������）岁。观察组男��

例，女��例；年龄��a��岁，平均年龄（��������）岁。对比上述两组的基本资料，结果在性别、年龄等方面差异无统

计学意义（��������），两组之间的试验比较可行。

�����方法

对照组采取传统下睑皮肤入路手术治疗。术前，实施局部麻醉，麻醉成功后进行手术。在下睑睫毛下缘至外眦沟

位置作切口，然后将皮肤与眼轮匝肌分离，同时将眶隔打开，然后切除眼袋位置膨出的脂肪及多余皮肤。观察组：四

步法眼袋整形术去除眼袋。第一步，患者取平卧位，浸润麻醉采用�%利多卡因，在距下睑缘���PP处作平行于下睑的

手术切口，为内侧切口，直至内眦角四周，而外切口需要在外眦角外侧适量扩张�a�PP>��。第二步，依次切开眼部皮

肤和眼轮匝肌，充分分离眼眶筋膜，保证眶隔脂肪完全显露。将眶隔脂肪平铺在泪沟位置取���丝线将脂肪固定于下

眶缘骨膜处，将多余脂肪去除，取���丝线加固眶隔。第三步，明确外眦韧带，通过���丝线将外眦韧带悬吊至眶外侧

壁的骨膜位置，眼轮匝肌收紧。第四步，指导患者用力张开嘴巴，向上看，进而牵拉下睑皮肤，观察切口无张力时，

切除多余的皮肤，然后进行止血，采用���尼龙线间断缝合皮肤切口。将红霉素眼膏涂抹在切口位置，同时冰敷，加

压包扎��K。术后�G拆线，加强对眼部卫生的重视。

�����观察指标

比较两组患者整形效果、眼部并发症率及治疗满意度。（�）疗效判定标准：①显效：术后眼部下眼睑下垂、松
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弛等临床相关症状基本消失，同时眼球的正常功能恢复正常；②有效：术后眼部下眼睑下垂、松弛等临床相关症状均

取得有效改善，且可正常视物，眼球转动轻度受限；③无效：术后眼部下眼睑眼袋未能消除，下垂、松弛、臃肿等临

床相关症状无改善，眼球活动仍明显受限，不适症状明显。总有效率� �（显效�有效）�总例数����%。（�）对两组术

后并发症发生率展开有效对比，具体包括血肿、眼睑外翻、伤口感染、眼部充血等。（�）随访观察患者术后�个月的

治疗满意度，采取本院自制调查问卷就患者对整形的满意度进行评估，满分���分，�～��分为不满意；��～��分为比

较满意；��～���分为极其满意。总满意率� �极其满意率�比较满意率。

�����统计学方法

采用6366����统计学软件进行处理分析，计数资料采用（%）表示，采用χ�检验，计量资料采用（ ）表示，

采用W检验，��������则表示差异具有统计学意义。

2��结果

�����总有效率

观察组总有效率比对照组要高，差异有统计学意义（��������），见表�。

表1��两组有效率对比[�(%)]

组别 显效 有效 无效 总有效率

观察组 ��（�����） �（�����） �（����） ��（�����）

对照组 ��（�����） ��（�����） �（�����） ��（�����）

χ� �����

� �����

�����满意度

观察组总满意度高于对照组，差异有统计学意义（��������），见表�。

表2��两组患者的满意度比较�[�(%)]

组别 极其满意 比较满意 不满意 总满意

观察组 ��（�����） ��（�����） �（����） ��（�����）

对照组 ��（�����） �（�����） �（�����） ��（�����）

χ� �����

� �����

�����并发症

观察组并发症率低于对照组，差异有统计学意义（��������），见表�。

表3��两组并发症情况比较[�(%)]

组别 眼睑外翻 切口感染 血肿 总并发率

观察组 �（����） �（����） �（����） �（����）

对照组 �（����） �（�����） �（�����） �（�����）

χ� �����

� �����

3��讨论

随着年龄增长，老年人机体功能会出现逐渐衰减现象，老年人由于内眦韧带和眼轮匝肌严重老化等方面因素影

响，极易出现眼睑松弛和弹性减弱等现象。眼袋又叫做下眼睑浮肿，主要是因为大量脂肪与疝出堆积于眶隔中所致，

会对患者的整个外形美观带去不利影响，同时还会困扰患者的正常生活。一般来说，出现眼袋与患者年龄有着关联

性，伴随年龄增加，眼袋出现率会慢慢上升。随着眼袋的加重，极易诱发相关组织病变，引发相关眼部疾病。由于眶

隔筋膜松弛与支撑结构的松弛之间密切相关，将导致患者在整形治疗时的难度明显增加，继而影响最终的治疗效果。

部分患者由于韧带及眼轮匝肌出现老化现象，导致眼睑部位出现明显松弛，进而使眼睑、眼球的间距增加，导致患者

出现眼睑外翻的风险性增加，严重影响患者面部形象>��。因此及时给予患者有效治疗具有重要意义。老年人眼睑松弛
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和弹性减弱的主因为内眦韧带和眼轮匝肌严重老化，患者随眼袋的加重可出现多种相关的眼部疾病，所以应给予患者

有效治疗，通常是手术治疗。但因为老年人皮肤老化和组织退行性形变，其眶隔筋膜同相关支持结构松弛，手术难度

加大。传统的下睑皮肤入路法疗效和美观度均一般，还存在较多的并发症，使其应用受到限制，应选择更有效的手术

给予患者治疗。有研究指出：四步法眼袋整形术的治疗效果确切，且美观度以及安全性高。本文探讨了其在老年眼部

整形患者中的效果。

四步法眼袋整形术以恢复下眼睑支持结构为治疗重心，有效祛除多余眶隔脂肪后，可对其眶隔支持力起到积极改

善作用，促使患者下睑支持结构与眶隔脂肪之间保持平衡状态。在手术过程中通过将疝处的脂肪向下眼睑凹陷处进行

转移，对正常眼部眶隔力量可起到良好的维持作用。同时，通过外眦韧带悬吊，松弛眼轮匝肌与眶隔筋膜联合加固的

方式，对患者术后并发下睑外翻等相关症状可起到显著效果，对患者术后恢复具有积极促进作用。将多余皮肤切除，

可促使患者下睑得以恢复。手术是眼袋去除常用方法之一。眼袋整形手术方法不同其治疗效果也不同，传统切除术虽

能够将眼袋去除，但具有较高的复发率，治疗效果不佳。四步法眼袋整形术在眼科整形中已广泛应用，且治疗眼袋的

效果显著。四步法眼袋整形术主要包括：将疝出的脂肪平铺泪沟处，并固定于下眶缘骨膜处及加固眶隔，切除疝出

眶隔脂肪，同时悬吊外眦韧带，全面切除多余的皮肤。首先，老年患者眼袋的发生主要是因为眶隔堆积大量脂肪。老

年人眼部眶隔支持力不足，导致眼部脂肪具有较高的疝出发生率。手术期间，无法利用眶隔位置脂肪切除实现眼袋去

除，所以需要改变疝出脂肪部位，使其处于下眼睑凹陷位置，目的是减小眶隔不足力量引起的影响>��。其次，老年患

者眼部手术后，具有较高的下睑外翻发生率，所以需要对松弛的眶隔筋膜和眼轮匝肌进行加固，目的是尽可能地降低术

后并发症发生率。第三，外眦韧带悬吊手术过程中，悬吊、固定工作必须做好，防止术后脱落导致下睑外翻的发生>��。

利用眼轮匝肌悬吊方式，能够将并发症问题解决，而且其可以将眶隔有效分离，同时将多余的皮肤和脂肪去除，具有

较低的并发症发生率，包括下睑外翻等，整体手术治疗效果明显。本次研究结果显示，观察组治疗总有效率、满意

度、眦鱼尾纹显著减少率、下眼睑臃肿消失率、下眼睑松弛改善率均高于对照组，并发症总发生率低于对照组。总而

言之，四步法眼袋整形术在老年眼部整形治疗中应用效果明显，不仅可以改善外眦鱼尾纹、下眼睑臃肿和下眼睑松弛

状况，提高治疗效果，而且有助于并发症发生率降低，提高患者满意度。
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