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HIV/AIDS合并结核病手术患者围手术期心理护理研究

闫茵茵*

山西省太原市第四人民医院��山西�太原��030053

摘�要：目的：探究+,9��,�6合并结核病手术患者围手术期心理护理效果。方法：选取在����年�月—����年�

月本院收治的���例+,9��,�6合并结核病患者，随机分为观察组（围手术期心理护理）和对照组（常规护理）各��

人。结果：与对照组相比，观察组护理满意度（����%）、治疗依从性（����%）均较高（��������）；干预后，观察

组生活质量评分均较高，不良情绪、睡眠质量评分均较低（��������）。结论：对+,9��,�6合并结核病手术患者实施

围手术期心理护理可以获得更为理想的干预效果。
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获得性免疫缺陷综合征（�,�6）即艾滋病，是由人类免疫缺陷病毒（+,9）感染导致。结核病的发生与结核杆菌

感染有关，会损害全身各脏器、系统，常见的疾病类型为肺结核>��。上述两种疾病均属于严重的传染性疾病，如果结核

病患者存在不良行为，则较易并发�,�6或+,9感染>��。两种疾病合并发生时，会加重患者的病情状况，严重威胁其生命

安全，因此必须为患者提供有效的护理干预。本文旨在探究+,9��,�6合并结核病手术患者围手术期心理护理效果。

1��资料与方法

�����一般资料

选取在����年�月－����年�月本院收治的���例+,9��,�6合并结核病患者，随机分为观察组和对照组各��人。观

察组男��例、女��例，平均年龄（����������）岁；对照组男��例、女��例，平均年龄（����������）岁。一般资料无

差异，��������。该研究所选病例经过伦理委员会批准，且患者及家属知情同意。

�����方法

常规护理对照组。给予观察组围手术期心理护理：（�）患者入院后，护理人员需要详细询问其职业、学历等相

关信息，分析影响患者产生心理问题的相关因素，并且需要通过查阅病历、询问、访谈等方式综合分析患者的心理状

况。通常情况下，大部分患者会恐惧手术，出现焦虑、不安、紧张等负性情绪，此时护理人员与患者交流过程中需要

注意言语温和、态度和蔼，将良好的护患关系建立起来，对患者的需要充分了解，可以安排患者参加有益于的活动，

或听喜欢的音乐等，使患者的紧张情绪减轻。将手术的注意事项、安全性、必要性、目的等告知患者，让患者认识到

保持乐观心态对于疾病恢复的重要意义，进而增强其治疗信心。同时，护理人员还要与患者家属建立起良好的沟通，

让患者家属给予患者一定的鼓励、支持和爱护，使患者获得心理和精神支持，使其更好地配合手术。

�����观察指标

（�）护理满意度；（�）治疗依从性；（�）参照简明健康量表（6)���）评价生活质量；（�）运用6�6、6�6评

分评定不良情绪；（�）运用364,评分标准评定睡眠质量。

�����统计学分析

运用6366����统计学软件，计量资料以“（ ）”表示，用“�”检验，计数资料以>��%��表示，用“χ�”检

验，��������为差异存在统计学意义。

2��结果

�����护理满意度
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术室护理。
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护理满意度观察组高于对照组，具有统计学意义（��������），见表�。

表1��护理满意度[�(%)]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度

观察组 �� �� �� � ����%（�����）

对照组 �� �� �� �� ����%（�����）

χ� ������

� ������

�����治疗依从性

治疗依从性观察组高于对照组，具有统计学意义（��������），见表�。

表2��治疗依从性[�(%)]

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 总依从率

观察组 �� �� �� � ����%（�����）

对照组 �� �� �� �� ����%（�����）

χ� ������

� ������

�����生活质量评分

生活质量评分干预后，观察组均高于对照组，具有统计学意义（��������），见表�。

表3��生活质量评分（ ，分）

检查指标 观察组（�� ���） 对照组（�� ���） � �

躯体功能
干预前 ����������� ����������� ����� ������

干预后 ����������� ����������� ������ ������

社会功能
干预前 ����������� ����������� ����� ������

干预后 ����������� ����������� ������ ������

角色功能
干预前 ����������� ����������� ����� ������

干预后 ����������� ����������� ������ ������

认知功能
干预前 ����������� ����������� ����� ������

干预后 ����������� ����������� ������ ������

总体健康
干预前 ����������� ����������� ����� ������

干预后 ����������� ����������� ������ ������

�����6�6、6�6评分

干预后，观察组均低于对照组，具有统计学意义（��������），见表�。

表4��SAS、SDS评分（ ，分）

检查指标 观察组（�� ���） 对照组（�� ���） � �

6�6评分
干预前 ���������� ���������� ����� ������

干预后 ���������� ���������� ������ ������

6�6评分
干预前 ���������� ���������� ����� �����

干预后 ���������� ���������� ������ ������

�����睡眠质量

干预后，睡眠质量观察组均低于对照组，具有统计学意义（��������），见表�。

表5��睡眠质量（ ）

检查指标 观察组（�� ���） 对照组（�� ���） � �

觉醒次数（次）
干预前 ��������� ��������� ����� ������

干预后 ��������� ��������� ������ ������
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续表：

检查指标 观察组（�� ���） 对照组（�� ���） � �

入睡时间（K）
干预前 ��������� ��������� ����� ������

干预后 ��������� ��������� ������ ������

睡眠质量评分（分）
干预前 ��������� ��������� ����� ������

干预后 ��������� ��������� ������ ������

3��讨论

对+,9感染者来说，结核病是常见的机会性感染杀手。结核病会加快+,9的发展，使其进展为�,�6>��。这和�,�6

患者的����7淋巴细胞明显减少，降低细胞免疫功能密切相关。机体的细胞免疫功能减弱，会明显降低结核杆菌的杀

伤力，大量繁殖结核菌而发病。+,9感染的第一位死因是结核病，结核病疫情的上升又与+,9感染密切相关>��。+,9�

�,�6合并结核病患者的心理负担较重，容易出现厌世、悲观、多疑、自卑、孤独、恐惧、焦虑等不良情绪，得知需要手

术治疗时，会明显加重患者的心理负担，导致其治疗依从性显著降低。因此为患者提供有效的护理干预尤为重要。

护理人员需要根据患者的实际状况，对其实施针对性的心理疏导，对其心态进行调整，增强治疗信心，调动其积

极性，增强机体的免疫力>��。并且，在进行心理护理过程中，护理人员需要保持体恤、包容、理解的态度，对患者的

隐私和人格表示尊重，善于运动沟通技巧，对患者的内心想法耐心倾听，综合性地分析患者的心理状况，制定个性化

的心理护理方案，以便将良好的护患关系建立起来，改善患者的心理状态>��。

4��结束语

本文通过探究+,9��,�6合并结核病手术患者围手术期心理护理效果，结果显示，观察组护理满意度（����%）、

治疗依从性（����%）均高于对照组的（����%）、（����%），（��������）；观察组生活质量、不良情绪、睡眠质量

改善更明显（��������）。综上所述，对+,9��,�6合并结核病手术患者实施围手术期心理护理，能够提高护理满意度

和治疗依从性，减轻其不良情绪，使其生活质量和睡眠质量得到明显改善。
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