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手术室护理人员知信行行为干预对肺结核职业暴露防护
探讨运用

张保霞*

山西省太原市第四人民医院��山西�太原��030053

摘�要：目的：研究分析手术室护理人员知信行行为干预对肺结核职业暴露防护，以帮助手术室护理人员在

工作中正确保护自己。方法：研究对象共计����年�月至����年�月在手术室工作的护理人员�位，统计其在开展知

信行行为干预前后对肺结核职业暴露防护的情况。结果：干预前防护知识得分（����������）分，实践行为得分

（����������）分，肺结核职业暴露压力（����������）分，职业压力（����������）分，肺结核职业暴露家庭压力

（����������）分，干预后防护知识得分（����������）分，实践行为得分（����������）分，肺结核职业暴露压力

（����������）分，职业压力（����������）分，肺结核职业暴露家庭压力（����������）分，干预后各项指标均显著

优于干预前。组间对比差异显著（��������）。结论：对手术室护理人员做好知信行行为干预可以提升护理人员的肺

结核防护意识，对其不良的实践行为进行纠正，预防手术室护理人员发生职业暴露，缓解护理人员对肺结核职业暴露

的压力，临床可以考虑加以推广应用。
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在世界范围内来说，我国的结核病负担较高，想要有效控制结核病，就需要提升肺结核防护知识。近些年总有些

医院报道发生了医院职工感染肺结核的案例。护理人员是医院数量最多且最为重要的专业人群之一>��，几乎都在临床

一线工作，所以对于结核感染来说，这些人属于高危人群。其掌握的结核病防治知识的情况直接决定了其防治行为和

态度，从而对结核病的发展和治疗管理工作造成影响。与其他科室相比，手术室环境十分特殊，该科室的环境密闭，

所以发生感染的几率更高，如在工作中没有做好必要的防护，感染结合的概率就会随之提升。知信行模式对人类健康

相关行为进行了改变，在改变人类行为时，将其分为�个连续过程，分别是知识、信念和行为>��。所以，需要对手术室

护理人员进行肺结核防护的知信行干预，避免护理人员感染结核菌。本文的研究内容即为手术室护理人员知信行行为

干预对肺结核职业暴露防护。结果如下。

1��资料与方法

�����一般资料

本次研究中共选取了在手术室工作的护理人员�位，全部为女性，最小年龄��岁，最大年龄��岁，年龄平均值为

（��������）岁。全部为本科学历。副主任护师�人，主管护师�人，护师�人。

�����纳入及排除标准

全部入组护理人员对本次研究知情，自愿参与，为免后续出现纠纷，双方提前在知情同意书上签字。排除在研究

中途因为转科等各种原因离开手术室的护理人员。

�����方法

�������干预方法

由护理部组织专家和手术室优秀护理人员对相关文献进行大量查阅，研究制定出《手术室护理人员肺结核暴露防

护相关知识手册》和《手术室护理人员关于肺结核职业暴露压力调查表》。其中要清晰写明肺结核发病原理、传播途

径、手术室护理人员防护措施和术后手术间的处理等内容。全面评估入组的护理人员后为其发放制定的手册，组织护
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理人员对手册中的知识进行学习掌握，并要求人人过关。对护理人员进行培训，培训形式可以是讲课、案例分析和情

境模拟训练等。在工作中需要定期考核手术室护理人员的实践行为，保证每位护理人员都能规范开展各项操作。

�������评价方法

（�）干预前后为护理人员发放肺结核防护问卷，其中知识部分有��个问题，均为单选题，每题�分，分数高低和

肺结核防护知识掌握优劣成正比。实践行为部分有��个条目，通过�级评分法进行评价，�级分别为从来没做到、偶尔

做到、约一半做到、大部分做到和每次都做到，总分��分，分数高低和实践行为能力水平呈正比。（�）干预前后，

通过自制的手术室护理人员肺结核职业暴露压力问卷调查表对手术室护理人员在知信行干预前后肺结核职业暴露压力

的转变上进行评价，该调查表的制定结合了手术室护理人员的实际情况，并查阅了相关文献，调查表在制定完成后需

要由护理部组织专家先行审核。调查表的内容共分为�个部分，分别是肺结核职业暴露压力、手术室护理人员职业本

身压力和担心肺结核职业暴露家庭压力。每项中有�个条目，每个条目最高分�分，最低分�分，得分高低和护理人员

的压力水平呈正比。该问卷在试行一段时间后，已经证实了信度、效度和反应度都较好。

�����观察项目和指标

干预前后各发放一次问卷进行调查，由护理人员进行不记名填写，研究人员禁止暗示护理人员答案，不得干预作

答。问卷现场发放，现场回收。

�����统计学方法

针对本次研究中涉及到的数据信息均采用6366�����统计学软件进行分析和处理。

2��结果

�����干预前后护理人员在肺结核防护知识和实践行为上的比较

统计结果显示，研究组干预后各项得分均显著高于干预前，组间有显著差异（��������）。具体见表�。

表1��干预前后护理人员在肺结核防护知识和实践行为比较（分， ）

组别 例数 防护知识 实践行为

干预前 � ���������� ����������

干预后 � ���������� ����������

� ����� �����

� ������ ������

�����护理人员在肺结核职业暴露压力评分上的比较

统计结果显示，研究组干预后各项得分均显著低于干预前，组间有显著差异（��������）。具体见表�。

表2��护理人员在肺结核职业暴露压力评分比较（分， ）

组别 例数 肺结核职业暴露压力 职业压力 肺结核职业暴露家庭压力

干预前 � ���������� ���������� ����������

干预后 � ���������� ���������� ����������

� ����� ������ �����

� ������ ������ ������

3��讨论

通过对手术室护理人员开展知信行行为干预可以使其更好地对肺结核疾病防护相关知识进行全面掌握，对其实

践行为进行有效控制>��。只有良好掌握肺结核相关知识后，护理人员对于肺结核职业暴露的危害才能有一个深入地认

识，并能在工作中有足够的防范意识，能对自己的行为做好约束，在实施各项实践活动时严格遵守相关操作规程，将

各种知识内化为自己的主动、自觉的行为>��。通过对手术室护理人员开展知信行行为干预可以使其承受着更小的肺结

核职业暴露压力。本身手术室的工作就是快节奏的，每位护理人员都要面对繁重的工作任务，有较高的职业暴露风

险。此外，手术室空间狭小，空气无法有效流通，所以护理人员的职业暴露压力更大。此外，大部分护理人员都已经

结婚，会十分担心自己职业暴露会对自己家人的健康造成不良影响，心理压力较大>��。
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通过开展肺结核职业暴露防护知信行干预，可以帮助护理人员对肺结核防护相关知识进行全面了解，只有具备足

够的知识，才能有效改变行为，只有护理人员做到心中有数，才能在有效开展肺结核病的防治工作的同时保证自己的

身体健康。在进行知信行行为干预时注意：（�）护理管理者需要做好带头作用，在工作日程中纳入职业暴露防护相

关内容，并将相关知识的掌握水平考核纳入绩效考核中，这样护理人员才能主动学习相关知识>��。（�）成立职业暴露

防护小组，科室护士长任组长，定期选择优秀的护理人员到上级医院学习，并组织经验交流会，这样可以营造科室内

的学术氛围，提升全体护理人员对职业暴露防护知识的重视。（�）大力培养职业暴露防护后备军。积极开展在岗培

训和在职继续教育。

4��结束语

综上所述，对手术室护理人员做好知信行行为干预可以提升护理人员的肺结核防护意识，对其不良的实践行为进

行纠正，预防手术室护理人员发生职业暴露，缓解护理人员对肺结核职业暴露的压力，临床可以考虑加以推广应用。
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