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射干麻黄汤与布地奈德联合治疗痰热郁结型慢性咽炎患
者效果及对其机体炎性因子影响报告

荣爱军*

盂县中医医院���山西��阳泉��045100

摘�要：目的：探究射干麻黄汤与布地奈德联合治疗痰热郁结型慢性咽炎患者的效果及对其机体炎性因子影响。

方法：选取于����年�月至����年��月本院收治的���例痰热郁结型慢性咽炎患者，随机分为观察组（射干麻黄汤与

布地奈德联合治疗）和对照组（单纯布地奈德治疗）各��人。结果：与对照组（��%）相比，观察组治疗总有效率

（��%）较高（��������）；治疗后，观察组中医证候评分、炎性反应、生活质量改善更明显（��������）。结论：对

痰热郁结型慢性咽炎患者运用射干麻黄汤与布地奈德联合治疗可以获得更加理想的治疗效果。
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慢性咽炎在临床中属于一种常见病、多发病，咽干、咽痒、咽痛、咽部异物感等是该病的主要症状表现，该病

容易反复发作、病程时间长、治疗难度大。近年来，随着空气污染程度的不断加重和人们饮食习惯的改变，导致慢

性咽炎的发病率明显增高>��。现代医学还不十分清楚该病的发生机制，主要对患者实施对症治疗，并指导患者的不良

习惯，然而无法获得较为理想的治疗效果>��。从中医学角度来说>��，慢性咽炎的常见类型为痰热郁结型喉痹，清热化

滞、祛痰散结等是主要的治疗手段。因此，本文旨在探究射干麻黄汤与布地奈德联合治疗痰热郁结型慢性咽炎患者的

效果及对其机体炎性因子影响。

1��资料与方法

�����一般资料

选取于����年�月至����年��月本院收治的���例痰热郁结型慢性咽炎患者，随机分为观察组和对照组各��人。观

察组男��例、女��例，平均年龄（����������）岁；对照组男��例、女��例，平均年龄（����������）岁。一般资料无

差异，��������。

�����方法

对照组单纯运用布地奈德治疗：在�PO浓度为���%的氯化钠注射液中混合�PJ布地奈德悬液，在雾化吸入器中对

患者实施雾化吸入治疗，一天�次。除上述治疗以外，还给予观察组射干麻黄汤治疗，其中药组成包括：桔梗、连

翘、牛蒡、荆芥各��J，半夏、五味子、生姜、麻黄、元参各��J，细辛、射干各�J，黄芩、贝母各�J，��J甘草。使

用清水煎煮上述中药成分，取���PO药液口服用药，一天�次，早晚各�次。两组均持续治疗��天。

�����观察指标

（�）治疗效果；（�）参照《中药新药研究指导原则》评价中医证候积分；（�）血清炎性细胞因子水平；（�）参照

简明健康量表（6)���）评价生活质量。

�����疗效评价标准

显效为症状消除；有效为症状改善；无效为症状加重。

�����统计学分析

运用6366����统计学软件，用“（ ）”、>��%��表示，“�”、“χ�”检验，��������为差异有统计学意义。

*通讯作者：荣爱军，����年，汉，男，山西省阳泉市，盂县中医医院，副主任医师，大专，研究方向：门诊治

疗中医疑难杂症。
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2��结果

�����治疗效果

治疗效果观察组高于对照组（��������），见表�。

表1��治疗总有效率[�(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 �� �� �� � ��%（�����）

对照组 �� �� �� �� ��%（�����）

χ� ������

� ������

�����中医证候积分

中医证候积分观察组治疗后均低于对照组（��������），见表�。

表2��中医证候积分（ ，分）

检查指标 观察组（�� ���） 对照组（�� ���） � �

咽痛
治疗前 ��������� ��������� ����� ������

治疗后 ��������� ��������� ������ ������

咽痒
治疗前 ��������� ��������� ����� ������

治疗后 ��������� ��������� ������ ������

咽干
治疗前 ��������� ��������� ����� ������

治疗后 ��������� ��������� ������ ������

咽部异物感
治疗前 ��������� ��������� ����� ������

治疗后 ��������� ��������� ������ ������

�����炎性细胞因子水平

治疗后，炎性细胞因子水平观察组均低于对照组，（��������），见表�。

表3��炎性细胞因子水平（ ）

检查指标 观察组（�� ���） 对照组（�� ���） � �

白细胞介素��

（SJ�P/）

治疗前 ���������� ���������� ����� ������

治疗后 ���������� ���������� ������ ������

肿瘤坏死因子

（QJ�/）

治疗前 ����������� ����������� ����� ������

治疗后 ���������� ����������� ������ ������

�反应蛋白（PJ�/）
治疗前 ��������� ��������� ����� ������

治疗后 ��������� ��������� ������ ������

�����生活质量

治疗后，观察组生活质量均高于对照组（��������），见表�。

表4��生活质量（ ，分）

检查指标 观察组（�� ���） 对照组（�� ���） � �

躯体功能
治疗前 ����������� ����������� ����� ������

治疗后 ����������� ����������� ������ ������

社会功能
治疗前 ���������� ����������� ����� ������

治疗后 ����������� ����������� ������ ������

角色功能
治疗前 ����������� ����������� ����� ������

治疗后 ����������� ����������� ������ ������

认知功能
治疗前 ����������� ����������� ����� ������

治疗后 ����������� ����������� ������ ������

总体健康
治疗前 ����������� ����������� ����� ������

治疗后 ����������� ����������� ������ ������
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3��讨论

慢性咽炎属于一种弥漫性慢性炎症，该病具有较长的病程时间，治愈的难度较大>��。该病的发生与急性咽炎反复

发作、吸烟、酗酒、有害气体刺激、病毒感染等密切相关>��。近年来，受工业化不断发展的影响，导致空气污染日益

加重，因此明显增高了慢性咽炎的发病率，严重影响患者的生活质量。

近年来，随着中医药理论的不断发展，在临床各科室疾病治疗中，充分展现了其独特的治疗优势>��。从中医学角

度来说>��，慢性咽炎的范畴属于喉痹、喉闭等，外邪侵入机体与痰热郁结型慢性咽炎的发生密切相关，加之机体阴

虚，湿痰相争，痰热聚结在咽喉，进而出现喉痹情况，所以中医治疗该病的原则为清热祛痰、散结利咽。射干麻黄汤

中射干具有利咽散结的作用效果；连翘、玄参的功效为清热消肿；黄芩、贝母能够发挥化痰清热的作用效果；荆芥、

牛蒡子的主要功效为外疏风热、利咽散结。上述中药成分联合应用，能够充分发挥清热解毒、祛痰利咽的功效。

本文通过探究射干麻黄汤与布地奈德联合治疗痰热郁结型慢性咽炎患者的效果及对其机体炎性因子影响，结果显

示，观察组治疗总有效率（��%）高于对照组（��%），（��������）；观察组中医证候评分、炎性反应、生活质量改

善效果优于对照组（��������）。综上所述，对痰热郁结型慢性咽炎患者运用射干麻黄汤与布地奈德联合治疗，能够

提高治疗效果，减轻其临床症状和炎性反应，使其生活质量得到明显改善。
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