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中医推拿按摩对小儿消化不良性腹泻的治疗效果研究

朱志红*

浙江省义乌市稠江街道社区卫生服务中心��浙江�义乌��322000

摘�要：目的：小儿消化性不良性腹泻患儿通过中医推拿按摩进行治疗，对患儿得到的治疗效果进行研究分析。

方法：将在����年�月—����年�月期间来本院治疗���例小儿消化性不良性腹泻患者为例，将随机数字表法作为分组

原则，随机分为两组，试验组（在对照组患者的治疗基础上，通过中医推拿按摩进行联合治疗），对照组（通过西医

方法进行治疗），均由��例患者组成，对患者的治疗总有效率进行研究比较，从而对中医推拿按摩的治疗效果进行评

价。结果：试验组患者的治疗总有效率为：�����%（�����）高于对照组患者的治疗总有效率为�����%（�����），说

明中医推拿按摩的临床疗效明显优良于常规西医治疗，组间差异具有统计学意义（��������）。结论：小儿消化性不

良性腹泻患者通过中医推拿按摩进行治疗，患者可以得到显著的治疗效果，治疗价值较高。
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1��资料与方法

�����一般资料

将在����年�月－����年�月期间来本院治疗���例小儿消化性不良性腹泻患者为例，将随机数字表法作为分组原

则，随机分为两组，试验组（在对照组患者的治疗基础上，通过中医推拿按摩进行联合治疗），对照组（通过西医

方法进行治疗），均由��例患者组成，对照组中男性患儿有��例，女性患儿��例，年龄�个月～���岁，平均年龄为

（���������）岁，病程�～��G，平均病程为（���������）G，试验组中男性患儿有��例，女性患儿有��例，年龄�个

月～���岁，平均年龄为（���������）岁，病程�～��G，平均病程为（���������）G。两组患者家属知情同意，并通过

院内伦理委员会批准，两组患者一般资料差异无统计学意义（��������）。

�����方法

对试验组患儿进行常规西医治疗的方式，首先，要对患儿进行相应的检查，了解其临床症状，之后行止泻药、肠

道菌群治疗，并给予静脉补液，�天为一疗程，从而使患儿的腹泻情况得到有效地缓解，并对患儿身体恢复情况予以

观察。对照组需要以上述治疗方式为基础将中医按摩推拿应用到治疗过程中，具体来讲，第一，要进行按摩前的准备

工作。根据患儿实际情况对其承受能力进行准确的评估，评估完成后，换上方便按摩推拿的纯棉质衣服，并以医护人

员为引导，将患儿放置在按摩床的正确位置，取仰卧位>��。在这一过程中，还要让家长及时与患儿进行交流，确保体

位的舒适性。第二，结合医嘱进行按摩。按摩开始初期需要隔着衣服进行，首先运用大拇指，将患儿外部衣服进行抚

平处理，同时使双手手掌和大拇指分别处于摊平和并拢状态，其他手指则保持同一水平。将患儿剑突位置作为按摩起

始点，按照由上至下的顺序进行按摩，至腹部停止，每次按摩次数保持在��次为宜，并观察患儿反应。患儿腹部按摩

结束后，还要使患儿体位转变为背卧式，让患儿在按摩床上俯卧，在双手摊平且拇指靠拢状态下，以脊椎位按照由上

而下的顺序进行按摩，按摩至患儿脊椎发热为止>��。最后，是患儿腹部侧面的按摩。这时，拇指并拢后沿两侧肋骨进

行按摩，按摩方向与上述相同，患儿腹部侧面肌肉发热停止。第三，全身按摩巩固治疗。在完成上述基本按摩后，还

要进行患儿的全身按摩和足部按摩。就足部按摩来讲，其按摩的主要位置为足三里穴，按摩过程中要注重力度的柔和

性和合理性，并观察按摩过程中患儿的反应。同时，患儿全身按摩时，要将拇指置于患儿尾椎位置，按照自上而下的

顺序进行按摩，至命门处停止。整体按摩过程以每天�次为宜，�天为一疗程。此外，在按摩过程中还要注重对患儿家

属的引导，向其讲述基础的按摩方法，观察患儿腹泻情况>����。

�����观察指标

对患者的治疗总有效率进行研究比较，从而对中医推拿按摩的治疗效果进行评价。

*通讯作者：朱志红，女，汉族，江西省抚州市，本科，主治医师，江西中医药大学，研究方向：中医儿科。
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�����统计学方法

使用统计软件6366�����软件分析数据，计数资料用（�，%）表示，采用χ�检验。计量资料用（ ）表示，采用

W检验。��������表示差异有统计学意义。

2��结果

试验组患者的治疗总有效率为�����%（�����），高于对照组患者的治疗总有效率>�����%（�����）�，说明中医

推拿按摩的临床疗效明显优良于常规西医治疗，组间差异具有统计学意义（��������），见表�。

表1��两组患者的治疗总有效率的比较情况

组别 例数 康复（例） 显效（例） 有效（例） 无效（例） 总有效率（%）

试验组 �� �� �� � � �����

对照组 �� �� �� �� �� �����

χ� ������

� ������

3��结论

小儿消化不良性腹泻在临床中属于多发类疾病，患儿由于受到年龄较小等因素的影响，不仅会使患儿较为痛苦，

而且也会引发食欲不振和不良情绪，对患儿健康成长有着不利影响。在以往，治疗小儿消化不良性腹泻通常是借助药

物治疗的方式，但是由于患儿年龄较小，依从性较差，配合度较低，治疗效果并不突出>����。同时，药物也会给患儿的

身体带来一定的不利影响。而在常规治疗过程中增加中医按摩推拿的方式，可以使患儿因疾病产生的痛苦得到有效地

缓解，对提升治疗效果有着重要意义>�����。消化不良性腹泻属中医“泄泻”范畴，其主要病机为脾胃功能失调、水湿

内停使清浊不分，水谷混杂并走大肠而成，多因脾胃虚弱、饮食所伤、感受外邪、肾阳虚衰所致，临床上常表现为腹

痛肠鸣、不思饮食、脘腹胀满、舌苔厚腻，脉滑。中医推拿按摩可通过推腹、推背、分推腹阴阳、揉腹、揉足三里及

板、推上七节骨法等来改善患儿的胃肠功能，进而缓解腹泻症状，可有效避免常规西医治疗患儿依从性差的弊端，保

证临床治疗效果，提高家长满意度。小儿腹泻是儿科较为常见的疾病，是因为近年来饮食规律的改变，而使腹泻发生

率升高，引发小儿腹泻的原因很多，其临床特点包括患儿的大便比较频繁，大便的形状、性质发生改变，会导致患儿

出现发热、呕吐等不良情况，其水、电解质也会发生文段。小儿腹泻的致病菌种类较多，病毒中包括肠道病毒以及人

类轮状病毒，细菌中包括可致病的大肠杆菌、可以产生毒素的大肠杆菌、金色葡萄球菌等，另外，寄生虫和真菌也会

引发小儿腹泻，除了以上外因，抗生素的滥用、产生过敏情况、喂养不当、水土不服均会引发小儿腹泻。大多是因为

小儿的免疫系统功能较差，消化系统的功能没有发育完全，饮食不洁等情况，如果小儿腹泻患者没有得到及时治疗，

就会严重影响患儿各方面的发育情况，对其生长造成极大影响，如果病情没有得到有效及时治疗，可能就会造成患儿

死亡，所以临床上治疗小儿腹泻的意义十分重大。以中医角度来看，腹泻也叫做泄泻，临床中治疗小儿腹泻时，应该

根据患者的具体病情进行治疗，本次研究笔者研究的对象均为小儿消化性不良性腹泻情况，引发小儿消化性不良性腹

泻的主要原因是食物在肠胃中积累。

本次研究中，笔者通过中医推拿按摩进行治疗，主要治疗方法包括揉腹，分推腹阴阳，揉板门穴，揉足三里穴，

推腹法，推背以及上七节骨法，本次研究，笔者得到的结果表明试验组患者的治疗总有效率为：�����%（�����）高

于对照组患者的治疗总有效率为�����%（�����），说明中医推拿按摩的临床疗效明显优良于常规西医治疗，刘玲的

研究结果表明：研究组患者的治疗总有效率为����%，对照组患者的治疗总有效率为����%，与本次研究结果大致相

符，说明了本次研究的有效性。

4��结束语

总而言之，依靠西医治疗小儿消化不良性腹泻过程中必然会存在一定的干扰和困难，治疗效果也无法得到保障。

而中医按摩推拿治疗的方法可以有效避免西医治疗过程中的一些问题和弊端，可行性和可接受性更强，对治疗消化不

良性腹泻具有显著疗效，因此在日后临床治疗小儿腹泻类疾病时可以大力推广与应用。
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