
国际全科医学·2024� 第5卷� 第4期

43

基于SPOC的翻转课堂教学模式在《疼痛护理学》
教学中的应用研究

闫芍药
西安交通大学第一附属医院 陕西 西安 710061

摘� 要：目的：基于SPOC的翻转课堂教学模式在《疼痛护理学》教学中的应用研究。方法：选取护理班学生
22级42人，23级40人作为实验对象，22级学生作为常规教学组采用传统教学法，23级学生作为翻转课堂组采用基于
SPOC的翻转课堂教学模式，对比翻转课堂组与常规教学组护理班学生的考核成绩、评判性思维、临床决策能力以及
学习满意度。结果：翻转课堂组护理班学生评判性思维能力高于常规教学组，有统计学意义（P < 0.05）。翻转课堂
组护理班学生临床决策能力高于常规教学组，有统计学意义（P < 0.05）。翻转课堂组护理班学生考核结果明显比常
规教学组理想，有统计学意义（P < 0.05）。翻转课堂组护理班学生学习满意度高于常规教学组，有统计学意义（P < 
0.05）。结论：基于SPOC的翻转课堂教学模式在《疼痛护理学》教学中的应用效果更显著，值得推广。
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基于SPOC的翻转课堂教学模式作为新型的教学模
式，具备多重优势，如不受时间和空间的限制，调动学生

学习兴趣，提高教学质量等。疼痛护理学作为临床重要学

科，应对护生进行全面培养，提高其评判性思维与临床决

策能力，为日后临床工作打下坚实基础。当前，有文献显

示[1-2]，基于SPOC的翻转课堂教学模式在《疼痛护理学》
教学中的应用效果更加理想，不仅可以提高学生学习的

自主性，还能提高学生学习满意度，为了验证此内容，本

文特选取护理班学生22级42人，23级40人作为实验对象，
22级学生作为常规教学组采用传统教学法，23级学生作为
翻转课堂组采用基于SPOC的翻转课堂教学模式，对比翻
转课堂组与常规教学组护理班学生的考核成绩、评判性思

维、临床决策能力以及学习满意度。详细报道如此：

1 资料与方法

1.1  基本资料
选取护理班学生22级42人，23级40人作为实验对

象，22级学生作为常规教学组采用传统教学法，23级学
生作为翻转课堂组采用基于SPOC的翻转课堂教学模式。
翻转课堂组护理班学生的均龄（20.16±2.37）岁，护理班
男学生有3例，护理班女学生有37例；常规教学组护理班
学生的均龄（20.29±2.64）岁，护理班男学生有5例，护
理班女学生有37例。两组护理班学生性别、年龄几乎无
差别，有可比性（P > 0.05）。

1.2  方法
22级学生作为常规教学组采用传统教学法，课前要

求学生对疼痛护理学教材进行预习，课上由教师讲解疼

痛护理学理论知识，课下再由学生对课堂内容进行复

习，实验课则单独开设。

23级学生作为翻转课堂组采用基于SPOC的翻转课
堂教学模式，依据学生数量划分小组，选取一名学生担

任组长。教师根据教学大纲将疼痛护理学理论知识和实

验内容制成短视频，布置作业内容，课前发送到班级群

中。学生在学习清单的引导下按照时间点利用手机、平

板、电脑等设备完成视频观看、作业，学习其中多元化

知识，并详细记录学习中遇到的问题以及学习总结，之

后发送给组长，由组长统一梳理发给教师。课上，教师

根据视频讲解重点，学生对照自己的学习总结弥补不

足；而后，教师再一一解答每位学生遇到的学习问题，

组员之间也可进一步交流教学内容。课下，学生需对教

学重点进行复习和练习[3-4]。

1.3  评定标准
1.3.1  评判性思维能力
护理班学生评判性思维能力的高与低采用评判性思

维倾向量表评定[5]，由评判性思维的自信心、寻找真相、

开放思想、分析能力、系统化能力、求知欲、认知成熟

度组成，总分50分，分数越高代表护理班学生评判性思
维能力越高。

1.3.2  临床决策能力
护理班学生临床决策能力的高与低采用临床决策能

力量表评定[6]，由决断方案能力、方案实施能力、发现

问题能力、确定目标能力、评价反馈能力组成，总分60
分，分数越高代表护理班学生临床决策能力越高。
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1.3.3  考核成绩
护理班学生考核成绩通过期末考试评定，由沟通技

能、病历书写能力、实践能力、理论掌握情况及查体操

作能力组成，以分数作为评定准则[7]。

1.3.4  护理班学生学习满意度
护理班学生学习满意度利用自制调查表评定。总分

100分，评分高于75分即满意：护理班学生积极主动参加
学习活动；评分介于40-75分之间即较满意：护理班学生
自愿参加学习活动；评分低于40分不满意：护理班学生
不愿参加学习活动。总满意率 =（满意+较满意）/总例数

×100%[8]。

1.4  统计学方法
采用SPSS20.0统计学软件，计数资料以百分数和例

数表示，组间比较采用χ2检验；计量资料采用“ ”表

示，组间比较采用t检验；等级资料采用秩和检验；以P < 
0.05为差异有统计学意义。
2 结果

2.1  比较翻转课堂组及常规教学组评判性思维能力
翻转课堂组护理班学生评判性思维能力高于常规教

学组，有统计学意义(P < 0.05)。详见表1：

表1 对比翻转课堂组及常规教学组评判性思维能力（ ，分）

组别 例数 寻找真相 开放思想 分析能力 系统化能力 评判性思维的自信心 求知欲 认知成熟度

翻转课堂组 40 41.44±7.92 40.45±6.15 42.45±8.47 42.25±5.13 42.66±5.03 43.57±6.14 43.26±6.54

常规教学组 42 38.55±4.15 38.29±6.26 41.28±5.28 40.46±5.67 40.56±5.16 38.15±5.66 40.17±6.21
t值 5.342 6.124 6.235 5.514 6.363 5.667 5.623

P值  < 0.01  < 0.01  < 0.01  < 0.01  < 0.01  < 0.01  < 0.01

2.2  对比翻转课堂组及常规教学组临床决策能力
翻转课堂组护理班学生临床决策能力高于常规教学

组，有统计学意义(P < 0.05)。详见表2：

表2 对比翻转课堂组及常规教学组临床决策能力（ ，分）

组别 例数 发现问题能力 确定目标能力 决断方案能力 方案实施能力 评价反馈能力

翻转课堂组 40 45.36±2.28 47.36±1.33 53.04±4.75 57.63±0.52 58.38±1.04

常规教学组 42 32.62±4.11 30.36±3.71 35.28±2.49 36.58±2.11 39.67±4.17
t值 8.075 8.271 8.254 9.721 9.407

P值  < 0.05  < 0.05  < 0.05  < 0.05  < 0.05

2.3  对比翻转课堂组及常规教学组护理班学生考核
结果

翻转课堂组护理班学生考核结果明显比常规教学组

理想，有统计学意义(P < 0.05)。详见表3：

表3 对比翻转课堂组及常规教学组护理班学生考核结果（ ，分）

组别 例数 实践成绩 理论成绩 沟通技能成绩 病历书写成绩 查体操作成绩

翻转课堂组 40 90.37±6.11 89.65±5.58 90.73±5.66 91.51±7.47 91.07±5.28

常规教学组 42 82.04±7.24 80.93±6.25 81.17±4.22 82.36±6.17 80.34±7.47

t值 8.078 10.173 9.057 10.164 11.486
P值  < 0.05  < 0.05  < 0.05  < 0.05  < 0.05

2.4  对比翻转课堂组及常规教学组护理班学生学习满
意度

翻转课堂组护理班学生学习满意度高于常规教学

组，有统计学意义(P < 0.05)。详见表4：

表4 对比翻转课堂组及常规教学组护理班学生学习满意度[例(%)]

组别 例数 满意（例） 较满意（例） 不满意（例） 总满意率（%）

翻转课堂组 40 21 17 2 38(95.00)

常规教学组 42 18 16 8 34(80.95)

X2值 6.554
P值  < 0.05
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3 讨论

疼痛护理学是临床护理学的一个分支，研究为患者

提供疼痛缓解和疼痛管理的策略[9]。疼痛护理的目标是

确保患者在面对疼痛时能够得到适当的照顾，减轻其痛

苦，提高其生活质量。疼痛护理需要护士具备丰富的专

业知识和技能，以便准确评估患者的疼痛程度，并制定

个性化的护理计划。为此，提高《疼痛护理学》教学质

量，强化护生专业能力与综合素质非常重要[10]。

SPOC一般指小规模限制性在线课程，是对MOOC的
发展和补充，不仅弥补MOOC在学校教学中的不足，还
将线上学习与线下相结合的一种混合式教学模式，采用

MOOC视频实施翻转课堂教学。而基于SPOC的翻转课
堂教学模式运用到疼痛护理学教学中，不但可以营造轻

松的学习环境，还能使学生的注意力更加集中，保证学

习效率[11-12]。在良好的氛围中，师生互动增加，学生主

动向请教问题，有利于学生更好的吸收知识；同时，还

能培养学生自主学习能力、分析问题的思维以及解决问

题的能力，观看视频的授课效果比单一听教师讲解更加

突出，学生学习兴趣高，自然愿意主动参与学习活动，

学习效率便得到大大提升。此外，学生通过反复观看视

频，能够不断巩固知识点，锻炼护理技能，不受时空限

制的学习护理内容，弥补了传统教学一对多的教学不

足，切实的提升了《疼痛护理学》教学效率。此实验结

果为：翻转课堂组护理班学生评判性思维能力高于常规

教学组；翻转课堂组护理班学生临床决策能力高于常规

教学组；翻转课堂组护理班学生考核结果明显比常规教

学组理想；翻转课堂组护理班学生学习满意度高于常规

教学组。与前人研究结论[13-15]几乎一致，充分证明了此实

验项目的开展意义。

综上所述，基于SPOC的翻转课堂教学模式在《疼
痛护理学》教学中的应用效果更显著，有利于改善护生

的学习态度，优化护生的学习模式，调动护生的学习兴

趣，提高护生的专业能力，值得推广。
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