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儿童过敏性鼻炎的中医外治法研究

潘 娜 张文沛
中宁县中医医院 宁夏 中卫 755100

摘� 要：中医外治法在儿童过敏性鼻炎（AR）治疗中展现了显著疗效，包括中药外敷、针灸、穴位贴敷及艾灸
等多种手段。这些方法通过调节气血流通、增强机体免疫功能，达到缓解鼻塞、鼻痒、打喷嚏等症状的目的。中药外

敷利用辛温发散药物直接作用于鼻部，针灸及穴位贴敷则通过刺激特定穴位，改善微循环，促进康复。中医外治法经

济安全，毒副作用小，值得进一步研究和推广。
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引言：儿童过敏性鼻炎作为常见儿科疾病，严重影

响患儿生活质量。中医外治法以其独特的理论体系和实

践经验，为该病的治疗提供了新思路。通过针灸、推

拿、中药敷贴等无创或低创手段，旨在调节脏腑功能，

改善鼻腔环境，增强机体免疫力，从而有效缓解过敏性

鼻炎症状。本研究旨在探讨中医外治法在儿童过敏性鼻

炎治疗中的具体应用及其疗效机制，为临床提供借鉴。

1 中医对儿童过敏性鼻炎的认识

1.1  病因病机
（1）肺、脾、肾三脏功能失调与过敏性鼻炎的关

系。首先，肺作为人体与外界环境直接相通的门户，其

主气司呼吸的功能与鼻窍的通畅与否息息相关。肺气虚

弱，则卫外不固，易受到风寒、湿热等外邪的侵袭，导

致鼻窍不通，出现鼻塞、流涕等症状。此外，肺还具有

宣发肃降的功能，肺气不降，则鼻窍阻塞，进一步加

剧过敏性鼻炎的症状。其次，脾主运化，为后天之本。

脾虚则运化无力，水湿内生，上蒸于肺，阻塞鼻窍。同

时，脾与肺之间存在“土生金”的五行关系，脾虚则肺

失所养，肺的宣发肃降功能也会受到影响，从而诱发或

加重过敏性鼻炎。最后，肾为先天之本，主纳气，肾气

不足则肺失所养，肺气不降，鼻窍失于宣通。此外，肾

阳不足，温煦失职，也会导致机体免疫力下降，使儿童

更易受到外邪的侵袭，从而引发过敏性鼻炎 [1]。（2）
风寒、湿热、肺脾气虚、肾阳不足等证候特点。在中医

看来，过敏性鼻炎的证候表现多样，但风寒、湿热、肺

脾气虚、肾阳不足等证候特点较为常见。风寒之邪侵

袭，导致肺气失宣，鼻窍不通，出现流清涕、打喷嚏等

症状；湿热之邪蕴结，则鼻窍分泌物增多，且多为黄稠

状，伴有鼻塞、头痛等症状。肺脾气虚者，则表现为气

短乏力、面色无华、食欲不振等症状；肾阳不足者，则

畏寒肢冷、腰膝酸软、夜尿频多等症状明显。

1.2  影响因素
（1）饮食不当。饮食是儿童生长发育的重要物质基

础，但饮食不当却可能成为过敏性鼻炎的诱因。过食生

冷、油腻、辛辣之物，易损伤脾胃，导致脾虚湿困，水

湿不化，上蒸于肺，阻塞鼻窍。此外，一些儿童可能对

某些食物存在过敏反应，摄入后会引发过敏反应，从而

加重过敏性鼻炎的症状。（2）情志不畅。情志与脏腑功
能密切相关，情志不畅易导致肝气郁结，进而影响肺脾

的功能。肝主疏泄，肝气郁结则气机不畅，肺失宣降，

鼻窍不通。同时，情志不畅还易导致机体免疫力下降，

使儿童更易受到外邪的侵袭，从而诱发过敏性鼻炎。

（3）环境污染。现代社会中，空气污染、化学物质污染
等环境问题日益严重，这些污染物易刺激鼻黏膜，引发

过敏反应。家庭环境中的尘螨、宠物皮屑等也是常见的

过敏原，长期接触这些过敏原也会增加儿童患过敏性鼻

炎的风险。因此，保持室内空气清新、减少过敏原暴露

是预防和治疗儿童过敏性鼻炎的重要措施之一。

2 中医外治法在儿童过敏性鼻炎中的具体应用

2.1  针灸治疗
（1）针灸治疗的原理与机制。针灸作为中医传统疗

法之一，其治疗过敏性鼻炎的原理在于通过刺激人体特

定的穴位，调节气血运行，平衡脏腑功能，从而达到治

疗疾病的目的。针灸能够调节机体免疫功能，抑制肥大

细胞释放组胺等介质，减轻过敏反应。同时，针灸还能

促进局部血液循环，改善鼻腔黏膜的营养状态，增强鼻

黏膜的防御功能。（2）常用穴位的选择与操作。在治疗
儿童过敏性鼻炎时，常用的针灸穴位包括迎香、合谷、

风池、肺俞、脾俞、肾俞等。迎香穴位于鼻翼外缘中点

旁，是治疗鼻部疾病的重要穴位，针灸此穴可通鼻窍、

散风寒；合谷穴位于手背第一、二掌骨之间，可调和气

血、缓解鼻塞；风池穴位于后颈部，针灸此穴可祛风除



2024� 第5卷�第4期·国际全科医学

92

湿、通络止痛；肺俞、脾俞、肾俞分别位于背部，针灸

这些穴位可调理肺脾肾功能，增强机体抗病能力。针灸

操作应由专业医师进行，根据儿童的年龄、体质及病情

轻重选择合适的针具和手法。操作前需进行充分的穴位

定位，确保针刺的准确性和安全性。在针刺过程中，医

师需密切关注儿童的反应，避免出现晕针、滞针等不良

反应 [2]。（3）临床疗效分析及相关研究案例。多项临
床研究表明，针灸治疗对儿童过敏性鼻炎具有显著的疗

效。针灸能够改善患儿的鼻塞、流涕、打喷嚏等症状，

提高生活质量。同时，针灸治疗还具有副作用小、操作

简便等优点，易于被患儿和家长接受。然而，由于个体

差异和病情复杂性等因素的影响，针灸治疗的效果也存

在一定的差异。因此，在实际应用中需根据患儿的具体

情况进行个性化治疗。

2.2  推拿按摩
（1）推拿按摩的疏通经络、调节气血作用。推拿按

摩通过手法作用于人体的经络和穴位，能够疏通经络、

调和气血、促进局部血液循环和新陈代谢。在治疗儿童

过敏性鼻炎时，推拿按摩能够缓解鼻黏膜充血水肿的症

状，改善鼻腔通气功能。同时，推拿按摩还能够调节机

体的免疫功能，提高机体对过敏原的耐受性。（2）常用
手法及其操作。推拿按摩的常用手法包括按揉迎香穴、

擦鼻翼、推擦鼻骨、按揉风池穴等。按揉迎香穴时，用

双手拇指或中指指腹轻轻按压鼻翼两侧的迎香穴，以局

部有酸胀感为宜；擦鼻翼时，用双手食指或中指指腹轻

轻摩擦鼻翼两侧至局部发热；推擦鼻骨时，用双手食指

或中指指腹沿鼻骨两侧轻轻推擦至局部发热；按揉风池

穴时，用双手拇指指腹按压后颈部两侧的风池穴，以局

部有酸胀感为宜。（3）推拿按摩在改善过敏性鼻炎症状
中的效果评估。推拿按摩在治疗儿童过敏性鼻炎中，其

效果评估主要通过观察患儿的症状改善情况来进行。多

项临床研究和观察数据表明，推拿按摩能够有效缓解患

儿鼻塞、流涕、打喷嚏等过敏性鼻炎的典型症状。通过

定期推拿按摩治疗，患儿的生活质量得到明显提升，夜

间睡眠质量也得以改善，从而进一步促进了患儿的健康

成长。此外，推拿按摩的作用还体现在其长期效果上。

与药物治疗相比，推拿按摩更注重调整机体的整体状

态，通过持续、温和的手法刺激，促进机体内环境的平

衡与和谐，减少过敏性鼻炎的反复发作。这种治疗方式

不仅符合中医“治未病”的理念，也更适合儿童这一特

殊群体的身体特点。

2.3  中药外治法
（1）熏洗、敷贴、滴鼻等中药外治法的应用原理。

中药外治法利用中药的药理作用，通过皮肤、黏膜等途

径直接作用于患处或相关穴位，达到治疗疾病的目的。

在治疗儿童过敏性鼻炎时，常用的中药外治法包括熏

洗、敷贴、滴鼻等。这些方法能够直接作用于鼻腔黏

膜，快速缓解鼻塞、流涕等症状，同时减少药物对消化

系统的刺激，提高治疗的安全性。（2）常用药物的选
择与配制。在治疗儿童过敏性鼻炎时，常用的中药包括

辛夷、苍耳子、鹅不食草等。这些药物具有散风寒、通

鼻窍、抗过敏等功效。在配制时，需根据患儿的病情、

年龄及体质等因素进行个性化调配，确保药物的安全性

和有效性。同时，还应注意药物的浓度、温度等细节问

题，以避免对患儿造成不必要的刺激或损伤 [3]。（3）
临床疗效及安全性评估。临床实践证明，中药外治法在

治疗儿童过敏性鼻炎方面具有较好的疗效和较高的安全

性。这些治疗方法能够迅速缓解患儿的症状，减轻其痛

苦，同时降低药物的不良反应风险。然而，也需要注意

到中药外治法并非适用于所有患儿，部分患儿可能对某些

中药存在过敏反应或不耐受情况。因此，在治疗前需进行

充分的评估和筛选，确保治疗方案的针对性和有效性。

2.4  其他外治法
除了针灸、推拿按摩和中药外治法外，艾灸、拔

罐、刮痧等中医外治法也在治疗儿童过敏性鼻炎中发挥

着一定的辅助作用。艾灸通过温热刺激相关穴位，能够

温通经络、散寒除湿；拔罐则利用负压原理产生局部淤

血现象，达到活血通络、祛风除湿的效果；刮痧则通

过刮拭皮肤产生良性刺激，达到疏通经络、活血化瘀的

目的。这些方法虽然操作相对复杂且需要一定的专业技

巧，但在专业医师的指导下进行，能够进一步提高治疗

效果，促进患儿的康复进程。

3 中医外治法治疗儿童过敏性鼻炎的机理探讨

3.1  调节脏腑功能
（1）肺脏功能的调节。肺主气，司呼吸，开窍于

鼻。过敏性鼻炎的主要症状，如鼻塞、流涕、打喷嚏

等，均与肺的功能失常有关。针灸疗法常选取迎香、肺

俞等穴位进行刺激，这些穴位与肺脏经络相连，通过针

刺可以宣通肺气，增强肺的宣发肃降功能，从而缓解鼻

塞、流涕等症状。同时，推拿手法如揉按鼻翼两侧的迎

香穴，也能起到类似的效果，使鼻腔更加通畅。（2）
脾脏功能的调理。脾主运化，为气血生化之源。脾虚则

运化失职，水湿内生，上犯于肺则易引发过敏性鼻炎。

通过针灸脾俞、足三里等穴位，可以健脾益气，运化水

湿，减少鼻腔分泌物的产生，从而减轻过敏性鼻炎的症

状。此外，推拿疗法中的捏脊疗法也有助于增强脾胃功
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能，促进营养物质的吸收和代谢。（3）肾脏功能的补
益。肾为先天之本，主纳气。肾气不足则肺失所养，易

导致过敏性鼻炎反复发作。中医外治法中的艾灸、拔罐

等疗法可以通过温热刺激肾俞、命门等穴位，温补肾

阳，固本培元，增强机体的免疫力和抗过敏能力。同

时，艾灸还能促进局部血液循环，加速新陈代谢，有利

于鼻腔黏膜的修复和再生。

3.2  改善鼻腔局部环境
（1）中药熏洗疗法。利用具有散风寒、通鼻窍功效

的中药如辛夷、苍耳子等制成熏洗剂进行鼻腔熏洗。药

物的有效成分通过热气的蒸腾作用直接作用于鼻腔黏

膜，迅速缓解充血和水肿，使鼻腔更加通畅。同时，药

物还能渗透至鼻腔深部，发挥治疗作用。（2）中药敷贴
疗法。将具有抗过敏、通鼻窍等功效的中药制成敷贴剂

贴敷于鼻部穴位或患处。药物通过皮肤的渗透作用直达

病所，持续稳定地发挥药效。这种方法不仅避免了口服

药物可能带来的胃肠道刺激和全身副作用，还能使药物

在鼻腔内停留更长时间，从而增强治疗效果。（3）中药
滴鼻疗法。中药滴鼻疗法是将具有抗炎、抗过敏、收敛

止血等功效的中药制成滴鼻液直接滴入鼻腔。这种方法

能够迅速缓解鼻腔黏膜的充血和水肿状态，减轻鼻塞、

流涕等症状。同时，滴鼻液中的药物成分还能促进鼻腔

黏膜的修复和再生，为鼻腔创造一个更加健康的环境。

3.3  增强机体免疫力
（1）促进气血循环。针灸、推拿等中医外治法通过

刺激经络穴位，能够促进气血的循环。气血是维持人体

生命活动的基本物质，其流畅与否直接关系到机体的健

康状态。当气血循环畅通时，机体的新陈代谢加快，免

疫细胞得到充分的营养和氧气供应，从而能够更有效地

发挥免疫功能。这种整体调节的作用有助于增强机体的

免疫力，提高抗过敏能力。（2）调节免疫细胞功能。中
医外治法还能通过调节免疫细胞的功能来增强机体的免

疫力。例如，针灸疗法可以刺激机体的神经-内分泌-免疫
网络，促进免疫细胞的活化和增殖。这些免疫细胞，如T
淋巴细胞、B淋巴细胞和自然杀伤细胞（NK细胞）等，
在受到适当刺激后能够更有效地识别和清除过敏原，减

少过敏反应的发生。此外，中医外治法还能调节免疫因

子的分泌，如增加免疫球蛋白的含量，提高机体的抗过

敏能力。（3）提升整体健康水平。中医外治法在治疗儿
童过敏性鼻炎时，还注重提升患儿的整体健康水平。通

过调节饮食、作息、运动等多方面因素，帮助患儿建立

健康的生活习惯和良好的身体状态。这种全面的调理方

式不仅能够缓解过敏性鼻炎的症状，还能增强患儿的体

质和免疫力，提高其对环境的适应能力，减少疾病的复

发。例如，中医建议患儿避免食用过多寒凉、刺激性食

物，保持充足的睡眠和适量的运动，以增强机体的抵抗

力和免疫力。

结束语

儿童过敏性鼻炎的治疗挑战重重，而中医外治法以

其安全、有效且多途径的治疗模式，为该病的治疗开辟

了新途径。通过深入研究与实践，我们不仅看到了患

儿症状的显著改善，更感受到中医外治法在促进机体自

然康复、强化防御能力方面的潜力。展望未来，期望通

过更细致的科学验证和技术革新，将中医外治法发扬光

大，为更多过敏性鼻炎患儿带来希望与福祉。
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