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即刻种植牙法与常规种植牙法治疗牙齿缺失效果比较

刘� 杰*

北京众美口腔门诊部� 北京� 102600

摘� 要：目的：分析即刻种植牙法与常规种植牙法治疗牙齿缺失患者的临床效果。方法：选取����年��月至����

年��月我院收治的牙齿缺失患者���例。按照随机数字表法分为对照组和研究组，每组��例对照组采用常规种植牙法

治疗，研究组采用即刻种植牙法治疗。比较两组临床效果、外观功能恢复时间与治疗天数、治疗前后种植体系稳定系

数值（,64）变化及并发症发生率。结果：治疗后，研究组治疗总有效率（�����%，�����）高于对照组（�����%，

�����），差异有统计学意义（χ�� �������，��������）；研究组外观功能恢复时间与治疗天数短于对照组，差异有统计

学意义（��������）。治疗前，两组,64值比较差异未见统计学意义（��������）；治疗后�个月、�个月，两组,64值均

较治疗前提高，且研究组高于对照组，差异有统计学意义（��������）。研究组出现�例牙周脓肿，对照组出现�例牙

周脓肿、�例牙龈炎、�例牙齿松动；研究组并发症发生率（����%，����）低于对照组（�����%，����），差异有统计

学意义（χ�� ������，�� ������）。结论：与常规种植牙法相比，即刻种植牙法治疗牙齿缺失患者可提高临床效果，促

进外观功能恢复，缩短治疗时间，并可提高种植牙稳定性，安全性更高。
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引言

牙齿缺失是临床上非常常见的口腔疾病。随着我国临床医学技术的不断完善，修复牙齿缺失的方法越来越多。最

常见的是可拆卸的假牙、固定的假牙和植入式假体。其中植入义齿具有最高的应用价值，其外在特征和颜色基本上接

近天然牙。植入过程中没有必要磨削相邻的健康牙齿。植入后，肺泡骨的吸收量可以大大减少，患者购买功能得到改

善，使其得到大多数患者的青睐。一般来说，植入体可以根据其植入和修复时间分为常规植入和即时植入。前者的发

病量大，应用范围广，但治疗时间相对较长，而后者的治疗时间较短。但植入后，出现伤口愈合缓慢和炎症等副作用

的可能性较大。为了进一步比较两种义齿植入方法的实际应用价值，本研究选择���例缺牙患者为研究对象，具体研

究结果报告如下。

1��资料与方法

�����一般资料

选取����年��月至����年��月我院收治的牙齿缺失患者���例，按照随机数字表法分为对照组和研究组，每组��

例。对照组男��例，女��例；年龄��a��（����������）岁；牙齿缺失时间�a�（���������）年。研究组男��例，女��

例；年龄��a��（����������）岁；牙齿缺失时间�a�（���������）年。两组基线资料（性别、年龄、牙齿缺失时间）

比较，差异未见统计学意义（��������）。本研究符合《赫尔辛基宣言》>�@，且患者知情同意。（�）纳入标准：①经

;线及临床诊断存在牙齿缺失；②牙槽骨无显著缺损及骨折；③需拔除因外伤引发的牙齿折断。（�）排除标准：①骨

宽度不够无法进行种植牙齿者；②种植牙区伴随牙龈撕裂；③牙齿根部存在不同程度的炎症。

�����方法

对照组采用常规牙种植治疗，首先采用[线观察患者牙槽骨和牙周炎状态，然后提取受影响牙齿，完全清除牙洞

内的牙碎片，并指示患者在拔牙后��a��个月内到医院进行后续调查，观察牙洞的伤口愈合情况，然后在确认牙种植标

准得到满足后植入牙周炎。该研究组采用即刻牙种植治疗，具体内容如下：首先强调[线对患者肺泡骨和牙周炎状况

进行详细研究，然后切除患者牙周炎组织黏膜，在[线直视下提取受影响的牙齿。在此期间应注意保护肺泡骨，以减

少出血量，避免感染。提取受影响的牙齿时应注意柔和的路径，严禁剧烈摇晃以避免剧烈疼痛。拔牙后按常规用���%

氯化钠溶液冲洗，以完全去除牙齿碎片、造粒组织等。准确测量齿颈宽度和齿根长度，并根据测量结果选择合适的种

*通讯作者：刘杰，����年�月，汉族，天津，北京众美口腔门诊部，主治医师。研究方向：种植牙。
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植体。使腭裂壁���的种植锅沿平行于唇腭裂壁的方向。最好把植入物准确地放入植入物锅，完成创面缝。

�����观察指标

①临床效果。②外观功能恢复时间与治疗天数。③治疗前、治疗后�个月、治疗后�个月均采用种植体系稳定系数

值（,64）评估患者种植体系稳定性，分数越高，稳定性越强。④并发症发生率。

�����统计学方法

采用6366����对研究对象采集的数据进行分析处理，计量数据采用（ ）表示；计数资料采用%表示，使用χ�

对数据进行校验；��������为差异无统计学意义。

2��结果

�����两组临床效果比较

研究组治疗总有效率（�����%，�����）高于对照组（�����%，�����），差异有统计学意义（χ�� �������，����

����）。见表�。

表1��对照组与研究组牙齿缺失患者临床效果比较[例（%）]

组别 例数 显效 缓解 无效 总有效

对照组 �� ��（�����） ��（�����） ��（�����） ��（�����）

研究组 �� ��（�����） ��（�����） �（����） ��（�����）

�����两组外观功能恢复时间与治疗天数比较

研究组外观功能恢复时间与治疗天数短于对照组，差异有统计学意义（��������）。见表�。

表2��对照组与研究组牙齿缺失患者外观功能恢复时间与治疗天数比较（�， ）

组别 例数 外观功能恢复时间 治疗天数

对照组 �� ���������� ����������

研究组 �� ���������� ����������

�值 ������ ������

�值 ������ ������

�����两组,64值比较

治疗前，两组,64值比较差异未见统计学意义（��������）；治疗后�个月、�个月，两组,64值均较治疗前提高，

且研究组高于对照组，差异有统计学意义（��������）。见表�。

表3��对照组与研究组牙齿缺失患者�ISQ�值比较（ ）

组别 例数 治疗前 治疗后�个月 治疗后�个月

对照组 �� ���������� ���������� ����������

研究组 �� ���������� ���������� ����������

�值 ����� ����� �����

�值 ����� ����� ������

�����两组并发症发生率比较

研究组出现�例牙周脓肿，对照组出现�例牙周脓肿，�例牙龈炎，�例牙齿松动；研究组并发症发生率（����%，

����）低于对照组（�����%，����），差异有统计学意义（χ�� ������，�� ������）。

3��讨论

牙齿缺失在口腔科中十分常见，多是由于发育异常、龋齿、牙周病、外伤等原因导致，会对患者的语言功能、咀

嚼功能及外观造成影响，同时还会加重其胃肠道负担，容易引发胃肠道疾病。近些年，受到饮食结构改变等诸多因素

影响，牙齿缺失的发病率急剧增加，受到广泛关注>�@。牙齿脱落不仅影响患者面部美容，还可能导致肺泡骨萎缩、营

养不良、邻近牙齿移位等不良状况。严重病例甚至可能影响其咀嚼和消化功能，从而导致患者生活质量严重恶化。过

去，常规牙种植方法主要用于诊所的牙齿填充和修复治疗，即拔牙、清理牙齿洞后立即未采取任何措施，而是在伤口
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完全愈合后进行了义齿种植（时间约为�个月）。虽然这种治疗方案有助于减少伤口的炎症反应（尤其是大面积牙齿

缺失患者），但在等待伤口愈合的同时容易受到各种外部因素的影响，导致口腔粘膜病变、味觉迟缓等不良状况，肺

泡骨在等待过程中也会逐渐自行吸收，从而容易影响假体植入的成功率和稳定性>�@。以往临床对牙齿缺失主要使用常

规种植牙法，可起到一定效果，但该治疗稳定性较差，且在制备期间会破坏自然牙的结构。另外随着使用时间延长，

口腔环境不断改变，很容易产生嵌塞食物的情况，难以有效处理，需要将其拆下进行维修，且佩戴期间患者很容易出

现各种并发症，对其身体健康造成很大影响>�@。此外，义齿植入术后需要很长时间，牙植入组织融合才会对患者的治

疗依从性产生明显影响。因此，临床上引入了即时植入法，使患者能够选择。即刻牙种植优于传统牙种植>�@。即时牙

种植法弥补了传统牙种植法治疗时间长的缺点。拔牙后可以在新鲜牙龈上植入假牙，这不仅大大缩短了治疗时间，而

且有助于促进植入床的形成，确保牙种植的成功率和稳定性。此外，这种治疗方法可大大减少牙槽骨昂贵的骨缺损，

缓解患者治疗过程中的疼痛感受，显著提高治疗依从性和预后质量。即刻种植牙法主要采用微创动力系统将患牙拔

除，可保护牙槽骨，减少牙槽骨出血量，缩小创口大小，缓解患者疼痛，进一步降低感染，安全性较高。

4��结束语

综上所述，与常规种植牙法相比，牙齿缺失患者应用即刻种植牙法的效果更加理想，能够有效修复缺损，恢复患

者的口腔功能，且安全性更高，值得推广应用。

参考文献：

>�@刘一�牙齿缺失应用即刻种植牙法与常规种植牙法治疗的对比分析>-@�当代医学�������������������

>�@华一峰�张瑞智�余波�赵蛟�赵明莉�牙齿缺失患者行即刻种植牙法与常规种植牙法治疗的临床疗效比较研究>-@�贵

州医药�����������������������

>�@高敏�宋明文�牙齿缺失患者行即刻种植牙法与常规种植牙法治疗的临床疗效比较分析>-@�全科口腔医学电子杂志��

��������������

>�@杨娜�即刻种植牙的临床研究进展>-@�医疗装备���������������������

>�@王芳芳 �苗喜顺 �孙小艳 �王在智 �即刻种植和常规种植治疗外伤性前牙冠折的疗效对比>-@�医学理论与实践 ��

��������������������

>�@刘燕�牙齿缺失修复中即刻种植和常规种植的效果比较研究>-@�全科口腔医学电子杂志������������������

>�@石小磊�牙齿缺失患者行即刻种植牙法与常规种植牙法治疗的临床疗效比较分析>-@�全科口腔医学电子杂志��

����������������


