
国际全科医学�2022� 第3卷� 第2期

7

眼部整形美容术后冷疗法的临床应用研究

李学宇*� 解贵柱� 杨� 光

鸡西市妇幼保健医院� 黑龙江省� 鸡西市� 158199

摘� 要：目的：探讨眼部整形美容术后冷疗法的临床应用效果观察。方法：将本院行眼部整形美容术的��例患者

随机分为两组，对照组��例术后给予常规处理，观察组��例术后给予冷疗法处理，对比两组的并发症发生率、症状改

善及创口愈合指标、心理状态。结果：观察组眼部青紫、肿胀、创口感染、恶心呕吐等并发症发生率明显低于对照组

（��������）；观察组局部肿胀消除时间、创口愈合时间、术后�G的9�6疼痛评分明显少于对照组（��������）；观察

组治疗后6�6和6�6评分明显低于对照组（��������）。结论：眼部整形美容术后冷疗法的临床应用效果显著，能加快

眼病肿胀的消退，减轻疼痛，降低并发症发生率，减轻心理压力，有助于术后的早期康复，提升眼部整形美容效果，

具有积极的临床意义。
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眼部整形美容手术是临床整形美容的常见手术，随着人们对容貌美观要求的不断提高，这类术式的开展也越来越

多。眼部整形美容手术主要为了矫正眼部畸形、维持眼部年轻化、提高眼部美观度，满足患者的美容诉求，增强自信

心。但手术不可避免损伤眼周正常组织，术后眼周组织出现炎性渗出和微循环障碍，引发眼周肿胀、瘀血，给术后恢

复带来负面影响>�@。

1��资料与方法

����一般资料

将该院接收的行眼部整形美容手术患者��例作为观察对象，随机分为观察组（��例）与对照组（��例）两组。

对照组患者术后给予常规治疗，观察组在对照组常规治疗基础上，给予冷疗法。观察组��例患者中，男�例，女��

例，年龄��～��岁，平均年龄（��������）岁，按手术类型分，双重睑成形患者��例、上睑下垂矫正患者�例、义

眼台置入患者�例、下睑袋切除患者�例，其他�例；对照组��例患者中，男�例，女��例，年龄��～��岁，平均年龄

（��������）岁，按手术类型分，双重睑成形患者�例、上睑下垂矫正患者�例、义眼台置入患者�例、下睑袋切除患者

�例，其他�例。从性别、年龄和手术类型看，两组患者组间无明显差异，��������不存在统计学意义，组间具有可比

性。患者选取标准：患者年龄��～��岁；所有患者及家属均对本次研究知情并签署同意书；该研究已经医院伦理委员

会批准>�@。

�����方法

所有患者术前均进行常规检查，均接受眼部整形美容手术。对照组患者术后给予常规处理方法，观察组患者术后

在对照组常规处理方法基础上，给予冷疗法。冷疗法具体操作如下：术后用眼垫遮盖住术眼，取出冰箱中冰冻的灌有

自来水的医用橡胶手套，对患者进行眼部局部冷疗，冷疗时间为冰冻的橡胶手套融化，�次�日，直至患者伤口消肿后

方可结束冷疗治疗。

�����观察指标

观察有无眼部青紫、肿胀、创口感染、恶心呕吐等并发症发生；记录局部肿胀消除时间、创口愈合时间，评估术

后�G的9�6疼痛评分；评估6�6和6�6评分。

�����统计学分析�

该次研究数据均应用6366��软件处理与操作，伤口愈合时间等数据用计数资料（ ）表示，发生率和有效率等

数据计量资料用（�，%）表示，用卡方及W检验，组间差异显著，��������，存在统计学意义。

*通讯作者：李学宇，����年�月��日，女，汉族，黑龙江人，就职于鸡西市妇幼保健医院，任整形科主任，主治

医师职称，学士学位，主要从事眼部整形相关研究。



2022� 第3卷�第2期�国际全科医学

8

2��结果

�����两组并发症发生率比较

观察组眼部青紫、肿胀、创口感染、恶心呕吐等并发症发生率明显低于对照组（��������），见表�。

表1��两组并发症发生率比较

组别 例数 眼部青紫 肿胀 创口感染 恶心呕吐 发生率

观察组 �� � � � � �（����）

对照组 �� � � � � �（�����）

�����两组症状改善及创口愈合指标比较观察组局部肿胀消除时间、创口愈合时间、术后��G的�9�6疼痛评分明显少

于对照组（��������），见表��。

表2��两组症状改善及创口愈合指标比较

组别 例数 局部肿胀消除时间 创口愈合时间 术后��G的9�6疼痛评分

观察组 �� ��������� ��������� ���������

对照组 �� ��������� ���������� ���������

� � ������ ������ ������

�����两组6�6和6�6评分比较

观察组护理后�6�6�和�6�6�评分明显低于对照组（��������），见表��。

表3��两组SAS和SDS评分比较

组别 例数 6�6评分 6�6评分

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 �� ���������� ���������� ���������� ����������

对照组 �� ���������� ���������� ���������� ����������

3��讨论

随着医疗技术长足发展于美容整形方面，在满足人们对美的追求之外，还取得了良好的治疗效果。眼部美容手术

主要包括眉下垂矫正术、重脸术、眼部除皱术及眼袋整形术等。为了迎合人们的无痛要求，如今快速、微创及无痛已

逐渐成为眼部整形美容手术的发展目标>�@。眼部整形手术主要应用的手段是切开和缝线法，虽两种手法均符合人们快

速和微创的要求，但却易在患者眼部留下创伤，引发患者术后肿胀、皮肤青紫等并发症，影响患者日常生活的同时，

也易引发医疗纠纷。所以加强眼部整形美容手术患者术后伤口治疗是至关重要的>�@。冷疗法主要应用于眼部整形美容

术后患者的治疗，是一种通过低于人体温度的物质，对患者眼部伤口位置起低温刺激作用，减少术后并发症，促进伤

口愈合的治疗方法。

近年来，眼部整形美容手术不断向微创趋势发展，以眼部微整形为主，创伤明显减少，创口面积明显缩小，有

效减少了手术风险，缩短了术后恢复时间，且能达到较美观的效果 >���@。但手术毕竟是创伤性、侵入性操作，对眼

部局部皮肤肌肉组织造成一定创伤，术后窗口部位因炎症反应、血管通透性增加、血液循环不畅等，导致疼痛、肿

胀、青紫明显，同时，这些症状的产生使得细菌容易侵袭、滋生，引发切口感染，从而明显影响术后恢复效果，减

慢恢复速度>�@。因此，针对性眼部整形美容术后康复治疗至关重要。常规术后治疗仅给予换药处理，预防切口感染，

对肿胀、疼痛的消除有限，不符合术后快速康复要求。近年来，冷疗法被逐步应用于眼部整形术后康复治疗>����@。通

过对术眼局部进行低温冷刺激，可促进血管收缩、减少炎性介质的释放，降低局部神经的兴奋性，阻滞神经元对痛觉

的传递，从而缓解疼痛感，也有助于减轻疼痛刺激对患者心理状态的影响，降低心理焦虑、抑郁状态。同时，低温冷

刺激能够减慢局部血流速度、减少毛细血管和小动脉的血流量，降低基础代谢速率，从而抑制渗出，加快肿胀的消

退，避免持续的眼部肿胀影响切口的愈合。再者，冷疗能减少切口周围细菌滋生，增加眼周组织液重吸收，有助于眼

部血液循环的恢复，从而加快术后恢复速度>�����@。

综上所述，眼部整形美容术后冷疗法的临床应用效果确切，肿胀、疼痛消除快，术后愈合时间短，并发症发生率

低，心理状态改善明显。消除了患者肿胀，降低了并发症发生率，在促进了伤口愈合、改善了患者日常生活的同时，
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也提升了患者的生活质量和眼部的整体美容效果。
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