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以家庭为中心的心理护理对中枢性性早熟女童心理行为
的影响

刘� 荣*

内蒙古鄂尔多斯市东胜区人民医院� 内蒙古� 鄂尔多斯市� 017000

摘� 要：目的：分析特发性中枢性性早熟（,�33）女童的心理行为特征及认知行为干预效果。方法：选取收治的

��例特发性中枢性性早熟女童为研究对象，将其作为实验组。同期选取��例健康体检女童为参照对象，将其作为对照

组。观察两组儿童心理行为问题发生率、心理行为问题评分、干预前后患儿心理问题及变化。结果：两组儿童心理行

为问题发生率对比差异有所不同，干预后指标显著好于干预前。结论：特发性中枢性性早熟女童发病后，心理行为特

征变化明显，给予其认知行为干预后能够改善心理问题，对其性早熟改善时间以及不良反应发生率都有积极效果。
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引言

儿科内分泌疾病中性早熟比较常见，性早熟的出现可造成患儿出现心理问题并影响其健康与正常生长发育>�@。对

于女童来说，由于其第二性征提早出现，性早熟女童容易产生紧张、焦虑、害羞等负性心理，从而造成其发生多种心

理问题，其中以社交焦虑与抑郁更为典型>���@。认知行为干预是一种改变患儿既往认知状态与行为模式的干预方法，在

许多疾病的不良心理转变中发挥了满意效果。

1��资料与方法

�����一般资料

将我院����年�月至����年�月确诊为性早熟的女性���例为研究对象，按照投硬币法随机分为观察组与对照组各

��例。纳入标准：①符合性早熟临床诊断标准；②患者家属对研究知情同意且配合。排除标准：①患儿因外伤手术、

骨折等器质性病变导致性早熟；②因其他化学或药物因素导致；③患儿因性腺肿瘤引起外周性性早熟；④家属配合度

差，认知能力差，无法沟通；⑤正在参与其他研究。两组临床资料差异具有均衡性（��������），具有可比性。

�����方法

实验组给予认知行为干预，具体如下。①在每次接受促性腺激素释放激素类药物治疗时给予其认知行为干预，由

二级心理咨询师为患儿提供支持。②首次评估时，应该进行会谈评价，时间持续���PLQ左右。以视频滚动播放相关知

识，帮助患儿改善认知差错>�@。同时向患儿及家属发放宣传册，将认知行为干预的注意事项以及相关知识记录在宣传

册内。③如果在无家长陪同情况下，患儿在参加会谈过程中，应该进行自我介绍，帮助其缓解紧张情绪，并且鼓励其

发言。④如果有家长陪同，则应该邀请家长与患儿一同观看多媒体视频，了解与性早熟相关的知识，并且对青春期的

性成熟标志、性成熟发展情况、性早熟的诊断与治疗等情况进行讲解，并且应该做好性早熟的治疗干预指导方案和策

略，从身心健康教育发展视角着手，做好性早熟的社会支持与指导。⑤纠正不合理观念，以科普教育为主，将性早熟

的注意事项以及性早熟发病后对患儿造成的影响和外在表现进行讲解，该过程中应该从体型、生理方面进行讲解，并

且要帮助患者养成良好的社交习惯，减少其焦虑、抑郁以及自卑心理>�@。⑥帮助患儿重建认知，做好宣传手册发放，

进行为期�个月的认知干预指导，期间要做好不同时期的干预情况记录，以此判断患儿的干预效果。

�����观察指标

心理行为问题发生率主要以抑郁、社交恐惧、体诉、多动、性问题、攻击性和违纪等指标统计为主，计算总人

数，然后进行问题发生率对比。
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�����统计学方法

采用6366�����统计软件处理数据，正态计量资料以均数�标准差（ ）表示，采用W检验；计数资料用例（%）

表示，采用χ�检验。若��������差异具有统计学意义。

2��结果

���� �两组儿童心理行为问题发生率对比两组儿童心理行为问题发生率对比差异有所不同，其中，实验组与对照组

在总心理行为问题、抑郁、社交恐惧、体诉、攻击性和违纪等指标对比中差异有统计学意义（��������），在多动和

性指标对比中差异无统计学意义（��������），见表�。

表1��两组儿童心理行为问题发生率对比[�（%）]

项目 实验组（�� ���） 对照组（�� ���） χ� �

总心理行为问题 ��（�����） �（����） ������ �����

抑郁 ��（�����） �（����） ������ �����

社交恐惧 ���（�����） �（����） ����� �����

体诉 �（����） �（����） ����� �����

多动 �（����） �（����） ����� �����

性问题 �（����） �（����） ����� �����

攻击性 �（�����） �（����） ����� �����

违纪 �（�����） �（����） ����� �����

�����两组的治疗总有效率对比护理后，研究组的治疗总有效率为�����%，显著高于对照组�����%���������，见表�。

表2��两组的治疗总有效率对比

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率>�%�@

对照组 �� �� � � � ���������

研究组 �� �� � � � ���������

χ�值 �����

�值 �����

3��讨论

性早熟发病后会影响到患儿的身心健康，对其后天的发育也有一定影响。如果不能及时采取干预措施，将会严重

影响到患儿的自我成长，甚至会对其造成抑郁、内向、多动等不同病症，为此在发现性早熟后应该第一时间采取干预

措施，确保在干预措施处置和实施后，能够帮助患儿改善心理问题>�@。由此可见，将以家庭为中心的心理护理应用在

中枢性性早熟女童中，能提高患儿的遵医依从性与治疗总体效果。主要在于该模式能为患儿及其家长提供更多的保障

感与安全感，对其心理状况进行密切观察，协调处理医护关系等，从而给患儿提供更为有效与满意的护理服务；并且

该护理方法能使患儿感到自己被尊重，可充分调动患儿的积极性，从而提高依从性，促进改善患儿的预后>�@。本研究

证实，以认知行为干预作为性早熟患儿的干预管理方式，能够提高其认知干预能力，对患儿自身的病症缓解有一定帮

助，且在患儿管理过程中，可以有效降低其心理应激障碍。认知行为干预是一种重要的心理治疗方法，其能够通过对

患者的思维、信念以及行为进行改变来实现纠正患者错误认知的作用，从而改善患者的心理状态。对性早熟女童实施

认知行为干预时也是通过同样的机制来改善女童对性早熟的认知从而改变其既往的焦虑、抑郁、不安等不良情绪�@。

干预从心理评估出发，掌握女童心理问题现状便能够根据女童的实际情况确定干预方案，实现更具针对性的干预。认

知行为干预通过小团体课程使女童能够明白性早熟患病者并不只自己，她还有很多的病友，从而可减轻女童的患病孤

独感。且小团课的形式也能够让女童锻炼其社交能力，改变其社交退缩状态。实施宣教时采取视频、宣传手册、面对

面宣教方式进行，能够全面立体地完成宣教，提高患儿对性早熟的认知度。同时家属也参与到宣教中来，由于家属具

有更强的记忆力、理解力，其能够更快更准确的理解，从而家属也可以通过自己对患儿的宣教来改变患儿的错误认知

行为模式。从研究结果来看，观察组患儿的心理问题评分优于对照组，心理问题发生率低于对照组（��������）>�@。
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4��结束语

在特发性中枢性性早熟发病后，患儿的心理特征表现会出现明显的变化，在给予其认知行为干预指导后，可以帮

助患儿缓解心理问题，对患儿自身的身心健康发育有一定帮助，同时也能够帮助患儿改善体内相关激素水平，对其性

早熟症状的控制和缓解有重要帮助。

参考文献：

>�@阮一君，邹志红，詹玉霞．6��Ｒ沟通模式在性早熟家长健康教育中的应用>-@．海峡预防医学杂志，����，

�����������．

>�@余月 �刘德云�杨琍琦�等�特发性中枢性性早熟女童糖脂代谢指标�维生素�和性激素水平分析>-@�实用医学杂

志�������������������

>�@李奇，李真，李尊柱，等．以患者和家庭为中心护理干预在成人,�8应用进展>-@．护理学报，����，�����������．

>�@李广玉，段颖杰，杨军华，等．以家庭为中心的护理实践在,�8患儿中的应用效果研究>-@．河北医药，����，

���������������，����．

>�@柯晓颜，王晓艳，夏纯，等．下丘脑错构瘤性早熟患儿和家长的心理特点及护理［-］．�当代护士��中旬刊��，

����，������������．

>�@张小芬，李玉兰，徐颖，等．以家庭为中心的心理护理对特发性性早熟患儿心理状态的影响［-］．�中外医学

研究，����，���������������．


