
2022� 第3卷�第2期�国际全科医学

28

冠心病心绞痛心内科规范治疗的临床效果

张志霞*

荆州市第三人民医院� 湖北� 荆州� 434000

摘� 要：目的：探讨冠心病心绞痛心内科规范治疗方法和应用效果。方法：本次研究以我院����年�月～���年�

月接受治疗的��例冠心病心绞痛患者为主，将其分为两组，采用西医、中医结合两种治疗方式，分别作用于对照组和

观察组。结果：观察组仅�人治疗无效，总有效率为�����%，与西医治疗方式下的对照组相比较，组间差值具有可比

性，差异有统计学意义（��������）。结论：采用中西结合的治疗方式，冠心病心绞痛患者临床症状得到明显改善，

治疗效果更加显著，具有较高的使用价值。
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引言

很多人都会患有冠心病，患者会有心肌缺血的情况，因此大部分的患者同时会存在心绞痛的情况>�@。另外还会引

发其他种类的疾病，这对患者的生命健康会产生不利的影响。目前，我国的老年人所占据的比例越来越大，又随着人

们生活水平的提高，人们不管是在生活上还是在饮食方面，都有着很大的改变，这就引起了冠心病出现的概率也在不

断增加。如果在出现问题之后没有及时发现或者治疗，很大程度上会让病情更加不好，更难解决问题。有很多病人在

出现问题之后，会选择不去就医，觉得忍一下就过去了，但是这样就会错过最好的治疗时间。因此，对此病症要有很

深刻的研究，能够有更加有效的方式为病人进行治疗。

1��资料与方法

�����一般资料

本次研究以我院����年�月～���年�月接受治疗的��例冠心病心绞痛患者为主，所选患者心绞痛类型主要包括稳

定型、不稳定型、变异型和混合型四种，其中，男��例，女��例，年龄��～��岁，对比分析两组患者年龄、性别等基

本信息，组间差值不具有可比性，差异无统计学意义（��������）。

�����方法

对对照组中的患者进行西药治疗>���@。医生应该让该组的患者服用西药，同时服用不同剂量的阿司匹林和润舒伐他

汀，每次前者服用的剂量为����PJ，后者服用的剂量为��PJ，并且应该让患者每天吃一次药即可。另外可以根据患者

的恢复情况动态的调整各类药物服用的剂量。应该让患者坚持服用两个月的时间。

对观察组中的患者进行中西医治疗。应该让患者按照上述讲到的方法每天服用西药，同时也应该让患者每天服用

一定剂量的中药。中药药方中包含七种配方，包含黄芪���J，三七��J，还包含各���J的五种药物：丹参、法半夏等。

每天应该让患者服用一副中药，在煎中药时应该将每副中药分三次进行煎服，加入清水，直到剩下����P/汤汁时便可

以关火。患者应该在每天早上和晚上服用煎好的中药，并且应该持续服用两个月的时间，应该注意每天都不能中断。

�����观察标准�

若患者治疗后身体基本康复，心绞痛发作频率明显减少，且每次持续时间均大幅度缩短，患者精神状态较好，表

示为显效；若患者治疗后，临床症状得到明显改善，与治疗前相比较，病情逐渐好转，则表示为有效>�@；若患者治疗

后心绞痛症状仍反复发作，甚至出现病情加重现象，则表示为无效。

�����统计学方法

采用6366�����统计学软件对数据进行处理，计量资料以“ ”表示，采用W检验；计数资料以例数（�）、百分
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数（%）表示，采用χ�检验。以��������为差异有统计学意义。

2��结果

�����治疗总有效率

观察组患者中显效、有效对应人数分别为��例、��例，治疗总有效率为�����%，与对照组（�����%）相比较，组

间差值具有可比性，差异有统计学意义（��������）。见表�。

表1��治疗总有效率（�，%）

组别 显效 有效 无效 总有效

观察组（Q� ���） �� �� � �����

对照组（Q� ���） �� �� � �����

3��讨论

冠心病是冠状动脉血管发生动脉粥样硬化病变而引起血管腔狭窄或阻塞，造成心肌缺血、缺氧或坏死而导致的心

脏病>���@。它的涉及范围广泛，包括炎症，栓塞等。它的危险因素主要包括可改变的危险因素和不可改变的危险因素，

可变的危险因素是指包括高血压，高血脂，过于肥胖，高血糖以及不合理的膳食类（高脂肪、高胆固醇、高热量），

还有一定的社会因素存在。其临床症状主要是典型的胸痛，多为发作性绞痛或压榨痛，也可为憋闷感，心绞痛患者在

未发作时并无特殊症状。检查时可利用仪器的辅助，比如心电图，心电图负荷试验，动态心电图，超声心动图以及血

液的查样等。在临床上一般会采用常规药物治疗的方法进行治疗，但往往达不到理想的效果。本文研究的主要是采用

常规治疗联合注射用血塞通。血塞通的主要成分是三七总皂苷，具体指五加科人参属植物三七提取的有效部位三七总

皂苷，血塞通具有活血祛瘀，通脉活络的作用，主要用于瘀血阻络证、动脉粥状硬化性血栓性脑梗死、脑栓塞、视网

膜中央静脉阻塞见淤血阻络症的患者。它可以扩张患者的冠状动脉和外周血管、降低外周阻力、减慢心率、减少和降

低心肌耗氧量、增加心肌灌注量、增加脑血流量、对患者的心肌和脑缺血有一定改善作用；具显著抑制血小板凝聚、

降低血液黏稠度、抑制血栓形成的作用。此外，用血塞通还具有抗脑缺血、抗心肌缺血的作用，主要是因为它能促进

大脑软化灶的胶质细胞反应，加速大脑皮层软化灶的吸收，可使海马区神经元病变减轻，对神经元的损伤具有一定的

保护作用。

目前，在冠心病心绞痛疾病治疗中主要以心内科常规治疗方式为主，阿司匹林、硝酸酯等药物可起到改善患者心

肌供血功能的效果，不过，考虑到部分患者身体存在特异性，药效难以得到充分的发挥。将丹参川芎嗪注射液与葡萄

糖注射液相混合使用，属于中西结合的治疗方式，可改善患者心肌收缩情况，维持患者血压稳定，继而提高患者的存

活率>�����@。如今，这种治疗方式普遍受到了医学界人士的关注，并且在实际应用中彰显出了更大的应用价值。患者心

血管功能得到明显提升，治疗过程中患者不良反应出现频率降低，确保了患者的用药安全性，有利于患者身体的尽快

康复。在前面的工作当中主要运用西医治疗方式，此方式有它自身的好处，但是也存在着一些局限性，比如在西医治

疗模式中所使用的药物虽然有着一定的治疗效果，但是效果是有限的。此次研究的治疗方法是结合性的，通过和西医

治疗方式进行对比，能够更好的体现出中西医治疗方式的治疗效果。中医治疗在很多疾病的治疗中都有非常重要的作

用，都产生了非常好的效果。很多患者在患有冠心病的同时，会因为心肌缺血而会发作心绞痛，发作频次多，每次疼

痛的时间较长。另外该疾病还会进而引发很多其他种类的疾病，对于患者的生命健康会有非常不利的影响。有很多人

都在研究比较规范的，可以产生更好效果的结合方式，该研究现在取得了很大的进展，并且在很多疾病的治疗中都取

得了令人满意的效果。

结束语

综上所述，在对心内科冠心病心绞痛患者进行治疗时，将中医两种治疗方式相结合，能够减轻患者的病痛，改善

患者血脂指标水平，加快了患者身体康复的速度，在临床治疗中具有较高的应用价值。
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