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心理治疗在精神分裂症临床治疗中的应用效果

华柏树

通辽市精神卫生中心� 内蒙� 通辽� 028000

摘� 要：目的：探究综合心理治疗对康复期精神分裂症患者的影响。方法：选择本院����年��月～����年�月纳

入的��例精神分裂症患者作为观察对象，按随机数字表法将其分为对照组及观察组，每组��例。对照组施以常规治

疗方法，观察组在对照组基础上联合综合心理治疗，观察两组患者社会功能及康复状态、生活质量、焦虑自评量表

（6�6）评分、抑郁自评量表（6�6）评分及治疗有效率，其中社会功能、康复状态、生活质量、6�6评分及6�6评

分用W检验，治疗有效率用χ�检验。结果：两组患者住院精神患者社会功能评定量表（663,）各项评分干预前对比，��

������；干预后，观察组生活能力、社会活动、交往能力评分均高于对照组，��������。干预前，两组患者康复状态量

表（0566）对比，��������；干预后，观察组患者0566低于对照组，��������。结论：康复期精神分裂患者施以综合

心理治疗，可以显著提升社会功能，康复状态良好，改善生活质量，显著改善焦虑及抑郁情况。
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引言

据统计，自����年以来，精神疾病已经作为我国疾病总负担中位列首位的一类疾病成为医疗卫生事业主要防治

对象，精神分裂症则是其中最为常见的>�@。精神分裂症是一组目前病因未明的慢性精神障碍性疾病，其往往以异常社

会行为和不了解现实为特征，以认知、情感、意志、行为障碍为主要表现>�@。其主要症状分为阳性症状（如妄想、幻

觉、思维形式障碍、行为紊乱等）及阴性症状（如情感迟钝、言语贫乏、快感缺失等）。其中值得令人关注的是，精

神分裂症患者往往会合并有焦虑和抑郁等情绪症状，一旦合并这些负面情绪，在降低患者生活质量的同时，极有可能

发展为焦虑症、抑郁症，增加自杀风险。这些症状往往会在青春期的时候开始逐渐显示出来，并且是一个长期的进展

过程，反复发作，难以痊愈。因此，对精神分裂症患者的高效诊治极为重要，我们应该十分重视。但目前对于精神分

裂症发病的原因尚未十分明确，有学者认为可能与环境和遗传双因素共同作用形成有关。由于病因的复杂以及病情的

迁延多变，这就加大了对疾病诊疗的难度，尤其是缺乏合理有效的对症用药等针对性高效方法。对精神分裂症的诊断

通常是通过观察患者的行为语言等，加上患者家属的反馈，联系患者的生活环境、文化水平及生平遭遇等综合考虑对

疾病进行诊断。目前对精神分裂症治疗的主要方法是使用抗精神类药物、康复训练、安慰引导等，但目前对典型或非

典型抗精神病药物的效果并未十分明确，虽然这些常规的治疗方法能够有效缓解病情，但是都存在一定的局限性。

1��资料与方法

�����一般资料

以本院����年��月～����年�月纳入的��例精神分裂症患者作为观察对象，按随机数字表法将其分为对照组及观

察组，每组��例。对照组男��例，女��例，患者年龄在��～��岁，平均年龄����������岁，病程在�～��年，平均病

程���������年；观察组男��例，女��例，患者年龄在��～��岁，平均年龄����������岁，病程在�～��年，平均病程

���������年。组间患者年龄及性别等一般资料对比，��������。

�����方法

对照组患者施以药物治疗，医务人员每天和患者交流�次。观察组在对照组基础上联合综合心理治疗。①院内治

疗：根据患者精神分裂情况，提供药物治疗，要求患者注意个人卫生，在治疗过程中从事一些智力劳动，培养患者劳

动性思维，改变患者懒惰思维习惯>�@。根据患者实际情况，让患者参与娱乐性活动，若患者具有暴力倾向，则尽量让

患者以知识学习为主，在各类治疗方式影响下，逐渐恢复患者社会功能，并改善患者退缩及被动行为，提升患者信

心、人际交往能力及语言表达能力。将精神分裂症患者分组，�人为一小组，为小组成员展开认知疗法，每周�次，

每次时间为��PLQ，通过认知疗法改善患者心理状态，鼓励患者在小组中表达自己的想法，使其释放心理压力，及时
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宣泄不良情绪。经过��PLQ的认知疗法，使患者思维模式及行为习惯调整，明确药物治疗的意义及保持稳定心态对病

情控制的意义，提升患者疾病治疗依从性。②家庭疗法：患者家属参与到综合心理治疗体系中，每周为患者提供�次

心理干预，解决患者行为上的问题。比如，在干预前，让家属了解精神分裂症及药物相关知识，使患者家属正确看待

疾病，思考有效的药物治疗方法。在实际心理疗法实施过程中，让患者认识到疾病的源头，并积极预防下次发作源，

提供降低疾病发作及避免发病的方法，其中包括掌握复发症状及常见的药物不良反应。指导家属与患者和谐相处，一

旦在生活中遇到问题，还需稳定患者情绪，让患者按时及按照计量服药。培养患者自制力，提升患者对疾病知识的认

知，使患者掌握自身的症状，一旦发生症状有效控制。③院外疗法：家属及医务人员应当做好配合，定期组织患者郊

游，根据患者体能情况指导患者完成一些力所能及的活动，提升患者基本能力，在郊游过程中从事一些自己能完成的

劳动，尽快融入集体。

�����观察指标

①评价患者社会功能：评估选择住院精神患者社会功能评定量表（WKHVFDOHRIVRFLDO�VNLOOVIRUSV�FKLDWULFLQSDWLHQWV，

663,），该量表反映患者生理及心理功能情况，综合性分析患者的社会功能，其中包括�个因子，包括生活能力、

社会活动及交往能力，获得的分值高表示患者社会功能强。②对比两组患者康复状态：选择康复状态量表（PRUQL

QJVLGHUHKDELOLWDWLRQVWDWXVVFDOH，0566）进行评估，共计�～�级，分值高表示患者康复状态差，�级表示没有异常，

�级表示损伤，�级表示状态不稳定，�级为严重状态不良。③对比两组患者情绪状态：选择焦虑自评量表（VHOI�

UDWLQJDQ[LHW�VFDOH，6�6）及抑郁自评量表（VHOI�UDWLQJGHSUHVVLRQVFDOH，6�6）对患者情绪状态进行分析，6�6超过��分

表示患者存在焦虑情绪，6�6超过��分表示患者存在抑郁情绪，分值高表示患者焦虑及抑郁情绪严重。④对比两组患

者疾病治疗有效率：显效，患者精神状态稳定，疾病并未发作；有效，患者精神状态尚可，疾病发作�～�次；无效，

患者精神分裂症不稳定，疾病发作频率高。

2��结果

�����组间患者社交功能及康复状态对比

两组患者663,各项评分及0566干预前对比，��������；干预后，观察组生活能力、社会活动、交往能力评分均高

于对照组，0566低于对照组，��������，见表�。

�����组间生活质量评分对比

观察组患者生理职能、心理职能、社会关系及活力分值均高于对照组，��������，见表�。

总结

在本研究中，对精神分裂症患者实施团体

组别 例数
生活能力 社会活动 交往能力 康复状态

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 �� ���������� �������� ��������� ���������� ��������� ��������� ����������� �����������

观察组 �� ��������� ���������� ���������� ���������� ��������� ���������� ����������� �����������

� ����� ����� ����� ������ ����� ������ ����� �����

� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

表1

组别 例数 生理职能 心理职能 社会关系 活力

对照组 �� ���������� ���������� ���������� ����������

观察组 �� ���������� ���������� ���������� ����������

� ������ ������ ������ ������

� ����� ����� ����� �����

表2

心理治疗临床疗效显著，相比于传统常规的药物治疗与康复训练等，在此基础上加用团体心理治疗能够显著的提

高疗效，有助于改善患者的精神分裂症状、社会功能恢复、生活质量提高以及焦虑、抑郁评分等方面都体现了较强的
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优越性，尤其在对影响患者情绪较大的焦虑、抑郁评分方面，显著的改善精神分裂症患者的情绪心境，对患者生活质

量的提高，防止病情进一步发展有极大的作用，体现了较高的临床价值。精神分裂症作为最常见的一组精神障碍类疾

病，因其具有病因复杂、治疗困难、易复发、易发展、病程迁延难愈、社会功能减退等特点，我国已经将其归为重性

精神疾病进行重点管理>��@。一旦患上精神分裂症，患者将面临着诸多社会生活问题，包括严重影响患者的认知能力、

学习能力、生活能力等，此外，长期慢性难以痊愈的病程以及治疗的大量费用�也会给家庭造成重大的精神伤害和经济

负担。精神分裂症所引发的焦虑、抑郁心境也使得患者的自杀率大大增加，统计数据显示，精神分裂症人群的平均预

期寿命比普通人群要低��～��年。抗精神病药物治疗目前在临床上依旧是精神分裂症的一线治疗方法，但是精神药物

的不良反应及对患者身体的影响不容小觑。因此寻找一种安全且高效的方法来治疗精神分裂症十分重要，随着临床医

生对于心理健康的重视，将心理治疗法应用于精神疾病的治疗目前国外已经较为成熟，虽然国内并未普遍实行，但是

对于新兴起的团体心理治疗法已经渐渐被应用起来。通过心理治疗中的团体治疗，可以为患者创造一种和谐积极的氛

围去了解自己、了解他人、接受自我、互相帮助分享、互相交流沟通，对于患者的社会功能恢复、不良情绪调节等都

有非常积极的作用，使得患者可以更加积极地去规划未来，乐观地去生活。
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