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现代中药药物制剂的新技术与新剂型研究进展

马长雨 徐丽媛
天士力生物医药产业集团有限公司 天津 300410

摘 要：现代中药药物制剂的新技术与新剂型研究进展迅速，为中药的现代化和国际化开辟了新路径。通过纳米

技术、缓控释技术、靶向给药系统等创新手段，中药制剂的溶解度、稳定性和生物利用度得到显著提升，同时降低毒

副作用。新剂型如软胶囊、透皮贴剂等，提高患者的用药便捷性和依从性。这些进展不仅推动中药制剂的技术革新，

也为中医药事业的传承与创新贡献力量。
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引言：随着科学技术的飞速发展，现代中药药物制

剂的新技术与新剂型研究日益受到关注。传统中药剂型

存在携带不便、服用繁琐等问题，难以满足现代快节奏

生活的需求。因此研发新型中药剂型成为中药药剂学的

重要方向。本文旨在综述现代中药药物制剂的新技术与

新剂型研究进展，为中药制剂的研发和应用提供参考。

1��现代中药药物制剂的新技术

1.1  超微粉碎技术
超微粉碎技术是近20年来迅速发展起来的一项高新

技术，通过利用机器或流体动力的途径，将0.55mm的物
料颗粒粉碎至微米甚至纳米级（525μm）。一般的粉碎技
术只能使物料粒径达到45μm，而现代超微粉碎技术则能
将物料粉碎至10μm，甚至1μm的超细粉体。这种技术不
仅提高物料的利用率，减少污染，还显著提高了物料的

吸收速度和生物活性。超微粉碎技术的特点在于其粉碎

速度快、粒径小、利用率高、污染少、吸收效果好。根

据原料和成品颗粒的大小或粒度，粉碎可分为粗粉碎、

细粉碎、微粉碎（超细粉碎）和超微粉碎4种类型。在中
药制剂中，超微粉碎技术可以用于中药材的预处理，将

药材粉碎成超微粉体，从而增加其比表面积，提高药物

的溶解度和生物利用度。超微粉碎技术还可以用于制备

中药缓释制剂和靶向制剂，通过控制药物的释放速度和

靶向性，提高药物的疗效和安全性。在实际应用中，超

微粉碎技术已被广泛应用于茶粉、植物蛋白饮料及奶制

品等软饮料的生产。茶叶中的功能成分大多存在于细胞

壁中，传统泡茶方式不能使人体完全吸收营养物质，而

利用超微粉碎技术制备的茶粉，可以显著提高茶叶营养

成分的溶出率，最大程度地发挥茶叶的功效。超微粉碎

技术还可以用于制备各种果蔬粉、肉粉、香辛料粉等，

不仅保留了原料的营养成分，还改善了口感和消化吸收

效果。

1.2  纳米技术
纳米技术是一门利用单个原子、分子制造物质的科

学技术，主要研究结构尺寸在1至100纳米范围内的材料
的性质和应用。纳米技术具有独特的靶向性和控释性，

能够将药物精确送达病灶部位，减少药物在非靶器官的

分布，从而提高疗效并降低不良反应。纳米粒子的小尺

寸效应和表面效应，使其具有更高的反应活性和更好的

溶解性能，从而提高了药物的吸收速度和生物利用度[1]。

纳米技术还可以用于制备中药缓释制剂和靶向制剂，通

过控制纳米粒子的尺寸、形状和表面性质，可以实现药

物的缓释和靶向输送，提高药物的疗效和安全性。随着纳

米技术的不断发展和完善，相信其在中药制剂领域的应用

将会越来越广泛，为人类健康事业做出更大的贡献。

1.3  脂质体技术
脂质体技术是一种将活性成分输送到肌肤和身体内

部深处的技术，最早用于医药行业，之后被广泛运用于

化妆品行业。脂质体是由皮肤中含有的生物成分卵磷脂

等磷脂类物质组成的0.1~0.2μm的微囊，具有亲肤性和易
穿透性。脂质体作为一种优秀的输送载体，在中药制剂

中的应用主要是通过将中药有效成分封装在脂质体囊泡

内，实现药物的靶向输送和缓释作用。脂质体的特殊结

构可以携带亲水亲油功效成分进入细胞发挥作用，让有

效成分更容易渗透进皮肤细胞内。脂质体还具有高吸收

率、高安全性和优异的美容效果，使其成为中药制剂中

常用的药物载体之一。通过封装中药有效成分，脂质体

技术可以实现药物的精确输送和缓释作用，提高药物的

疗效和安全性，脂质体技术还可以用于制备中药口服制

剂，通过改善药物的溶解度和生物利用度，提高药物的

吸收速度和疗效。

1.4  聚合物胶束与自微乳化技术
聚合物胶束是由过量的表面活性剂在水中自组装形
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成的一种热力学稳定系统，其疏水核心能较大量地包载

疏水性药物，具有缓释作用。在中药制剂中，聚合物胶

束与自微乳化技术可以用于制备中药缓释制剂和靶向制

剂。通过控制聚合物胶束和微小乳滴的尺寸和形状，可

以实现药物的缓释和靶向输送，提高药物的疗效和安全

性。这两种技术还可以用于改善中药制剂的口感和稳定

性，提高患者的用药依从性和治疗效果。聚合物胶束与

自微乳化技术在中药制剂中的应用还处于研究阶段，但

已经展现出巨大的潜力和前景。随着相关技术的不断发

展和完善，相信其在中药制剂领域的应用将会越来越广

泛，为人类健康事业做出更大的贡献。

1.5  其他新技术
除了上述几种新技术外，现代中药药物制剂还引入

了多种其他新技术，包括超临界流体萃取技术、电化学

技术、3D打印技术、远红外干燥技术和高效液相色谱
（HPLC）技术等。超临界流体萃取技术利用超临界流体
（常见的是二氧化碳）作为提取介质，能够高效地提取

中草药中的有效成分，具有高选择性、无残留溶剂等优

点。电化学技术通过电化学方法调控中药制剂的成分和

结构，实现药效的增强、毒副作用的降低。3D打印技术
可以精确控制中药制剂的形状和内部结构，实现个性化

定制和释放控制，提高药物治疗效果和适应性。远红外

干燥技术利用远红外辐射进行中药烘干，可以快速、均

匀地脱水，减少活性成分的损失和氧化反应。HPLC技术
能够精确分离和定量中药制剂中的成分，有助于质量控

制和指导配方设计。这些新技术和新设备的引入，将有

助于提高中药制剂的质量、安全性和效能，并推动中药

现代化。在引入新技术和新设备时，需要充分考虑其适

用性、可行性以及对产品质量和生产成本的影响，并遵

守相关法规和标准，以确保中药制剂的合规性和市场竞

争力[2]。

2��现代中药药物制剂的新剂型

2.1  软胶囊
软胶囊是现代中药药物制剂中一种重要的新剂型，

它以其独特的优势在中药制剂领域得到了广泛应用。软

胶囊通常由明胶、甘油、水等原料制成，具有外观整

洁、美观，且内容物可液态、半固态或固态的特点。软

胶囊在制备过程中，可以通过调整囊壳的配方和厚度，

以及内容物的性质和比例，来实现对药物释放速度的控

制。这种控制释放的特性，使得软胶囊在中药制剂中能

够更准确地达到治疗目的，减少副作用，并提高患者的

用药依从性，软胶囊还可以根据需要进行包衣处理，以

增加药物的稳定性和生物利用度。在中药制剂中，软胶

囊的应用范围非常广泛。软胶囊也适用于需要长期服用

的中药制剂，如滋补类、慢性病治疗类等。软胶囊还可

以用于制备复方中药制剂，通过合理配伍不同中药成

分，实现多种药效的协同作用。

2.2  缓控释制剂
缓控释制剂是现代中药药物制剂中的另一种重要新

剂型，它通过控制药物在体内的释放速度和释放时间，

来实现对药物疗效的调节。这种剂型能够减少药物在体

内的波动，使药物浓度保持在相对稳定的范围内，从而

提高药物的疗效和安全性。缓控释制剂的制备通常涉及

多种技术，如骨架技术、膜控释技术、渗透泵技术等。

这些技术能够通过对药物释放机制的控制，实现对药物

释放速度和时间的精确调节。在中药制剂中，缓控释制

剂可以应用于多种类型的药物，如含有挥发性成分、易

氧化成分或需要长期服用的中药。缓控释制剂在中药制

剂中的应用具有多种优势。首先，它能够减少患者的服

药次数，提高患者的用药便利性。其次，通过控制药物

的释放速度和时间，缓控释制剂能够降低药物在体内的波

动，减少副作用的发生。另外，缓控释制剂还能够提高药

物的生物利用度和疗效，使药物更充分地发挥作用。

2.3  靶向制剂
靶向制剂是现代中药药物制剂中的一种新型制剂形

式，它通过将药物直接输送到病灶部位或特定组织器

官，实现对药物的精准给药。靶向制剂的制备通常涉及

多种技术，如载体技术、受体介导技术、基因工程技术

等。这些技术能够通过对药物输送机制的控制，实现对

药物输送的精准定位。在中药制剂中，靶向制剂可以应

用于多种类型的药物，如抗肿瘤药物、心血管药物等。

靶向制剂在中药制剂中的应用具有广阔的前景，通过精

准给药，靶向制剂能够减少药物在体内的浪费，提高药

物的利用率。靶向制剂还能够降低药物对非靶器官的损

伤，减少不良反应的发生，靶向制剂还能够提高药物的

疗效，使药物更充分地发挥作用，从而延长患者的生存

期和提高生活质量。

2.4  黏膜给药与经皮给药系统
黏膜给药与经皮给药系统是现代中药药物制剂中的

另一种重要新剂型，它们通过不同的给药途径，实现对

药物的快速吸收和有效利用。黏膜给药系统具有吸收

迅速、生物利用度高等优点。在中药制剂中，黏膜给药

系统可以应用于多种类型的药物，如清热解毒类、止咳

化痰类等。通过黏膜给药，药物能够直接作用于病灶部

位，提高疗效并减少副作用[3]。黏膜给药还具有用药方

便、患者接受度高等优点。经皮给药系统则具有用药方
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便、持续时间长等优点。在中药制剂中，经皮给药系统

可以应用于多种类型的药物，如风湿止痛类、贴膏类

等。通过经皮给药，药物能够缓慢释放并持续作用于皮

肤或皮下组织，实现长期治疗的效果，经皮给药还具有

减少胃肠道刺激、提高药物稳定性等优点。

2.5  其他新剂型
除了上述几种新剂型外，现代中药药物制剂还涌现

出了多种其他新剂型，如口腔崩解片、吸入粉雾剂、微

丸制剂等。这些新剂型各具特色，能够满足不同患者

的用药需求和治疗目的。口腔崩解片是一种新型口服制

剂，它能够在口腔内迅速崩解并释放药物，适用于需要

快速起效的药物。吸入粉雾剂则通过呼吸道给药，适用

于呼吸系统疾病的治疗。微丸制剂则具有用药方便、稳

定性好等优点，适用于多种类型的药物制备。这些新剂

型的出现，不仅丰富中药制剂的剂型种类，也为患者提

供更多的用药选择

3��现代中药药物制剂新技术与新剂型的优势

3.1  提高药物生物利用度
现代中药药物制剂的新技术与新剂型在提高药物生

物利用度方面展现出显著优势。通过超微粉碎、纳米技

术等先进手段，中药的有效成分可以被更充分地释放和

分散，从而增加其在体内的溶解度和吸收率。这些技术

能够减小药物颗粒的粒径，增大药物的表面积，使得药

物与生物膜的接触面积增大，促进药物的跨膜转运。新

剂型如软胶囊、缓控释制剂等，通过优化药物的释放特

性，使药物能够在体内保持更稳定的浓度，延长药物的

作用时间，从而进一步提高药物的生物利用度。

3.2  减少毒副作用
新技术与新剂型的应用还显著降低了现代中药药物

制剂的毒副作用。传统的中药制剂由于制备工艺和剂型

的限制，往往存在药物成分不稳定、易产生不良反应等

问题。而现代中药制剂通过采用先进的提取、分离和纯

化技术，能够更有效地去除中药中的无效成分和有毒成

分，保留有效成分，从而降低药物的毒性[4]。新剂型如靶

向制剂、黏膜给药系统等，通过精确控制药物的释放和

输送，使药物能够直接作用于病灶部位，减少在非靶器

官的分布，从而显著降低药物的全身毒性和不良反应。

3.3  便于患者使用与提高依从性
新技术与新剂型的应用还极大地改善了现代中药药

物制剂的便捷性和患者依从性。传统的中药制剂往往存

在口感不佳、服用不便等问题，导致患者用药体验较

差，依从性降低。而现代中药制剂通过采用软胶囊、口

腔崩解片等新剂型，以及优化药物的口感和气味，使得

药物更加易于服用和接受。缓控释制剂、经皮给药系统

等新剂型还能够减少患者的服药次数和用药频率，提高

患者的用药便利性。这些优势使得现代中药制剂在患者

使用上更加友好，能够显著提高患者的用药依从性和治

疗效果。新技术与新剂型的应用也为中药制剂的个性化

定制提供了可能，能够更好地满足不同患者的用药需求

和治疗目标。

结束语

随着现代中药药物制剂的新技术与新剂型研究的不

断深入，中药制剂的制备工艺和质量控制水平得到了显

著提升，为中药的现代化和国际化奠定了坚实基础。未

来，应继续加强技术创新和剂型研发，推动中药制剂向

更高效、更安全、更便捷的方向发展。加强中药制剂的

临床应用研究和市场推广，让更多人受益于中药的神奇

疗效，为中医药事业的传承与发展贡献力量。
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