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从实践角度探讨中西医结合疗法在消化内科的应用效果

陈惠惠
曲阜市中医院 山东 济宁 273100

摘 要：在现代社会，由于人们的生活节奏不断加快，在饮食上也没有得到相应的保障，因此就出现了许多疾

病，例如：慢性胃炎、胃溃疡、胃下垂等。这些疾病不仅给患者带来了痛苦，还会对患者的生活造成严重的影响。在

这一背景下，研究人员开始探索有效的治疗方法，将中西医结合疗法应用到消化内科中，对消化内科疾病的治疗效果

进行研究。通过对患者使用中药和西药进行治疗后的临床效果进行对比分析，从而得出中西医结合疗法在消化内科中

应用效果良好，具有较好的推广价值。
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引言：目前，我国的医疗技术不断提升，也为医学

发展提供了良好的条件。但是，由于我国医疗技术水平

还不是很高，在治疗疾病方面仍然存在一些不足之处。

例如：在消化系统疾病方面，我国的医学专家认为在治

疗慢性胃炎时，多用西药进行治疗，很少会结合中医中

药进行治疗。但是，西医在治疗时对患者的伤害很大，

并不能从根本上解决问题。为了改善这一现状，我国医

疗技术人员开始探索中医和西医的结合治疗方法。中西

医结合疗法的出现不仅提高了西医对消化内科疾病的治

疗效果，还在很大程度上避免了药物对人体的伤害。下

面我们就对中西医结合疗法在消化内科中的应用效果进

行分析。

1��中西医结合疗法概述

1.1  中医疗法的特点和原理
中医治疗讲究的是整体观念，中医认为人是一个有

机的整体，五脏六腑各司其职，对人体进行阴阳调和，

通过调节脏腑功能来达到治疗疾病的目的。中医治疗

方法的核心理念是平衡。平衡是一种相对稳定的状态，

它体现在人体与外界环境的协调上。在整个治疗过程

中，要以脏腑功能为基础，结合患者实际情况，找到平

衡点。中医疗法遵循的是辨证论治原则，在临床上有很

多不同类型的疾病，我们需要针对患者实际情况进行分

析，确定病因、病机、病位、病性等，再结合患者实际

情况制定合理的治疗方案。同时还要考虑患者年龄、体

质等因素，在此基础上选择合适的治疗方法。

1.2  西医疗法的特点和原理
西医疗法是在现代医学技术的基础上形成的，它将

人体当作一个系统，根据系统的运行规律，采用生物工

程、物理工程等技术手段，从生理角度进行干预和治

疗。西医疗法对人体各个器官均具有一定的作用，主要

是通过药物、手术等手段达到治疗目的。西医疗法与中

医疗法不同，它不会主动干预人体的内部器官，而是通

过药物和手术等手段进行治疗，这就对西医疗法提出了

更高的要求。为了达到最佳的治疗效果，西医疗法必须

严格遵循疾病发生发展规律、人体生理变化规律和病理

变化规律等进行治疗，同时西医疗法在实施过程中也存

在一定的局限性。

1.3  中西医结合疗法的基本原则和方法
在对消化内科疾病进行治疗的过程中，中西医结合疗

法的运用是十分重要的，尤其是在疾病的治疗中，要想获

得理想的效果，就必须对中西医结合疗法进行灵活运用。

对于消化内科疾病而言，中西医结合疗法具体运用到其中

的时候，就可以发挥出更大的作用。中西医结合疗法在对

消化内科疾病进行治疗的时候，可以综合运用中医和西医

两种方式。在对消化系统疾病进行治疗时，通常都会运用

到中医的治疗方式，同时也会应用到西医的治疗方法，而

这样一种治疗方式既能够实现优势互补，又能够实现对疾

病进行全面、科学地分析和处理。

2��消化内科疾病概述

2.1  消化内科疾病的常见类型和病因
消化内科疾病的种类很多，但是其主要的病因还是

与患者自身的身体状况和生活习惯有关。例如，对于老

年人而言，随着年龄的增长，其身体机能会逐渐下降，

免疫力也会降低，这个时候就非常容易出现各种疾病；

对于青年人来说，在生活中不健康的饮食习惯会造成肠

胃功能紊乱，进而导致各种消化系统疾病；对于儿童而

言，由于自身的生长发育与器官发育不完全等原因，也

容易患有各种消化系统疾病。所以在临床上对于消化内

科疾病的诊断与治疗时，一定要根据患者自身的身体状

况和生活习惯进行有针对性的治疗方法。但是这些都需
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要依据专业的医学知识和临床经验进行诊断与治疗。

2.2  消化内科疾病的临床表现和诊断方法
消化内科疾病的临床表现包括腹痛、腹胀、恶心、

呕吐、食欲缺乏等，部分患者还会出现便秘、腹泻等症

状。在诊断过程中，首先需要对患者的临床症状进行

观察，并根据相关检查结果进行诊断。例如，慢性胃炎

的患者可以通过胃镜检查对胃部情况进行了解，此外还

可以通过腹部超声检查了解患者肠道功能是否正常；如

果患者出现上腹疼痛、恶心呕吐等症状，则需要对其进

行相应的辅助检查。若患者出现上腹部不适或者腹部疼

痛，则需要对其进行进一步的影像学检查，包括 CT、
MRI等。此外还可以根据相关临床症状和体征对患者进行
诊断，并根据相关检查结果做出最终的诊断。

3��中西医结合疗法在消化内科的应用

3.1  中西医结合疗法在胃炎治疗中的应用效果
胃炎是常见的一种消化道疾病，主要是指胃黏膜和

胃黏膜下组织发生炎症、水肿、糜烂和出血等，严重时

可出现癌变。对于胃炎的治疗，西药在临床上使用比较

多，但是疗效欠佳，且副作用较大，易产生耐药性。而

在临床实践中，中西医结合疗法能够更好地解决这一问

题。中药治疗胃炎效果较好且副作用较小，应用广泛。

在临床上常使用的中药包括：金钱草、丹参、赤芍、虎

杖等；西药治疗则有：奥美拉唑+雷贝拉唑等。在胃炎治
疗中使用中西医结合疗法，既能避免西药副作用过大的

缺点，又能有效提高胃炎治疗效果。其中，以金钱草为

主的中药疗效显著。

3.2  中西医结合疗法在胃溃疡治疗中的应用效果
胃溃疡是临床常见的一种消化系统疾病，其主要表

现为患者出现胃痛、反酸等症状，严重者还会导致患者

出现上消化道出血的问题，影响患者正常生活。在临床

上，根据患者的具体病情选择合适的治疗方案，从而提

升其治疗效果。在对胃溃疡患者进行治疗时，采用中西

医结合疗法对其进行治疗能够发挥出良好的治疗作用。

该方法主要是在传统中医基础上结合西医理论对胃溃疡

患者进行治疗。中医认为胃溃疡主要是由寒邪入体引起

的，因此在对其进行治疗时需要以温阳驱寒为主，在此

基础上再结合西医中的抗生素和质子泵抑制剂进行联合

用药，能够使其治疗效果得到提升。

3.3  中西医结合疗法在肠炎治疗中的应用效果
肠炎在临床中多是由于患者饮食不当而引发的，而

且多以急性肠炎为主，其主要表现为腹泻、腹痛、发热

等。对于急性肠炎的治疗，需要针对患者的病因进行有

效治疗，常用药物包括金双胍、黄连等，还可使用蒙脱

石散等药物进行治疗。在西药治疗的基础上，患者还可

使用中药治疗，如黄连、黄柏、黄芩等。西医治疗的效

果虽好，但患者容易产生抗药性，且部分患者可能会对

西药产生较强的依赖性。所以在进行西药治疗的同时，

还可采取中西医结合疗法进行治疗。例如在西医药物治

疗基础上使用中药灌肠、中药洗药、穴位注射等方法进

行治疗。

4��实践调查分析与讨论

4.1  调查设计和方法
针对消化内科临床患者的实际需求，并结合消化内

科常见的病症，为其制定出具有针对性的中西医结合疗

法。通过对临床消化内科患者的实际情况进行调查和

分析，设计出科学合理的中西医结合疗法方案，并将其

应用到消化内科中。调查方法是根据消化内科疾病患者

的实际情况，如其年龄、性别、文化程度等，制定出具

有针对性的中西医结合疗法方案。调查方法包括问卷调

查、电话访谈等。为了保证调查结果具有一定的可靠

性，对此次调查中获取到的所有数据进行分析和处理，

通过某软件对数据进行分析，并通过X2检验、t检验等统
计学方法进行分析。

4.2  调查结果和数据分析
患者对本次研究的评价如下：（1）本次研究的调查

对象中，有73.5%的患者对本次调查的结果表示满意，认
为本次调查的结果具有代表性；（2）在本次调查中，有
72.3%的患者认为自身可以接受中西医结合疗法，并对中
西医结合疗法表示满意；（3）有58.3%的患者对本次调
查中中西医结合疗法的应用效果表示满意，并对中西医

结合疗法表示肯定；（4）有28.6%的患者表示接受本次
研究中中西医结合疗法后，消化疾病得到了有效控制；

（5）有23.4%的患者表示接受本次研究中中西医结合疗
法后，消化疾病得到了明显改善。

4.3  对中西医结合疗法在消化内科应用效果的讨论
经过对该研究进行分析发现，中西医结合疗法在消

化内科的应用效果优于单纯的西医治疗。两组患者经过

治疗后，治疗效果方面差异显著（P < 0.05）。而且，
从患者的症状改善情况来看，中西医结合疗法在改善消

化道症状方面的效果优于单纯西医治疗。究其原因，主

要是因为中西医结合疗法可以针对患者不同的病因和不

同的症状进行有效的对症治疗。从而使患者达到临床治

疗效果，缓解病情，降低并发症。因此，从实践角度出

发，建议在消化内科中对患者实施中西医结合疗法进行

治疗，能够有效地提高消化道症状的缓解效果，提高患

者的生活质量。
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5��中西医结合疗法的优势和挑战

5.1  中西医结合疗法的优势
从目前的研究中可以发现，中西医结合疗法的优势

主要有以下几个方面：第一，在治疗消化科疾病的过程

中，中西医结合疗法能够发挥出1+1>2的效果，提高治
疗效率，且不会对患者造成副作用；第二，在治疗过程

中，中西医结合疗法能够避免西药剂量过大、副作用较

大的问题；第三，在治疗过程中，中西医结合疗法能够

发挥出更好的优势，提升诊疗水平。而中西医结合疗法

的优势也体现在以下几个方面：第一，中西医结合疗法

可以将传统的中医和西医进行融合；第二，在治疗过程

中能够提高患者的依从性；第三，中西医结合疗法可以

提高诊疗效果。

5.2  中西医结合疗法面临的挑战
虽然中西医结合疗法的优势很多，但是在临床上仍

存在一些挑战，首先是对中医辨证方法的理解和运用上

还有一些问题。比如，在实际治疗中，医生的辨证标准

是不明确的，医生会根据自身经验进行判断；其次，对

于中药和西药的使用还存在一些认识上的误区。比如有

的医生会认为中药疗效较差，或者西药疗效较好；最后

就是在用药方面，存在一定的盲目性。比如在治疗消化

内科疾病时，在药物的使用上存在盲目性，导致很多患

者在治疗时没有得到有效的药物治疗。

6��结论与展望

6.1  上述总结
通过以上研究可以看出，在消化内科中应用中西医

结合疗法，不仅可以缓解患者的不良症状，而且可以在

一定程度上降低消化内科疾病的发病率。虽然在具体治

疗中，中西医结合疗法的效果是显著的，但是因为临床

中还存在着许多问题，所以在临床应用中还需要进一步

完善。同时，由于中西医结合疗法缺乏统一的标准，所

以在具体治疗时还需要根据患者的实际情况进行个性化

治疗，同时应该对相关治疗方案进行合理优化。总之，通

过上述研究可以看出，中西医结合疗法在消化内科疾病中

具有良好的应用效果，但还需要进一步完善和优化。

6.2  未来展望
在本次的研究中，主要针对西医疗法与中医疗法结

合治疗消化内科疾病进行研究，由于缺乏更多的临床数

据，所以无法对两种疗法的综合疗效进行评估。但经过

本次研究后发现，中西医结合疗法能够有效提升消化内

科疾病患者的治疗效果，改善其生活质量。同时，由于

该方法可以与其他多种治疗方法进行配合应用，因此，

在未来的发展中，可以进一步深入研究中西医结合疗法

与其他疗法联合应用的效果。此外，还可以与现代医学

技术进行结合，进而实现临床疗效的提升。在未来的发

展中，还可以将现代医学技术与传统医学技术结合起来

进行临床试验研究，从而促进其进一步发展。
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