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苦参汤化裁方熏洗在庤病术后的应用

蒲武松 文春艳 杨 阳 王 杰
四川省蓬溪县中医医院 四川 遂宁 629100

摘 要：目的：探究苦参汤化裁方熏洗在痔病术后的应用效果。方法：选取本院于2024年1月-2025年5月收治的
痔病术后患者90例，随机分为对照组45例、观察组45例，前者进行常规治疗，在此基础上后者进行苦参汤化裁方熏洗
治疗。结果：相比对照组，观察组治疗效果高（P < 0.05）；治疗后，观察组临床症状、生活质量评分高，睡眠质量
评分低（P < 0.05）。结论：苦参汤化裁方熏洗在痔病术后应用的效果高，能够显著改善临床症状、提升生活及睡眠
质量。
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痔是目前发病率最高、临床上最常见的肛肠疾病。

多年来，痔的手术方法不断改进，避免了很多严重并发

症，但仍存在一些缺陷及术后并发症，如术后疼痛、出

血、肛缘水肿等，给患者带来了极大的痛苦[1]。我国传统

医学认为，痔病多为饮食不节，湿热内生，下迫大肠，

加之外感湿热毒邪，久坐负重等，导致血行不畅，热与

血相搏，导致气血纵横，筋脉交错，结滞不散而成。气

运不调，脉络不畅，血脉瘀滞乃是痔疮术后手术切口疼

痛的主要病因。本文旨在探究苦参汤化裁方熏洗在痔病

术后的应用效果。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取90例痔病术后患者，在2024年1月-2025年5月收

治，随机分为观察组男女患者分别为22、23例，平均年
龄（36.39±7.25）岁；对照组男女患者分别为20、25例，
平均年龄（36.58±7.21）岁。资料无差异，P > 0.05。纳
入标准：纳入标准：（1）患者签署书面的知情同意书，
明确同意接受苦参汤化裁方熏洗治疗，并了解治疗的目

的、方法和可能的风险；（2）患者符合痔病手术的治疗
适应证，即痔核较大、症状严重或保守治疗无效等，并

已接受痔病手术治疗；（3）患者术后的切口数量、位置
和大小需符合研究要求，通常要求切口数量在合理范围

内（如2至4处），以便评估苦参汤化裁方熏洗的治疗效
果。排除标准：（1）患有严重内科疾病（如心脏病、高
血压、糖尿病等）的患者；（2）对苦参汤化裁方中的任
何成分存在过敏史的患者。

1.2  方法
对照组进行常规治疗：保持伤口清洁、定期换药、

口服用药及适当运动等。

除常规治疗以外，还给予观察组苦参汤化裁方熏洗

治疗：在痔病手术后的第一天，当患者开始排便后，即

可开始使用苦参汤化裁方进行熏洗治疗。这一化裁方通

常由苦参、黄柏、野菊花、蛇床子、白芷、金银花、地

肤子、大菖蒲等多种中药组成，每种药材的用量需根据

具体病情和医师的指导进行调整。在实际操作中，这些

药材需由专业煎药室煎制成药液，通常每剂药煎制成约

1000毫升的液体，然后分装入袋中备用。使用时，将两
袋药液加热水稀释至约1000毫升，置于熏洗机中，让患
者坐于其上，利用加热产生的热力直接作用于肛肠病变

部位。湿润蒸腾的热气可使病处腠理疏通，气血流畅，

有助于创面外邪的去除，促进新肉的生成，加速水肿消

散和创面愈合。熏洗的过程通常持续15至30分钟，每日
进行1至2次，具体时间和次数需根据患者的具体情况和
医师的建议来确定。在熏洗过程中，患者会感受到温热

的气息逐渐渗透至病变部位，带来舒适和放松的感觉。

熏洗结束后，患者需进行常规的换药处理，以保持创面

的清洁和干燥。在使用苦参汤化裁方熏洗的同时，患者

还需遵循医嘱，禁食坚硬、辛辣刺激的食物，以免加重

病情或影响治疗效果。

1.3  观察指标
（1）治疗效果，显效：痔核明显缩小或完全消失，

肛门部位恢复正常形态。术后疼痛、红肿、发热、瘙痒

等临床症状显著减轻或完全消失。创面愈合良好，无感

染、出血等并发症发生。患者对治疗效果非常满意，

生活质量显著提高。有效：痔核有所缩小，但未完全消

失，肛门部位形态有所改善。临床症状有所减轻，但未

完全消失。创面愈合尚可，可能存在轻微的感染或出血

等并发症，但经治疗后可控制。患者对治疗效果较为满
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意，生活质量有所提高。无效：痔核无明显变化或继续

增大，肛门部位形态未改善。临床症状未减轻或加重。

创面愈合不良，出现严重的感染、出血等并发症。患者

对治疗效果不满意，生活质量未改善或下降；（2）李
克特评分表评价临床症状；（3）SF-36量表评价生活质
量；（4）PSQI评分标准评定睡眠质量。

1.4  统计学分析
SPSS22.0统计学软件，临床症状、生活质量及睡眠

质量评分以“（ ）”表示，用“t”检验,治疗总有效
率以[n(%)]表示，用“x2”检验，P < 0.05差异存在统计学
意义。

2��结果

2.1  治疗效果：观察组比对照组高（P < 0.05），如
表1。

表1��治疗总有效率【n(%)】
组别 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 45 31 13 1 44（97.8）
对照组 45 16 19 10 35（77.8）
x2 9.018
P  < 0.05

2.2  临床症状评分：观察组治疗后比对照组高（P < 
0.05），如表2。

表2��临床症状（ ，分）

分组 n
疼痛 红肿 发热

应用前 应用后 应用前 应用后 应用前 应用后

观察组 45 1.45±0.38 4.25±0.64 1.50±0.50 4.22±0.54 1.51±0.33 4.29±0.51
对照组 45 1.46±0.41 3.36±0.48 1.51±0.49 3.37±0.46 1.50±0.35 3.36±0.46

t 0.635 7.026 0.695 5.965 0.685 7.255
p  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05

2.3   生活质量：观察组治疗后比对照组高（P  < 0.05），见表3。

表3��生活质量（ ，分）

组别 n
躯体功能 社会功能 角色功能 认知功能 总体健康

应用前 应用后 应用前 应用后 应用前 应用后 应用前 应用后 应用前 应用后

观察组 40 72.14±5.11 91.02±6.35 72.03±4.11 90.87±5.48 71.09±3.47 90.63±5.06 70.28±4.36 90.23±5.15 70.36±3.58 90.49±5.22
对照组 40 71.69±5.33 80.44±5.68 72.10±3.89 80.31±4.22 71.11±3.08 81.30±4.54 71.13±3.74 80.69±4.57 70.41±3.61 81.31±4.58

t 0.362 7.551 0.320 8.968 0.105 7.025 0.362 6.895 0.105 6.395
P  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05

3��讨论

痔病，这一常见的肛门直肠疾病，长久以来困扰着

无数人的日常生活。它并非一种单一的病症，而是涵盖

了内痔、外痔以及混合痔等多种类型，每一种类型都以

其独特的症状和表现影响着患者的身心健康。痔病的成

因多种多样，包括久坐久立、长期便秘、妊娠等[2]。这些

因素都可能导致直肠静脉回流受阻，进而引发痔病。不

良的饮食习惯、生活习惯以及遗传因素等也可能增加患

痔病的风险。手术，作为治疗痔病的重要手段，虽然能

够有效切除病灶，但术后恢复过程却往往伴随着疼痛、

水肿、感染等诸多问题。如何在术后促进患者快速康

复，减轻痛苦，成为了医学界亟待解决的问题。

苦参汤化裁方通常由苦参、黄柏、野菊花、蛇床

子、白芷、金银花、地肤子、大菖蒲等多种中药材组

成。这些药物各具特色，共同发挥着清热解毒、燥湿止

痒、消肿止痛等功效。其中，苦参作为君药，具有显著

的抗菌、抗炎作用，能够有效抑制细菌生长，减轻炎症

反应；黄柏则能清热燥湿，增强苦参的疗效；金银花和

野菊花则具有清热解毒、凉血消肿的作用，有助于缓

解术后疼痛、水肿等症状[3]。蛇床子、地肤子有杀虫止

痒、清热利湿功效；大菖蒲、白芷除湿消肿排脓。苦参

汤化裁方熏洗的治疗方法是将药材煎煮后，利用药液的

蒸汽和温热作用对患处进行熏蒸和淋洗。这种方法能够

借助热力促进药物的渗透和吸收，使药效直达病所。熏

洗疗法还能够保持创面的清洁和干燥，减少细菌滋生，

为创面的愈合创造有利条件。本文通过探究苦参汤化裁

方熏洗在痔病术后的应用效果，结果显示，观察组治疗

效果高，治疗后临床症状及生活质量评分高、睡眠质

量评分低（P < 0.05）。原因为：苦参汤化裁方中的苦
参、黄柏、金银花等药物具有清热解毒、消肿止痛、温
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经通络、活血化瘀等功效，熏洗疗法通过药物蒸腾之汽

熏手术创面，之后汤药热淋，药力和热能可直接作用于

痔疮创面部位，使局部腠理疏通、气通血畅。这一过程

不仅能够促进局部淋巴循环和血液循环，还能加快新陈

代谢，降低痛觉神经的兴奋性，增强结缔组织伸展性，

解除局部神经末梢压力，从而减轻炎性水肿，达到消肿

止痛的目的。同时，创面愈合是痔病术后恢复的关键环

节[4]。苦参汤中的药材能够改善局部血液循环，加速新陈

代谢，为创面的愈合提供充足的营养和氧气。同时，熏

洗疗法还能够保持创面的清洁和干燥，减少细菌滋生，

为创面的愈合创造有利条件。因此，苦参汤化裁方熏洗

能够显著缩短术后创面愈合时间，使患者能够更快地恢

复正常生活。此外，术后患者由于疼痛和不适，往往会

产生焦虑、烦躁等负面情绪，这些情绪会进一步影响睡

眠质量。而苦参汤化裁方熏洗作为一种温和、舒适的治

疗方法，能够给患者带来一定的心理安慰和放松。通过

缓解患者的紧张情绪，减轻心理负担，有助于患者更加

轻松地入睡，提高睡眠质量。然而，在使用苦参汤化裁

方熏洗时，也需要注意确保药液的温度适宜，避免烫伤

皮肤。

综上所述，苦参汤化裁方熏洗在痔病术后应用可以

获得更高的治疗效果，有利于更明显地改善临床症状、

提升生活及睡眠质量。总之，苦参汤化裁方熏洗作为一

种安全、有效、便捷的治疗方式，正逐步成为痔病术后

康复领域的一颗璀璨明珠。它不仅能够加速患者的康复

进程，减轻医疗负担，更在提升患者满意度与生活质量

方面发挥了不可替代的作用。未来，相信随着中医药事

业的不断发展与壮大，苦参汤化裁方熏洗在痔病术后康

复中的应用将会更加广泛与深入。期待，通过更多的临

床实践与科学研究，能够进一步挖掘其潜在价值，优化

治疗方案，为更多痔病患者带来福音。也呼吁广大医疗

工作者与患者朋友，共同关注并重视中医药在痔病治疗

中的独特作用。
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