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医学新思维

曾建祥
湖南天联生态产业有限公司 湖南 长沙 410129

摘� 要：用热力学第二定律对生命进行理解，提出熵增的哲学对意词“序增”概念，并揭示了序增规律、序增

与熵增的关系、以及序增的意义。提出生命的起源，揭示生命的序生熵亡规律和高序低熵追求，论证医学的本质是

使生命保持或恢复有序。论证序医是关于医学的科学，并阐述了序医的一个原理（dS = diS+deS），两类熵变（diS、
deS），以实现dS值最小为唯一目的。阐述了中医、西医、它医与序医的关系，以及未来各种医学的发展趋势。
关键词：熵增；序增；生命起源；序医；序生熵亡；高序低熵

1 生命的另类启示 *

1.1  生命是什么
医学的对象是生命，要对生命进行研究，使生命更

有质量，那么，必须回到原点，明白“生命是什么？

1943年，薛定谔在《生命是什么》一书中提出“生命的
标志性特征是什么？什么情况下可以说一块物质是活

的？答案是它会持续“做某种事情，不停的移动，在和

环境进行物质交换等”[1]。他还在该书在提出了一个负熵

的概念，“一个生命有机体的熵是不可逆地增加的，并

趋于接近最大熵值的危险状态，那就是死亡了。要摆脱

死亡，就是说要活着，唯一的办法就是从环境中不断吸

收负熵，有机体是依赖负熵为生的。”[1]熵是描述系统无

序程度的物理量，““负熵”这个糟糕的表达就可以用

一个更好的说法代替。”[1]既然如此，用熵的对称“序”

替代“负熵”。在描述生命与熵（负熵）的关系时都变

为生命与序的关系。生命是一个开放系统，生命可以从

外界获取物质、能量、甚至信息，即获取有序物质或能在

体内形成有序的物质，排出高熵物质，从而维持生命。

1.2  生命的起源
熵增原理告诉我们：在宇宙间，封闭系统熵增是普

遍的规律。因为这个规律，让我们看到宇宙间千奇百

怪、有规律或杂乱无章的世界。然而，有序才会有熵

增，因此，序是一种存在。封闭体系，熵增是必然；而

开放体系，序增在一定条件下也成为必然。序增是宇宙

中开放系统的另一种普遍规律。序增与熵增成为宇宙间

的一对矛盾，只是熵增发生在封闭系统，而序增则产生

于开放系统。序增让我们看到宇宙间令人惊奇、可以理

解或无法解释的事件。制造这种事件的神秘力量便是开

放系统的序增规律。
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碳，埋在地下，受温度与压力的影响，会发生变

化。没有序增的情况下，产生了煤炭；因有序增，产生

了石墨烯；因有高度序增，产生了金刚石。

地球是一个适合碳基生命生存的开放的星球，在几

十亿年以前，作为一个“序增试验”平台，合成碳基生

命有如下条件：1.有合成碳基生命的碳、氢、氧、氮等
原材料存在；2.有合成生命的水存在；3.地表有合成生命
的催化剂存在； 4.有合成碳基生命的气温、压力、光、
雷、电、雨等的不同条件。以序增为反应方向，通过几

十亿年时间，经过万亿、亿亿次种不同条件的“序增试

验”，碳、氢、氧、氮等基本无机元素在一定条件下因

为序增而形成氨基酸，一个个氨基酸按照特定的序列序

增形成基因，最终形成蛋白质，生成细胞。在此，生命

的起源还是化学问题，要实现生命的转换还有生物学问

题。细胞是生物体基本的结构和功能单位，当细胞继续

序增，能通过不断的进食和利用能量来维持自身结构的

组织和完整性，并不断复制或繁衍时，生命就形成了。

既然，宇宙间存在开放系统序增的自然规律，那

么，地球以外的星球上存在生物，也是必然。

1.3  生命存在的原因
熵增是宇宙中的规律，有序才会有熵增，当序不存

在了—-熵增到极致，就没法熵增了。热力学第二定律是
熵增原理，对于封闭体系，熵增是必然；而对于开放体

系，序增在一定条件下也可以成为必然。

无法确定宇宙是怎么起源的，但是，不管是以什么

方式起源的，宇宙肯定是一次剧烈熵增的结果。然而，

宇宙通过剧烈熵增形成以后，形成的宇宙存在一个巨

大的序。宇宙的运行非常有序，所有的星球都是以球状

的序存在，而不是方型或多面体的球，而且星球之间的

运行均以有序运行。虽然宇宙中经常有熵增的存在，同

时也有序增的存在。每一种生物都有其特定的序，因为
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有序增，才会有达尔文的《进化论》；因为有序增的存

在，才会形成文明；因为遵从序增的存在，人类才会一

直寻找外星生命。所以，宇宙诞生之日起，熵增存在的

同时，序增就存在。熵增是无条件的、在封闭系统产生

的，序增是有条件的、在开放系统产生的。整个宇宙是

一个封闭系统的话，宇宙内的任何物质或系统都是开放

系统。序增规律与熵增规律是宇宙形成后的一对矛盾规

律。宇宙内的万物：宇宙、世界、国家、社会、企业、

组织、个人、生物等等，无不遵循熵增与序增的规律。

生命的起源是序增规律的结果。

1.4  生命的追求
最简单的生命都是由基因高度有序排列而成，生命

一旦形成，“一个生命有机体无时无刻不在产生着熵或

者是在熵增，同时它们不断趋近熵的最大值，在这一缓

慢过程之后就是生命有机体的危险状态，即死亡。”[2]

生命追求活着，并为了活着而不断吸收外界的对其有序

增的物质、能量，排出高熵物质，以减少熵增而维持生

命。哪怕是最初形成的简单生命，因为追求有序，会一

步步序增、甚至一代代进化，形成更为复杂的生命， 而

且，生命只有序增才会进化。细胞因序增而形成组织，

组织因序增而形成器官，器官因序增而形成系统。人类

是在各种生命中，不断因序增、进化，而形成的一种高

级生命。

生命因序增而生，因熵增而亡。生命因追求活着，

因此，生命追求一种高序低熵的状态。

2 医学的本质

2.1  医学的目的
医疗的起源可以追溯到自从有了人类就有了医疗活

动。无论是原始社会的医疗活动，还是现代社会的医学

体系，都是为了帮助人类与疾病、与死亡抗争。玻耳兹

曼曾说过：“生物为了生存而做的一般斗争，既不是为

了物质，也不是为了能量，而是为了熵而斗争的。”[3]也

就是说，为了让人减少生病或延长寿命，便产生了医疗

活动、产生了医学，医学的真正目的是使生命保持或恢

复有序。医学是什么？追寻到原点，医学的本质是遵循

生命的序生熵亡规律，遵从生命的高序低熵追求，使生

命维持“序——熵”的相对平衡。看来，医学是关于一

门关于如何使生命保持高序低熵的学问。这门关于生命

高序低熵的医学学问应称为序医。

2.2  序医的原理
1967年，普利高津（Pringogine）在研究不违背热力

学第二定律情况下,阐明生命有机体自身的进化过程时提
出了耗散结构的概念。耗散结构理论以开放系统为研究

对象，着重阐明开放系统如何从无序走向有序的过程。

它指出，一个远离平衡态的开放系统通过不断地与外界

交换物质和能量，在外界条件变化达到一定阈值时，可

以通过内部的作用产生自组织现象，使系统从原来的无

序状态自发地转变为时空上和功能上的宏观有序状态，

形成新的、稳定的有序结构[4]。耗散结构理论深刻了揭示

人体的统一性及其与外界因素的统一性,为医学提供了理
论依据。序医以熵变方程dS = diS+deS为原理，以diS和
deS为研究内容，研究生命体如何保持dS为最小值。
3 序医与熵

3.1  熵产与熵流
序医需要研究diS和deS两类熵变，diS为熵产生，它

表示生命体内的所有不可逆过程(消化、吸收等过程)产生
的熵变，其值恒大于或等于零diS ≥ 0。deS为熵流，是生
命体与外界交换物质、能量、信息而产生的熵变，其值

可正、可负、或为零。

若deS为负，且序增大于熵增，|deS| > diS，则总熵变
dS = diS+deS < 0，此时，生命熵减少，序增加。生命处
于发育、生长过程，或康复期。

若deS为负，而|deS| = diS，则总熵变dS = diS+deS = 
0，总熵基本没变化，人体成熟后或健壮期，生命处于有
序结构的动态平衡。

若deS为负，而|deS| < diS，则总熵变dS = diS+deS > 
0，即生命熵增加。自然衰老开始。
若deS为零，则dS = diS+deS = diS > 0，此时，生命

熵增，表现为自然衰老。

若deS为正，则dS = diS+deS = diS > 0，生命总熵值
快速增大，生命整体或局部呈现出无序性，表现为急性

疾病，或因无法维持生命而死亡。

3.2  三维的熵序
物质、能量、信息是可以为生命提供负熵流的材

料，可以使生命序增，任何生命必须与外界进行物质、

能量与信息交换以实现序增。能使生命产生序增的低

熵物质、能量、信息统称为序材，对生命引起的熵变为

deS序材。正确的、适量的吸收序材，对生命引起的熵变
为负deS序材 < 0。生命被侵入产生熵增的物质（毒品、
病毒等）、能量（暴力、火灾等）、信息（惊恐、噪音

等），以及在生命体内产生需要排除的物质、能量、信

息统称为熵料，对生命产生的熵变为deS熵料。为了实现生
命的高序低熵追求，必须选择性摄入适量序材，使deS序材
为负，尽可能使|deS序材|为最大。同时，在新陈代谢后，
产生的熵料尽可能及时排除体外，尽可能减少体内的

deS 熵料。这样，使体内deS维持最低，身体便保持健康。
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物质、能量、信息等序材在体内自组织作用下，会

相互转换，序料在体内被利用后，会身体序增，进行

序——序转换，序料被利用后剩余部分被转换成熵料进

行了序——熵转换；未被利用或非适量的序料可能使身

体熵增，进行序——熵转换。一般情况下均是序——序

转换或序——熵转换，很少发生熵——序转换。

3.3  总熵流
物质、能量、信息在生命中以总熵流体现，序医依

据dS = diS+deS为原理，其中，diS是不可逆转，不可控
的，而熵流deS是可控的。序材、熵料、序力、熵力是影
响生命总熵流的四大熵因素，生命总熵流变化是其相互

作用的结果，deS = deS物质+deS能量+deS信息，也是生命体序
增或熵增的根本原因。如何使总熵流deS为负，而且使deS
负值尽可能大，即如何使diS+deS ≤ 0，是序医的目的。
4 序医是科学

4.1  序医是原理
医学在人类社会已经发展了几千年，医学的形成是

为了治病救人，几千年的发展，医学的技术发生了翻天

覆地的变化，医学的水平也是日新月异。无论是中医还

是西医，或是它医，汇聚了不少理论和应用技术，形成

了各种门类的学科。但是，目前无论中医、西医、还是

它医，无论他们有多少重叠，他们各自都有排他，不能

涵盖。然而，无论哪种医学，无论哪种理论或手段，都

有一个共同的追求：希望通过他们的理论或手段，通过

他们的治疗，使患者身体恢复有序、恢复健康。因此，

无论中医、西医、还是它医，都归属于序医。

目前，人体作为一个系统，由多级组成，其多级序

可以分为：生命序、体系序、器官序、组织序、细胞

序、基因序，甚至是以后发现的更小微粒的秩序。相同

级别之间有同级序、不同级别之间有级间序等等，不管

是哪一级，只要是熵增，就会生病、衰老或死亡，反

之，序增则康复或健康。在此，我们可以将研究生命、

体系、器官、组织、细胞、基因等各个层面的全面序熵

的医学称为全医学科。

无论是哪种医学，要想全面完整，都必须是全医学

科。中医治病起始于几千年前，先前，中医大师的认知

仅仅在人体的系统与器官，加之后来发现筋络、血位。

中医治病理论主要是针对系统、器官，对人与自然、人

体内部各部分之间关系的深刻理解。中医的治疗方法，

如望闻问切、中药、针灸、推拿等，不仅关注病情本

身，还关注患者的体质、心理和生活习惯等方面，力求

全面调理患者的身体和心理健康。这种整体观念和辩证

施治的方法，体现了中医的哲学属性。而西医治病起始

于几百年，主要在器官、组织、细胞层面上，专注的对

向越来越细，而忽略了器官在系统中相互之间的影响，

以及系统与环境的关系，这就出现了西医“头病医头，

脚痛医脚"的现象。
4.2  医学的未来
序医作为一门生命科学，从热力学的原点出发，

以dS = diS+deS为原理，遵从生命的序生熵亡规律，以
diS+deS < 0为目的，实现生命的高序低熵追求。序医明
确要求如何使deS < 0,并且以|deS|最大为目标。无论现代
医学怎么分类，也无论现代医学怎么发展，都可以统一

归结为：一个原理（dS = diS+deS），两类熵变（diS、
deS）。简而言之，“使deS < 0，并且以deS负值最大为
目标”，以实现dS值最小为唯一目的。
按照序医的逻辑，中医与西医有很强的差异性,也

有一定的互补性。中医应当将前人形成的关于生命、

系统、器官的理论和思想，往组织、细胞、基因方向

发展。而西医则需要以器官、组织、细胞、基因层面形

成的基础，往生命、系统方向完善。无论哪种医学，中

医、西医、它医，虽然手法不同，但目标都必须发展成

为全医学科，几类医学之间将进一步进行交叉、互补，

趋于大同。
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