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颈肩综合征中西医结合康复治疗的研究综述

何Ǔ骏
中国人民解放军联勤保障部队第九八二医院骨神经外科Ǔ河北Ǔ唐山Ǔ063000

摘Ȟ要：颈肩综合征是以颈部、肩部和上肢疼痛、麻木为特征的常见病，多见于中老年人群，其发病机制较为复

杂。近年来，随着生活节奏加快，不良生活习惯的普遍化，其发病率呈逐年上升趋势。为促进患者康复，本文从中西

医结合角度综述颈肩综合征的康复治疗现状，旨在通过中医与西医治疗手段的协同效应提升康复效果，以期为临床工

作者提供理论依据。
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颈肩综合征的发生机理十分复杂，包括颈椎退行性

病变、肌肉劳损和神经压迫等。在当今社会，由于工作

节奏的加快和生活方式的变化，如长期伏案工作、过多

使用电子设备等，其发病率呈逐年升高趋势，已经严重

威胁到大众的身体健康。患者不仅需忍受生理疼痛，还

面临生活质量下降及工作效率降低的双重困扰。因此，

寻求有效的康复手段，对提高病人的预后和减少医疗费

用有着十分重要的意义。近年来，中医西医相结合的康

复疗法在临床上得到了越来越多的重视。中医康复疗法

具有丰富的经验，经千百年实践验证，其临床应用价值

显著，对机体整体功能的调整、缓解症状具有独特的优

势；而西医的康复疗法，因其技术先进、针对性强，对

症治疗和康复训练效果亦非常明显，二者联合应用，可

达到优势互补、增强疗效的目的。*
1��颈肩综合征对患者的危害

颈肩综合征是一种常见的慢性病，给病人带来了多

方面的伤害，它不但给病人带来了生理上的伤害，也给

病人带来了巨大的心理障碍。颈肩综合征从生理学上是

以颈部、肩部和上肢的疼痛、麻木、僵硬和活动受限为

特征，会导致病人无法进行诸如抬手、转头等正常的肢

体活动，对其生活的自理能力造成了很大的影响。黄红

艳等研究发现，慢性痛刺激可引起睡眠紊乱，进而引发

焦虑、抑郁等心理问题，使人生活质量下降[1]。本病的

发病原因较为复杂，如颈椎退行性病变与肌肉劳损，或

是神经压迫等都可能是导致颈肩综合征的原因，如果得

不到有效的治疗，会造成颈椎曲度变直、椎间盘突出、

骨质增生等严重后果，严重时还会对脊髓造成压迫，引

起肢体无力、感觉麻木异常等更加严重的症状，对病人
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的运动功能和生活自理能力都有很大的影响。受疼痛及

功能障碍的影响，病人在工作、学习时，注意力很难集

中，工作效率也会降低，严重时还会因为疾病的恶化而

丧失工作能力，从而制约了他们的职业发展。在家庭生

活方面，由于疾病的原因，病人可能不能从事家务，甚

至需要别人的照料，造成了很大的经济、精神压力。王

椿鹏，陈柏书等人的研究发现，随着疾病的发展，颈肩

综合征患者的社交功能也会发生变化，由于疼痛及运动

限制，使患者很少出门，与社会的接触越来越少，从而

形成孤独感及社会边缘化的心理体验[2]。这些危害会使病

人的病情更加恶化，从而产生一个恶性循环，对病人的身

心健康以及社会功能的正常发挥都有很大的影响。总体来

看颈肩部综合征给病人带来的伤害是多方面的，因此对

病人进行及时有效的康复治疗，对改善其症状，提高其

生活质量以及恢复社会功能，有着十分重要的作用。

2��颈肩综合征中西医结合康复治疗

2.1  中医的辨证康复治疗
中医康复疗法具有多年临床实践经验，其关键是

要从整体上把握疾病的本质，即要依据病人的具体症

状、体质和病因病机，辨证施治。中医虽无“颈肩综合

征”这一病名，但根据其症状表现，多将其归属于“痹

证”“项强”等范畴，多是由气血郁滞、经络不通、肝

肾亏虚所致。中医康复疗法以针灸、推拿、中药内服外

敷等方法为主，以疏通经络、调和气血、强筋健骨为主

要治法。针刺疗法是通过对相关腧穴进行刺激，调整经脉

气血，从而达到止痛消肿，促进局部血液循环的作用。张

汉卿等研究显示，针刺治疗颈肩综合征有明显的治疗效

果，针刺以中枢调节穴位为主，可起到一定疗效[3]。这可

能是通过对神经-内分泌系统的调控，促进了局部组织的
修复。推拿疗法是利用中医按摩手法刺激颈肩，使肌肉

得到松弛，矫正颈椎生理曲度，减少椎间盘的压迫，达
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到缓解肩颈疼痛、神经压迫的目的。以推拿与针刺相结

合的方法治疗颈肩综合征具有较好的协同作用，可明显

减轻病人的疼痛及舒缓颈椎的僵硬。

在中医药的康复治疗中，中药内服外敷也是一种很

重要的方法。口服中药则是针对风寒湿痹、气滞血瘀、

肝肾亏虚等不同证型给予相应的治疗。如对气滞血瘀

证，可采用桃红四物汤等活血化瘀类方剂；肝肾亏虚

者，治以养肝肾，强筋壮骨，常用六味地黄丸合左归丸

类方剂。外用的药物主要是通过对病灶进行贴敷，从而

达到温经散寒、消肿止痛的功效。余奕超、金瑛等人的

研究发现，中医内服外用，以及针灸推拿相结合，可有

效增强疗效[4]。另外，中医药康复疗法也重视病人的日常

调理与预防性护理。要让病人养成良好的生活习惯，要

做好颈部保健，同时要注意养成良好的生活习惯，才能

起到更好的康复效果。

2.2  西医的对症康复治疗
在临床上，西医的康复疗法依据确切的病理生理，

有针对性地对病变部位实施精准干预，达到缓解症状及

提高患处功能的目的。西医的康复治疗一般是以药物治

疗、物理治疗和康复训练为主。

在西医的康复疗法中，药物是最重要的一环，非甾

体抗炎药物可以有效的缓解炎性反应以缓解患者的疼

痛；肌松剂可以减轻肌肉的痉挛并促进局部的血液循

环；而神经营养剂可以加速受压迫的神经修复和其功能

的恢复。刘奕奕等研究表明，通过合理的用药，可以明

显降低病人的疼痛水平，提高病人的生存质量，为以后

的康复训练打下了良好的基础[5]。

物理疗法对颈肩综合征患者的康复也具有一定的意

义，常见的物理疗法有热疗、电疗、超声疗法及磁疗

等。热疗可促进局部的血液循环及减轻肌肉的紧张，提

高肌肉的新陈代谢，达到减轻疼痛、僵直的作用；电疗

是通过电刺激调整神经肌肉机能，可缓解痛苦及加速组

织修复；超声疗法是利用机械震动及光热作用，使局部

组织微循环得到改善并加速炎性细胞的吸收；而磁疗是

利用磁疗的原理，调整神经机能，减轻痛苦与肌肉痉

挛。上述疗法不仅能缓解病人的症状，还能为病人肩颈

肌肉的康复提供有利的生理环境。

在西医的康复疗法中，康复训练是一个必不可少的

方法，旨在通过科学合理的运动方案，提高颈肩肌肉的

强度和耐力，提高颈椎的稳定性，恢复正常的关节活动

度。一般的康复训练主要有颈部肌肉训练、颈部的屈伸旋

转、肩部的外展前屈后伸内收等功能训练。周明明、谢冰

等课题组的研究发现，系统性康复训练能明显改善颈椎肩

关节功能，是临床上颈肩关节康复不可缺少的一环[6]。

但上述康复治疗方案对症状较重、有明显器质性病

变的病人所起到的效果有限，所以在接受康复治疗之前

应进行评估，有的需要采用外科手术的方法进行治疗以

根除病因，如椎间孔镜及射频消融术等微创介入技术能

以最小的创伤解除对神经根的压迫，减轻患者的症状；

对于因颈椎间盘突出与椎管狭窄等原因造成的压迫症

状，可以采用手术减压的方法，使其恢复正常的解剖结

构与功能。但是，外科手术并不适合所有的病人，要根

据病人的年龄、病情的轻重、病变部位和病人的体质等

来决定是否手术以及选用什么手术方式。

总体来看，西医通过药物治疗、物理治疗、康复训

练等方法对颈肩综合征治疗有明显效果。

2.3  中西医结合康复治疗
中西医康复疗法其核心是将中医整体理念和辨证施

治与西医精准诊疗相结合，达到优势互补及提升疗效的

目的。中西医结合康复疗法的开展，一般都是在对病人

进行整体评价的基础上，将病人的病理生理特征、症状

表现和个体差异等因素综合考虑。在治疗期间，采用针灸

推拿，中药内服外敷等中医康复手段，再加上西药的药物

治疗、外科治疗，物理治疗及康复训练等手段，构成一

个较为完善的治疗方案。纪少丰、刘少灿等学者研究发

现，皮内针联合易罐运动疗法治疗颈肩综合征可明显提

高颈椎活动度，减轻疼痛，较单纯治疗有明显效果[7]。

在药物治疗上，可以选择口服非甾体抗炎药、肌肉

松弛剂、神经营养药物等，可以迅速减轻炎症反应，减

轻疼痛，为中医的康复治疗提供了良好的条件。同时，

采用中药内服、外用等方法，从整体上调整机体的机

能，促进局部组织的修复和康复。如对气滞血瘀证，

可应用活血化瘀法配合针刺及按摩等方法，提高治疗效

果；肝肾亏虚者，治以养肝肾，强筋壮骨，辅以理疗及

康复锻炼，可提高远期预后。运动疗法在中西医结合的

康复疗法中也占有举足轻重的地位。包括热疗、电疗及

超声波治疗都可以应用，进而改善局部的血液循环，减

轻肌肉的紧张程度，从而达到缓解疼痛的目的。任佳

弘、黄思琴等学者的研究显示，中西医相结合，可进一

步改善疗效、缩短病程、降低并发症[8]。

在中西医结合的基础上，进行康复训练，为患者制

定科学合理的康复训练方案，可以提高颈肩肌肉的强度

和耐力，提高颈椎的稳定性，使其恢复正常的关节活

动度。康复训练不但可以改善病人的症状，而且可以改

善病人的生活品质及自我管理。另外，中西医结合的康

复疗法也十分重视病人的个性化治疗。要达到最好的疗
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效，就必须要根据病人的具体情况、体质、年龄等因素

来制定相应的治疗计划。总体来看中医与西医相结合的

康复疗法对颈肩综合征具有明显的疗效，在临床实践

中，将二者优势互补，使病人的症状得到明显的减轻，

功能得到改善，生存质量得到极大的提升。宁飞宏，何

莹等人的研究显示，中医康复疗法与西医康复疗法联合

应用，可以明显改善颈肩功能[9]。

3��结论

综上，中医与西医相结合的康复疗法是一种比较好

的治疗办法，用来治疗颈肩综合征有很大的应用前景。

中医康复疗法通过针灸按摩，以及药物调养等方式，对

人体整体机能进行调整，从而达到从根本上改善病变状

况的目的，而西医的康复疗法是通过对症治疗，直接切

入病因，让病人的病情得到了很大的改善，二者联合应

用既可增强疗效，又可降低单一疗法的片面性，为病人

提供更完整且更个性化的治疗方案。但是从总体来看中

西医康复疗法结合的研究目前还比较少，且当前研究也

不够深入，例如缺乏探讨不同的治疗方案存在不同的个

体差异，也缺乏统一的疗效评估标准，部分研究样本量

少等。未来还需要进一步丰富这方面的研究，探讨更科

学、更合理的中西结合康复方案，促进多学科联合，促

使这一领域的标准化及规范化发展。与此同时在康复治

疗的同时，还应对病人进行心理干预，提高病人的治疗

依从性，增强病人的自我管理能力，才能达到最好的康

复效果。笔者认为，未来随着中西医康复疗法的进一步

发展和完善，一定会在临床上发挥更大的作用，造福于

更多饱受颈肩综合征病痛困扰的病人。
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