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超声技术在儿科疾病诊断中的应用进展

李Ǔ娜
宝鸡市妇幼保健院Ǔ陕西Ǔ宝鸡Ǔ721000

摘Ȟ要：儿科疾病的精准诊断对于患儿的治疗与预后至关重要。超声技术凭借其独特的优势，在儿科疾病诊断领

域占据着关键地位。本文深入剖析超声技术在儿科不同系统疾病诊断中的应用现状，探讨其技术原理创新、诊断模式

变革以及对儿科疾病诊疗产生的深远影响。并展望其未来发展趋势，旨在为推动超声技术在儿科疾病诊断中的进一步

发展提供理论参考与实践指引。
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引言

儿科疾病具有发病急、病情变化快、患儿配合度低

等特点，这使得儿科疾病的诊断面临诸多挑战。传统的

诊断方法，如影像学检查中的X线、CT等，虽然在一定
程度上能够提供诊断信息，但存在辐射风险，对于生长

发育中的儿童可能产生潜在危害。超声技术作为一种无

创、无辐射、可重复性强的影像学检查手段，逐渐成为

儿科疾病诊断的重要工具。近年来，随着超声技术的飞

速发展，其在儿科疾病诊断中的应用范围不断拓宽，诊

断准确性显著提高，为儿科疾病的早期诊断、精准治疗

和预后评估提供了有力支持。

1��超声技术在儿科疾病诊断中的技术基础与创新

1.1  传统超声技术原理回顾
超声技术基于超声波在人体组织中的传播特性。超

声波是一种频率高于20000Hz的机械波，具有良好的方
向性和穿透性。当超声波在人体组织中传播时，遇到不

同声阻抗的组织界面会发生反射、折射和散射现象。超

声探头接收反射回来的超声波信号，并将其转换为电信

号，经过计算机处理后形成图像。传统的二维超声成像

通过显示组织的灰度信息来反映其形态和结构，彩色多

普勒超声则进一步利用多普勒效应检测血流信息，为疾

病的诊断提供了血流动力学方面的依据。

1.2  新兴超声技术的突破
1.2.1  三维超声成像技术
三维超声成像技术是在二维超声的基础上发展起来

的，它能够获取人体组织的三维立体图像。通过采集一

系列二维超声图像数据，并利用计算机进行三维重建，

可以直观地显示器官和组织的空间形态、结构关系以及

病变的立体特征。在儿科疾病诊断中，三维超声成像技

术对于胎儿畸形、先天性心脏病等疾病的诊断具有重要

价值。例如，在胎儿心脏检查中，三维超声可以清晰地

显示心脏的立体结构和畸形特征，有助于提高先天性心

脏病的诊断准确性。

1.2.2  超声造影技术
超声造影技术是利用超声造影剂来增强超声信号，

提高图像的对比度和分辨率。超声造影剂通常为微泡，

其直径与红细胞相近，能够在血液循环中自由流动。当

超声造影剂进入人体后，会显著增强血液的回声信号，

使血管和病变组织的显示更加清晰[1]。在儿科疾病诊断

中，超声造影技术可用于肝脏、肾脏等实质性器官的肿

瘤诊断，通过观察病变组织的血流灌注情况，判断肿瘤

的良恶性。

1.2.3  弹性成像技术
弹性成像技术是基于组织硬度的差异来进行成像

的。不同组织的硬度不同，当受到外力作用时，其形变

程度也不同。弹性成像技术通过测量组织在外力作用下

的形变情况，并将其转换为弹性图像，从而反映组织的

硬度信息。在儿科疾病诊断中，弹性成像技术可用于肝

脏、甲状腺等器官的疾病诊断，如肝脏纤维化、甲状腺

结节良恶性的鉴别等。

2��超声技术在儿科各系统疾病诊断中的应用进展

2.1  新生儿疾病诊断
2.1.1  新生儿颅脑疾病
新生儿颅脑疾病是导致新生儿死亡和神经系统后遗

症的重要原因之一。超声技术，尤其是床旁超声，在新

生儿颅脑疾病的诊断中具有独特优势。由于新生儿颅

骨骨化不完全，超声波可以较好地穿透，能够清晰显示

脑室系统、脑实质、脑中线结构等。对于新生儿颅内出

血，超声可以早期发现出血的部位、范围和程度，如脑

室周围-脑室内出血、硬膜下出血、蛛网膜下腔出血等，
并可动态观察出血的吸收情况。在新生儿缺氧缺血性脑

病的诊断中，超声能够显示脑水肿、脑实质回声异常等
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改变，有助于评估病情的严重程度和预后。此外，超声

还可用于新生儿脑积水、脑发育畸形等疾病的诊断。与

传统的头颅CT和MRI相比，床旁超声具有无辐射、可床
旁操作、可重复性强等优点，更适合新生儿患者。

2.1.2  新生儿肺部疾病
新生儿肺部疾病是新生儿期常见的疾病，严重威胁

新生儿的生命健康。肺部超声作为一种新兴的检查方

法，在新生儿肺部疾病的诊断中发挥着重要作用。肺部

超声可以清晰显示肺部的实变、肺水肿、气胸、胸腔积

液等病变。与传统的胸部X线检查相比，肺部超声具有无
辐射、可床旁操作、可重复性强等优点[2]。对于新生儿呼

吸窘迫综合征，超声可以观察到肺泡-间质综合征、白肺
等特征性表现，有助于早期诊断和及时治疗。在新生儿

肺炎的诊断中，超声能够发现肺实变、支气管充气征等

改变，同时可评估肺部病变的范围和严重程度。此外，

肺部超声还可用于监测机械通气患儿的肺部情况，指导

呼吸机参数的调整。

2.2  小儿心血管疾病诊断
2.2.1  先天性心脏病
先天性心脏病是小儿心血管疾病中最常见的一类疾

病，严重影响患儿的生长发育和生命质量。超声心动图

是诊断先天性心脏病的首选方法。通过二维超声心动图

可以清晰显示心脏的结构，包括心房、心室、大血管的

位置、形态和连接关系，能够发现各种类型的先天性心

脏畸形，如房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、

法洛四联症等。彩色多普勒超声可以实时观察血流的方

向、速度和分布情况，明确分流的方向和程度，为手术

方案的制定提供重要依据。近年来，三维超声心动图技

术的发展，能够更直观地显示心脏的立体结构和畸形特

征，有助于提高复杂先天性心脏病的诊断准确性。实时

三维超声心动图还可以在手术中进行实时监测，指导手

术操作。

2.2.2  心肌病
心肌病是一组以心肌结构和功能异常为主要特征的

心脏疾病，在小儿中也有一定的发病率。超声心动图在

小儿心肌病的诊断中也具有重要价值。对于扩张型心肌

病，超声心动图可显示心脏扩大，以左心室扩大为主，

心室壁运动普遍减弱，左心室射血分数降低等特征性表

现。肥厚型心肌病则表现为心室壁非对称性肥厚，以室

间隔肥厚多见，心室腔变小，左心室流出道狭窄等。超

声心动图还可以评估心肌病的病情严重程度和心功能状

态，监测治疗效果。此外，超声新技术如斑点追踪成像

技术能够更敏感地检测心肌的运动功能，为心肌病的早

期诊断和病情评估提供新的手段。斑点追踪成像技术通

过分析心肌组织在心动周期中的运动轨迹，可以定量评

估心肌的应变、应变率等参数，能够更早期地发现心肌

功能的异常。

2.3  小儿消化系统疾病诊断
2.3.1  小儿急腹症
小儿急腹症是儿科常见的急症之一，病情危急，需

要及时准确诊断。超声技术在小儿急腹症的诊断中具有

重要地位。对于急性阑尾炎，超声可以显示阑尾的肿

大、管壁增厚、周围渗出等改变，有助于早期诊断和鉴

别诊断。在肠套叠的诊断中，超声具有较高的敏感性和特

异性，能够清晰显示套叠的肠管呈“同心圆”或“靶环”

征，并可观察套叠的部位、程度和有无肠坏死等情况。此

外，超声还可用于小儿急性肠梗阻、急性胰腺炎、消化道

穿孔等急腹症的诊断。超声检查可以明确病变的部位、

性质和严重程度，为临床治疗提供及时准确的信息。

2.3.2  小儿胃肠道疾病
超声技术可用于小儿胃肠道疾病的诊断。对于小儿

胃炎、胃溃疡，超声可以观察胃壁的厚度、层次结构以

及有无溃疡形成等改变。在小儿肠道炎症性疾病的诊断

中，超声能够显示肠壁增厚、肠腔狭窄、肠系膜淋巴

结肿大等表现。此外，超声还可用于小儿先天性肥厚性

幽门狭窄、先天性肠旋转不良等先天性胃肠道畸形的诊

断[3]。通过观察胃肠道的形态、位置和运动情况，有助于

明确诊断。高频超声在小儿胃肠道疾病诊断中具有更高

的分辨率，能够更清晰地显示胃肠道的细微结构。

2.4  小儿泌尿系统疾病诊断
2.4.1  小儿肾积水
小儿肾积水是小儿泌尿系统常见的疾病之一，严重

时可影响肾功能。超声技术是诊断小儿肾积水的首选方

法。超声可以清晰显示肾脏的大小、形态、集合系统

的分离程度以及输尿管的扩张情况，能够准确判断肾积

水的程度，并根据肾积水的形态和超声表现初步判断病

因，如肾盂输尿管连接部梗阻、膀胱输尿管反流等。定

期进行超声检查可以监测肾积水的变化情况，评估治疗

效果。对于肾积水患儿，超声还可以观察肾实质的厚度

和回声变化，评估肾功能受损的程度。

2.4.2  小儿泌尿系结石
小儿泌尿系结石虽然相对少见，但近年来发病率有

上升趋势。超声技术在小儿泌尿系结石的诊断中也具有

重要价值。超声可以显示结石的位置、大小、数量以及

结石引起的肾盂、输尿管扩张等改变。与X线检查相比，
超声对阴性结石（如尿酸结石）也有较好的显示能力，
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且无辐射，更适合小儿患者。此外，超声还可用于监测

泌尿系结石的治疗效果，如结石的排出情况等。

2.5  小儿神经系统疾病诊断
2.5.1  小儿脑瘫
小儿脑瘫是小儿时期常见的中枢神经障碍综合征，

严重影响患儿的运动功能和生长发育。超声技术在小儿

脑瘫的早期诊断和病情评估中具有一定的应用价值。通

过颅脑超声可以观察脑室系统的大小、形态，脑实质的

回声情况以及脑中线结构有无偏移等，早期发现脑发育

异常、脑损伤等病变。此外，超声新技术如经颅彩色多

普勒超声可以检测颅内血管的血流动力学变化，评估脑

部的血液循环情况，为脑瘫的病因诊断和病情评估提供

参考。虽然超声在小儿脑瘫诊断中的应用相对有限，但

在基层医院和早期筛查中仍具有一定的优势。

2.5.2  小儿周围神经病变
超声技术可用于小儿周围神经病变的诊断。高频超

声能够清晰显示周围神经的形态、结构和走行，对于小

儿臂丛神经损伤、坐骨神经损伤等周围神经病变，超

声可以观察神经的连续性、粗细变化以及有无卡压等情

况，有助于明确诊断和评估损伤的程度[4]。与传统的神经

电生理检查相比，超声检查具有无创、可重复性强等优

点，能够为临床治疗方案的制定提供重要依据。超声引

导下的神经阻滞治疗也逐渐应用于小儿周围神经病变的

治疗中，提高了治疗的准确性和安全性。

3��超声技术在儿科疾病诊断中的未来发展趋势

3.1  技术创新与融合
未来，工智能技术在医学影像领域的应用日益广

泛。将人工智能与超声技术相结合，利用深度学习算法

对超声图像进行分析和处理，可以辅助医生更快速、准

确地诊断疾病。例如，人工智能系统可以自动识别超声

图像中的病变特征，提供诊断建议，提高诊断效率和准

确性。此外，人工智能还可以用于超声图像的质量控制

和优化，提高图像的清晰度和分辨率。

3.2  临床应用拓展
随着精准医学的发展，超声技术将在儿科疾病的个

性化诊断与治疗中发挥重要作用。通过对患儿的超声图

像、基因信息、临床症状等多方面数据进行综合分析，

可以为每个患儿制定个性化的诊断和治疗方案，提高治

疗效果和预后。互联网技术的发展为远程超声诊断与会

诊提供了可能。通过远程超声系统，基层医院的超声检

查结果可以实时传输到上级医院的专家手中，专家可以

进行远程会诊和指导，提高基层医院的诊断水平，实现

优质医疗资源的共享。

3.3  学科交叉与合作
超声技术在儿科疾病诊断中的应用需要多学科的交

叉与合作。超声医生需要与儿科医生、放射科医生、病

理科医生等密切合作，共同参与疾病的诊断和治疗。此

外，超声技术的研究还需要与生物医学工程、计算机科

学等学科相结合，推动超声技术的不断创新和发展。

结语

超声技术在儿科疾病诊断中进展显著，为早期诊

断、精准治疗和预后评估提供了有力支持。三维超声、

超声造影、弹性成像等新技术拓展了其应用范围。然而

仍面临图像质量差、操作者依赖性强、标准不统一等挑

战。未来，超声将向技术创新与多学科融合方向发展，

提升诊断准确性与效率。临床医生与科研人员应加强合

作，推动超声在儿科领域的深入研究与应用，助力儿童

健康事业发展。
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