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细节护理在终末期糖尿病肾病护理中的应用观察

寿潇涵 王晓蕊
浚县人民医院 河南 鹤壁 456250

摘� 要：本文分析了终末期糖尿病肾病患者的生理、心理、社会及安全需求，阐述了细节护理在病情监测、皮肤

护理、饮食护理及心理护理等方面的具体实施方法。观察发现，细节护理能显著改善患者生活质量，有效防控并发症

发生率，并多维度提升护理满意度，为终末期糖尿病肾病患者的护理提供了科学、有效的实践指导。
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引言：终末期糖尿病肾病作为糖尿病的严重并发

症，给患者带来了极大的身心痛苦和经济负担。其护理

工作复杂且关键，需全面考虑患者的生理、心理、社会

及安全等多方面需求。细节护理作为一种注重细节、强

调个性化的护理模式，在提升护理质量、改善患者预后

方面具有重要作用。本文旨在探讨细节护理在终末期糖

尿病肾病护理中的应用及其效果。

1 终末期糖尿病肾病患者的护理需求分析

（1）生理需求，生理上，患者身体机能严重衰退，
水肿、高血压、贫血等症状频发，生命体征、血糖、肾

功能等指标的密切监测成为关键，这些指标能直观反映

患者身体状况，为治疗调整提供依据。同时，多数患者

需借助血液透析或腹膜透析维持生命，透析过程护理要

求严苛。血管通路的维护至关重要，需确保通畅、无感

染，防止血栓形成等问题影响透析效果。透析参数的精

准调整也不容忽视，要根据患者实时身体状态和治疗效

果，合理设定超滤量、透析液流速等参数，保证透析充

分且安全。（2）心理需求，长期遭受疾病折磨且预后不
佳，患者极易陷入焦虑、抑郁等负面情绪，他们内心渴

望医护人员给予关心与理解，希望医护人员能主动与其

交流，耐心倾听他们的担忧和诉求。患者还迫切想了解

疾病治疗进展和预后情况，清晰知晓自身病情走向，以

便做好心理准备和应对措施，因此对心理支持和疏导有

着强烈需求。（3）社会需求，终末期糖尿病肾病患者
治疗和护理周期长，给家庭和社会带来沉重负担，患者

常因担心给家人增添困扰而内心愧疚，同时也期望在社

会中获得更多支持与帮助。经济援助能缓解家庭经济压

力，使其有能力承担长期治疗费用；康复指导则有助于

患者更好地进行身体恢复和日常护理，提高生活质量。

（4）安全需求，患者身体虚弱，行动不便，易发生跌
倒、压疮、感染等安全事件[1]。为保障患者安全，需营造

安全环境，保持病房地面干燥，避免患者因滑倒受伤；

定期为患者翻身，防止局部皮肤长期受压导致压疮；严

格执行无菌操作，在各项护理操作中遵循规范流程，降

低感染风险，确保患者治疗过程安全无忧。

2 细节护理在终末期糖尿病肾病护理中的具体实施

方法

2.1  病情监测的细节护理
细节护理在终末期糖尿病肾病护理中，病情监测细

节护理至关重要。一是生命体征监测，需每小时对患者

的体温、脉搏、呼吸、血压等关键指标进行密切观察并

准确记录，一旦发现生命体征出现异常，要立即向医生

报告，并依据医生指示迅速采取相应处理措施，针对血

压波动较大的患者，严格按照医嘱对降压药物的使用进

行调整，保证血压稳定在合理范围，防止因血压异常引

发其他严重并发症。二是血糖监测，依据患者的具体治

疗方案，为其量身定制个性化的血糖监测计划。尤其是

使用胰岛素治疗的患者，要增加血糖监测的频率，不仅

要监测空腹血糖，还需对餐后血糖和睡前血糖等进行检

测。每次监测后，详细且准确地记录血糖值，这些数据

能为医生全面了解患者血糖变化情况提供有力依据，进

而帮助医生精准调整治疗方案，使血糖得到有效控制。

三是肾功能监测，定期对患者进行血肌酐、尿素氮、电

解质等指标的检测，通过这些指标的变化来准确了解患

者肾功能的情况。根据检测所得结果，及时对患者的饮

食和药物治疗方案进行调整。例如，若检测发现患者血

钾升高，需调整饮食，减少高钾食物的摄入，并在药物

治疗上进行相应改变，以预防高钾血症等严重并发症的

发生，保障患者的身体机能稳定和生命安全。

2.2  皮肤细节护理
第一，预防压疮时，要为患者配备气垫床或海绵

垫，以此减轻身体所承受的压力。安排专人每2小时协
助患者翻身一次，防止局部皮肤因长时间受压而出现压

疮。同时，务必保持患者皮肤清洁干燥，一旦发现衣物
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和床单潮湿，需及时进行更换。对于身体骨隆突处，像

骶尾部、足跟等部位，可使用减压贴加以保护，进一步

降低压疮发生风险。第二，皮肤清洁方面，每日定时为

患者进行温水擦浴，严格控制水温，确保水温适宜，避

免因水温过高导致患者烫伤。在清洁皮肤过程中，护理

人员动作要轻柔，不可用力擦拭，防止损伤患者皮肤。

若患者存在皮肤瘙痒的症状，要耐心指导其避免搔抓皮

肤，以免造成皮肤破损，可严格按照医嘱给患者使用止

痒药物，缓解瘙痒不适[2]。第三，伤口护理环节，若患

者皮肤出现破损或伤口，护理人员必须严格按照无菌操

作原则为患者进行换药。在换药过程中，要认真观察伤

口的愈合状况，仔细查看伤口有无红肿、渗液等感染迹

象，一旦发现伤口存在感染迹象，应立即向医生报告，

并配合医生及时采取有效的处理措施，防止感染进一步

加重，促进伤口愈合，保障患者的皮肤健康。

2.3  饮食细节护理
（1）营养评估环节，要安排专业营养师介入，全面

评估患者的营养状况。营养师会综合考量患者的年龄、

体重、病情等多方面因素，以此为依据制定出贴合患者

个体需求的饮食方案。该方案旨在保障患者能够摄入充

足且均衡的蛋白质、热量、维生素和矿物质，满足身体

基本代谢和恢复所需，同时严格把控钠、钾、磷的摄入

量，防止因这些元素摄入不当引发并发症，影响患者病

情。（2）饮食指导方面，护理人员要向患者及其家属
清晰、详细地阐述饮食对于疾病治疗和身体恢复的重要

性。指导患者挑选低盐、低脂、优质低蛋白的食物，像

瘦肉、鱼类、蛋类、豆类等都是不错的选择。明确告知

患者要避开高钾食物，如香蕉、橘子、土豆等，以及高

磷食物，避免因食用这些食物导致体内钾、磷含量超

标，加重肾脏负担。（3）饮食监督，护理人员需定期检
查患者的饮食执行情况，查看患者是否严格按照既定的

饮食方案进食，对于那些未能遵守饮食规定的患者，护

理人员要及时与他们进行沟通，了解其不遵守的原因，

并开展针对性的教育，帮助患者认识到合理饮食对控制

病情的关键作用，引导患者树立正确的饮食观念，从而

更好地配合治疗和护理。

2.4  心理细节护理
心理评估阶段要运用专业的心理评估工具，像焦虑

自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）等，精准地
对患者的心理状态展开评估。通过这些工具，能够深入

了解患者存在的心理问题以及他们的实际需求，进而为

后续制定贴合患者个体情况的心理支持方案提供坚实可

靠的依据。在心理疏导过程中，护理人员要积极主动地

与患者进行沟通交流，耐心倾听他们内心的真实感受，

给予充分的关心与安慰，让患者切实感受到被重视和关

怀。同时，向患者详细介绍疾病的治疗进展情况以及成

功治愈的案例，以此增强患者战胜疾病的信心，缓解他

们的焦虑和恐惧情绪。对于那些焦虑、抑郁情绪较为严

重的患者，要及时邀请心理医生进行会诊，由专业心理

医生给予针对性的心理治疗，帮助患者调整心态。在家

庭支持方面，要积极鼓励患者家属全身心地参与到患者

的护理工作中来，在情感上给予患者有力的支持，在生

活上给予悉心地照顾，而且还要组织家属参加相关培

训，指导家属掌握与患者进行有效沟通的方法和技巧，

以及如何协助患者进行日常护理，提高家庭护理的质量

和水平，为患者营造一个良好的家庭康复环境，促进患

者身心康复[3]。

3 细节护理的应用效果观察

3.1  对患者生活质量的积极影响
（1）在身体功能改善上，经细节护理干预，患者生

命体征实现稳定控制，血糖、肾功能等关键指标得以优

化，身体所承受的不适症状明显减轻。这使得患者身体

活动能力增强，不再因严重的身体不适而局限于床榻，

能够自主完成更多日常活动，像进行一定距离的散步、

独立完成洗漱、穿衣等自我护理事项，身体机能逐渐恢

复。（2）心理状态调整方面，心理支持发挥着关键作
用。护理人员通过专业评估与针对性疏导，有效缓解患

者长期受疾病困扰产生的焦虑、抑郁情绪，增强其心理

适应能力。患者心态从消极悲观转变为积极乐观，能主

动配合治疗与护理，不再抗拒各项医疗措施，以更积极

的态度面对疾病，这种心理转变直接提升了患者的生活

质量。（3）社会功能恢复层面，细节护理充分关注患者
社会需求，护理人员为患者提供康复指导，帮助其恢复

身体机能以适应社会活动；同时给予社会支持，协调各

方资源解决患者面临的社会问题。在此过程中，患者与

家人、朋友的关系更加融洽，能够积极参与家庭聚会、

社区活动等社会活动，重新融入社会生活，社会交往能

力得到锻炼和提升，社会功能显著提高，进一步丰富了

患者的生活内涵，全面提升生活质量。

3.2  对并发症发生率的有效防控
一是在感染并发症方面，严格的皮肤护理与无菌操

作细节护理起到了关键防护。护理人员定期为患者更换

衣物、床单，确保皮肤时刻处于清洁干燥状态，极大

减少了细菌滋生的环境，进而有效降低了皮肤感染的发

生概率。同时，注重呼吸道和泌尿系统的护理，保持病

房空气清新、通风良好，指导患者正确咳嗽、排尿，从
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多方面降低了呼吸道感染和泌尿系统感染等并发症的风

险[4]。二是对于心血管并发症，病情监测细节护理发挥

着重要的预警作用。护理人员密切观察患者的血压、血

糖等指标，一旦发现异常便能及时报告医生并调整治疗

方案，将血压、血糖控制在合理范围内，有效预防了心

血管并发症的出现。此外，心理支持细节护理也不容忽

视，它通过与患者沟通交流、给予关心安慰等方式，缓

解了患者的精神压力，减少了因精神紧张、焦虑等情绪

诱发心血管疾病的因素。三是在其他并发症的预防上，

饮食管理细节护理成效显著。专业营养师根据患者情况

制定个性化饮食方案，严格控制钠、钾、磷等电解质的

摄入，有助于维持患者体内电解质平衡，从而预防高钾

血症、低钙血症等并发症的发生。合理的饮食安排避免

了患者因饮食不当而引发各类并发症，保障了患者的身

体健康，降低了并发症对患者身体的进一步损害。

3.3  对护理满意度的多维度提升
（1）在护理服务态度层面，细节护理强调护理人员

需高度关注患者的各类需求，主动且积极地与患者展开

沟通交流。护理人员以热情、耐心的态度倾听患者的诉

求，及时给予回应与帮助，让患者切实感受到医护人员

的关心与尊重，这种贴心的服务方式使患者对护理人员

的服务态度满意度大幅提升，构建了和谐的护患关系。

（2）护理技术水平方面，细节护理涉及病情监测、皮肤
护理、饮食管理等多个环节，这就要求护理人员具备扎

实的专业知识和精湛熟练的操作技能。医院通过组织定

期的专业培训以及鼓励护理人员参与实践锻炼，促使护

理人员的护理技术水平不断提高。在为患者进行各项护

理操作时，护理人员能够做到准确、轻柔、高效，减少

了患者的不适感，患者对护理操作的满意度也随之显著

提高。（3）从整体护理效果来看，细节护理的全面实施
给患者带来了诸多积极改变。患者的身体状况得到明显

改善，不适症状减轻，活动能力增强；心理状态更加积

极乐观，能够更好地应对疾病；社会功能也有所恢复，

能够重新融入社会生活，而且并发症的发生率大幅降

低，减少了患者身体遭受的额外痛苦，基于这些显著的

改善，患者对整体护理效果十分满意，对护理工作的认

可度和信任度显著提高，进一步提升了护理满意度[5]。

结语

综上所述，细节护理在终末期糖尿病肾病护理中的

应用取得了显著成效。通过全面、细致的护理措施，不

仅改善了患者的身体状况和心理状态，还促进了其社会功

能的恢复，有效降低了并发症的发生率，提升了护理满意

度。未来，应进一步推广和完善细节护理模式，为终末期

糖尿病肾病患者提供更加优质、高效的护理服务。
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