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中医疗法治疗膝关节骨性关节炎的临床研究进展

王文焕 麦凤香* 韩婷婷 刘艳萍 田春花 马 菊 马博浪
银川市中医医院 宁夏 银川 750001

摘� 要：膝骨性关节炎（knee osteoarthritis，KOA）是目前临床上最常见病种之一，是中老年群体中常见的退
化性疾病。经大量临床实践及文献研究证实，中医疗法对减轻KOA的痛苦，改善关节功能及提高病人生活质量有显
著效果，且副作用少，安全性高。本文就中医疗法治疗KOA进展进行综述。以供临床工作者能更好地治疗KOA提
供新思路。
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膝骨性关节炎作为一种常见的慢性退行性关节疾

病，主要表现为膝关节疼痛，僵硬、肿胀及功能受限

等[1]。KOA发病机制比较复杂，至今仍无根治办法，多集
中在控制症状和延缓疾病发展上[2]。现代医学多以口服非

甾体抗炎药、镇痛药等药物为主，必要时采用关节腔注

射及手术治疗方式[3]。中医多以补益肝肾、祛风除湿、活

血化瘀等标本兼治的方法为主，近年来中医疗法开始广

泛应用于该病的治疗。*
1 中医疗法治疗 KOA 的临床方法

1.1  中药内服
近年来，中医药疗法在治疗KOA方面取得了显著

进展，尤其是中药内服治疗。中药内服核心在于调理肝

肾、补益气血、祛风除湿、活血化瘀。王海丰等人[4]采

用自拟补肾健骨汤（赤芍、茯苓、附子等）治疗，与肌

肉注射依降钙素组对照；结果治疗组总有效率高于对照

组。李远栋等人[5]研究发现中药单体及中药复方可以通过

调控Wnt/β-catenin信号通路来治疗KOA，进一步验证了中
药在KOA治疗中的积极作用。

1.2  中医外治疗法
中医外治法在治疗KOA方面具有独特的优势，有

针刺、推拿、艾灸、针刀、火针、穴位贴敷和中药熏洗

等，均取得了显著的临床效果。

1.2.1  针灸疗法
针灸通过刺激特定的穴位来调节气血、舒筋活络，

达到治疗KOA的目的。陈煌[6]采用针刺疗法（先行督脉
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灸，再针刺犊鼻、内膝眼等穴）治疗阳虚寒凝型KOA患
者，与玻璃酸钠关节腔内注射组对照；结果观察组总有

效率明显高于对照组(P < 0.05)。汪日峰[7]采用大杼穴针刺

运动（平补平泻捻转手法针刺大杼穴同时膝关节缓慢屈

伸运动）结合常规针刺疗法（犊鼻、内膝眼等穴）治疗

KOA患者，与口服布洛芬缓释胶囊组对照；结果针灸组
疗效明显优于对照组(P < 0.05)。李亚晨[8]研究发现针灸治

疗通过调控mTOR信号通路、氧化磷酸化、TCA循环、抗
坏血酸和醛固酮代谢来治疗KOA，进一步佐证了针灸疗
法治疗KOA的有效性。

1.2.2  推拿疗法
推拿治疗KOA能够松解粘连组织，改善关节活动

度，减轻局部肿胀和疼痛。阿布都如苏力·阿布来提等
[9]采用推拿手法（大腿前方股四头肌等部位）结合功能

锻炼治疗KOA患者，与单纯规范化功能锻炼组对照；结
果观察组治疗效果明显高于对照组治疗效果(P < 0.05)，
表明推拿能有效改善膝关节功能。黄俊铭等[10]采用健翔

理筋推拿手法分型治疗KOA患者,与采用一般推拿手法的
对照组对比；结果观察组疗效优于对照组(P < 0.05)。余
锡明等[11]研究发现手法治疗通过抑制炎性介质的形成、

降低骨内压、缓解关节软骨的退变、促进镇痛物质的释

放、清除氧自由基来治疗KOA，进一步佐证了手法治疗
KOA的有效性。

1.2.3  针刀疗法
针刀治疗可以减轻膝关节无菌炎症、促进局部血液

循环、调整关节腔内的微环境，恢复膝关节正常力线

的作用[12]。张良志等[13]采用针刀（膝关节病灶处）治疗

KOA患者，与直接抽取关节积液的正常组相比；结果表
明针刀组在改善KOA患者疼痛和功能障碍方面明显优于
正常组(P < 0.05)。同时此研究发现针刀疗法通过下调软
骨相关信号通路的蛋白靶点的表达 ,降低关节内炎症反



2025� 第6卷�第8期·国际全科医学

20

应。江陟郝等[14]观察关节镜手术联合基于经筋理论评估

下针刀治疗（膝关节周围六足经筋）KOA患者的疗效，
与关节镜手术组相对照；结果观察组总有效率高于对

照组(P < 0.05)。上述研究表明针刀可提升KOA的治疗
效果。

1.2.4  火针疗法
《灵枢·官针》云: “焠刺者，刺燔针则取痹也”。

火针以温热作用，达到祛寒温通经络的效果，能够迅速

缓解关节疼痛和肿胀，改善关节活动度。廖卫明等[15]观察

火针治疗（内膝眼、外膝眼等穴）KOA患者的疗效，与
常规针刺的对照组对比；结果治疗组的临床效果显著优于

对照组(P < 0.05)。万甜等[16]研究中，发现火针可能通过抑

制p38MAPK信号通路激活减少软骨细胞凋亡，进而延缓
KOA进展，进一步佐证了火针治疗KOA的有效性。

1.2.5  中药熏洗疗法
中药熏洗疗法能够改善膝关节局部的营养状态，

减轻其肌肉痉挛的症状，起到活血通经、疏经温络的

作用。贾柯等 [17]应用中药熏洗（海桐皮汤加减）治疗

KOA，与双氯芬酸二乙胺乳胶剂擦涂组对照；结果治疗
组有效率高于对照组(P < 0.05)。此研究还发现中药熏洗
通过改善血清IL-1、TNF-α和TGF-β水平有效 抑制炎症
因子表达，起到修复、维持和稳定关节软骨的作用，进

一步佐证了中药熏洗治疗KOA的有效性。这些研究均表
明中药熏洗有利于膝关节功能的恢复。

1.3  中医内服与外治综合疗法
临床上中医内服与外治疗法相结合的综合疗法的运

用越来越多，进一步提升临床治疗效果。王韶光等[18]通

过经验方膝痹汤（熟地黄、当归等）联合中药熏洗（伸

筋草、透骨草等）治疗肝肾亏虚型KOA，与口服塞来昔
布胶囊组相比；结果显示观察组有效率明显高于对照组

(P < 0.05)。马江帆等[19]通过温针灸（血海、梁丘等穴）

结合中药内服外敷（牛膝、补骨脂等）治疗风寒湿痹型

KOA，与盐酸氨基葡萄糖胶囊+塞来昔布胶囊治疗的常规
治疗组相比；结果综合治疗组总有效率高于对照组(P < 
0.05)。这些研究均证明了内服外治综合疗法在治疗KOA
中的显著疗效。

2 讨论

在中医有“膝为筋之府”的说法，膝周包围的肌

肉、韧带、筋膜等软组织同属于中医的“经筋”范畴。

《素问·痿论篇》中记载：“宗筋主束骨而利机关

也。”根据十二经筋循行，足六经筋结聚于膝周，共同

维持膝关节正常的生理活动。所以KOA可归纳于经筋病
的范畴。KOA外因可责之于风寒湿等外邪侵袭及过劳外

伤等，肾主骨，肝主筋，肝气不足则无以养筋，肾精亏

虚则骨髓不充，故内因可责之于肝肾亏虚，精血不充，

筋脉失养。两者相互作用导致局部气血淤滞，出现膝周

肌肉、韧带等软组织痉挛拘急或者筋驰骨痿的经筋力学

失衡现象。故本病证属本虚标实、虚实兼杂，不同个

体、不同年龄、不同程度病情均不外乎虚多或者实多，

治则侧重于以补虚或者泻实之问题。中医治疗方法不仅

可以直接作用于病变位置，通过局部重点刺激，祛除稽

留的邪气，疏通局部气血，而且能补益肝肾精血，扶助

正气，改善整体机能。外治内调协同增效，使之切中肯

綮，达到治疗效果。

本研究发现近年来越来越多的传统中医疗法被运用

于KOA的治疗中。中医治疗方法是在整体观念、辨证论
治的思想指导下，无论是单独使用，还是多种疗法联合

使用，都能取得良好的疗效。
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