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中医技术在皮肤科护理中的应用与研究

刘洪花
解放军第九六〇医院 山东 济南 250031

摘� 要：本文聚焦中医技术在皮肤科护理中的应用与研究。常见应用形式涵盖中药（内服与外用）、针灸、推拿

按摩、拔罐与刮痧、熏洗与药浴等。应用效果显著，临床疗效上能缓解症状、促进修复、降低复发率；患者体验佳，

具自然温和、痛苦小、个性化等优势。其优势在于整体调理、个性化治疗、副作用小，但也面临标准缺失、人才不足

等挑战。未来发展方向包括标准化建设、人才培养、科技融合创新及国际交流合作，以推动中医技术在皮肤科护理领

域更好发展。
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引言：在医疗技术不断发展的当下，皮肤科护理领

域也在积极探索更有效的治疗方法。中医技术作为我国

传统医学的瑰宝，蕴含着丰富的理论和实践经验。近年

来，中医技术在皮肤科护理中的应用逐渐受到关注。深

入了解中医技术在皮肤科护理中的应用形式、效果、优

势及面临的挑战，并探索其未来发展方向，对于提升皮

肤科护理质量、促进患者康复具有重要意义。

1 中医技术在皮肤科护理中的常见应用形式

1.1  中药护理技术
中药护理技术在皮肤科护理中占据重要地位，涵盖

内服与外用两种方式。中药内服依据患者的体质和病症

特点，精准辨证用药。例如，对于反复发作的慢性湿

疹患者，若其表现为湿热内蕴证，常采用清热利湿的方

剂，如龙胆泻肝汤加减，通过调节人体内部环境，从根

本上改善湿热状态，缓解皮肤瘙痒、红肿等症状。中药

外用则形式多样，洗剂可直接作用于皮肤表面，清洁患

处并发挥药效。像苦参汤外洗，苦参具有清热燥湿、杀

虫止痒的功效，对于皮肤瘙痒症、足癣等有显著疗效。

膏剂能持续滋润和保护皮肤，促进创面愈合。如青黛

膏，可治疗热毒蕴结所致的皮肤病，减轻炎症反应。散

剂则便于局部敷用，直接针对病灶发挥作用。

1.2  针灸护理技术
针灸护理技术通过刺激人体特定穴位，调节经络气

血，达到治疗皮肤科疾病的目的。体针是常用的方法之

一，针对不同病症选取相应穴位。例如，治疗荨麻疹

时，常选取曲池、血海、合谷等穴位。曲池穴为手阳明

大肠经的合穴，具有清热解表、疏经通络的作用；血海

穴属足太阴脾经，可活血化瘀、调经止痛，二者合用能

疏风解表、调和营卫，有效缓解荨麻疹引起的风团、瘙

痒等症状。耳针和皮肤针等也有独特应用[1]。耳针压豆

通过刺激耳部穴位，调节脏腑功能，辅助治疗痤疮等面

部皮肤病。皮肤针轻叩皮肤，可疏通经络、促进气血运

行，改善局部皮肤营养状况。

1.3  推拿按摩护理技术
推拿按摩护理技术通过手法作用于人体体表特定部

位，促进局部血液循环，缓解肌肉紧张，调节神经系统

功能。对于神经性皮炎患者，局部按摩可减轻皮肤瘙

痒和增厚症状。按摩时，采用揉法、摩法等轻柔手法，

沿着皮肤纹理和经络走向进行操作，能舒缓皮肤紧张状

态，促进炎症消退。同时，推拿按摩还可调节人体的气

血阴阳平衡，增强机体免疫力，从整体上改善患者的身

体状况，提高对皮肤科疾病的抵抗力。

1.4  拔罐与刮痧护理技术
拔罐护理技术利用负压原理，使罐体吸附于皮肤表

面，造成局部瘀血，从而起到疏通经络、活血化瘀、祛

风散寒的作用。在治疗带状疱疹后遗神经痛时，背部拔

罐可选取相应的背俞穴，通过刺激穴位和经络，调节脏

腑功能，缓解疼痛。刮痧护理技术则是用刮痧板在皮肤

表面进行刮拭，使皮肤出现红色或紫红色的痧斑，达到

清热解毒、活血化瘀的目的。面部刮痧可促进面部血液

循环，增强皮肤的新陈代谢，辅助美容护肤，改善面部

皮肤暗沉、色斑等问题。

1.5  熏洗与药浴护理技术
熏洗与药浴护理技术是将中药煎煮后产生的蒸汽或

药液用于熏蒸和浸泡皮肤。中药熏洗可使药物直接作用

于患处，通过温热效应和药物的双重作用，促进皮肤

毛孔张开，使药物更好地渗透吸收。例如，用艾叶、花

椒等中药煎汤熏洗足部，可治疗足癣，艾叶具有温经散

寒、祛湿止痒的功效，花椒能杀虫止痒，二者协同作

用，有效杀灭真菌，缓解足部瘙痒、脱皮等症状。药浴
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则是将全身或局部浸泡在药液中，使药物通过皮肤吸收

进入体内，调节人体的生理功能，达到治疗疾病和保健

的目的[2]。

2 中医技术在皮肤科护理中的应用效果

2.1  临床疗效方面
大量严谨且全面的临床研究有力证实，中医技术在

皮肤科护理领域展现出了极为显著的疗效。在缓解皮肤

科疾病症状这一关键环节，中医技术有着卓越表现，能

够有效减轻瘙痒、疼痛、皮疹等诸多不适症状。以慢性

湿疹患者为例，中医采用中药内服结合外用中药洗剂的

综合治疗方法。中药内服依据患者具体体质和病情精准

辨证用药，从内部调节机体平衡；外用中药洗剂则直接

作用于患处皮肤，发挥清热燥湿、止痒等功效。经过一

段时间的系统治疗，患者普遍反馈瘙痒症状明显减轻，

那种令人烦躁不安的抓挠冲动大幅降低。同时，皮疹面

积逐渐缩小，原本广泛分布的红斑、丘疹等逐渐消退，

皮肤红肿、渗出等炎症表现也得到显著改善，皮肤状态

逐渐恢复正常。在促进皮肤修复方面，中医技术同样成

果斐然。例如在烧伤患者的护理中，采用具有活血化

瘀、生肌敛疮作用的中药膏剂外敷，能够刺激新生肉芽

组织快速生长，为皮肤修复提供良好的微环境，有效减

少疤痕形成，使烧伤部位皮肤尽可能恢复至接近正常状

态。与常规西医护理方法相比，中医技术在减少疾病复

发率方面优势突出。以银屑病为例，西医治疗多依赖免

疫抑制剂等药物，虽能暂时控制病情，但容易复发[3]。而

中医技术通过整体调理，改善患者体质，调节气血阴阳

平衡，从根本上减少疾病复发，为患者带来更持久的健

康保障。

2.2  患者体验方面
从患者的主观感受维度深入剖析，中医技术在皮肤

科护理中具备众多无可比拟的优势，极大地优化了患者

的治疗体验。首先，中医技术秉持自然、温和的理念，

对身体的损伤微乎其微，这有效减轻了患者对治疗的恐

惧与担忧情绪。相较于西医一些化学治疗药物可能带来

的严重副作用，如肝肾功能损害、胃肠道反应等，中药

大多取材天然，经过炮制和配伍后，副作用相对较少。

许多患者在接受中医治疗时，因无需担忧严重不良反

应，心理压力明显减小，更愿意积极配合治疗。其次，

中医技术在治疗过程中能切实减轻患者的痛苦。以针灸

治疗为例，虽然施针时患者会感受到一定的酸麻胀感，

但这种不适感通常是短暂且可耐受的，并且在治疗结束

后能迅速缓解。反观一些西医治疗手段，如激光治疗，

在治疗过程中可能会引起较为明显的疼痛，部分患者甚

至需要使用局部麻醉药物来减轻痛苦。此外，中医技术

的个性化治疗特色让患者深切感受到被关注和重视，极

大地增强了患者对治疗的信心。医生会根据患者的体质

特点、证型表现等因素，制定专属的护理方案。这种量

身定制的治疗方式，使患者觉得治疗更具针对性和科学

性，从而更加主动、积极地配合治疗，形成良好的医患

互动，为疾病的康复奠定坚实基础[4]。

3 中医技术在皮肤科护理中应用的优势

3.1  整体调理
中医技术秉持“整体观念”，认为人体是一个有机

的整体，皮肤疾病的发生与人体内部的气血阴阳失衡、

脏腑功能失调密切相关。因此，在治疗皮肤科疾病时，

中医技术不仅关注皮肤表面的病变，更注重从整体上调

节人体的生理功能。例如，对于痤疮患者，中医认为其

发病与肺胃湿热有关，治疗时不仅采用清热解毒的中药

外用，还会通过内服中药调理肺胃功能，清除体内湿

热，从而达到标本兼治的效果。这种整体调理的方式能

改善患者的体质，增强机体的抵抗力，预防其他疾病的

发生。

3.2  个性化治疗
中医技术强调“辨证论治”，根据患者的体质、症

状、病因等因素进行综合分析，制定个性化的护理方

案。不同的患者即使患有相同的皮肤科疾病，其证型也

可能不同，治疗方法也会有所差异[5]。例如，同样是湿疹

患者，有的表现为湿热证，有的则为脾虚湿盛证。对于

湿热证患者，治疗以清热利湿为主；而对于脾虚湿盛证

患者，则需健脾祛湿。这种个性化的治疗方式能提高治

疗的针对性，使患者获得更好的治疗效果。

3.3  副作用小
与一些西医治疗手段相比，中医技术大多采用天然

的中药和物理方法，副作用相对较小。中药来源于自然

界，经过长期的实践验证，其安全性较高。在合理使用

的情况下，一般不会对人体造成严重的损害。针灸、推

拿按摩等物理治疗方法，只要操作规范，也不会给患者

带来明显的痛苦和不良反应。这对于一些体质较弱、对

药物副作用敏感的患者来说，具有很大的优势。然而，

中医技术在皮肤科护理中的应用也面临着一些挑战。目

前，中医技术在操作流程、疗效评价等方面缺乏统一的

标准，导致不同地区、不同医生之间的治疗方法和效果

存在差异，影响了中医技术的推广和应用。同时，既懂

中医技术又具备专业皮肤科护理知识的复合型人才不

足，制约了中医技术在皮肤科护理领域的发展。此外，部

分患者对中医技术了解不够，存在疑虑，更倾向于选择西
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医治疗，这也给中医技术的推广带来了一定的困难。

4 中医技术在皮肤科护理中的未来发展方向

4.1  标准化与规范化建设
为了促进中医技术在皮肤科护理中的广泛应用，需

要加强标准化与规范化建设。制定统一的中医技术在皮

肤科护理中的操作标准，明确各种治疗方法的操作流

程、注意事项等，确保治疗的准确性和安全性。同时，

建立科学合理的疗效评价标准，采用客观、量化的指标

来评估中医技术的治疗效果，为临床实践提供可靠的依

据。通过标准化与规范化建设，提高中医技术的可信度

和可重复性，推动其在皮肤科护理领域的规范化发展。

4.2  人才培养与教育
加强中医技术与皮肤科护理的交叉学科人才培养是

未来发展的关键。在高校设置相关专业课程，将中医基

础理论、中医技术操作与皮肤科护理知识相结合，培养

既掌握中医技术又具备皮肤科护理专业素养的复合型人

才。同时，开展在职培训，为已经从事皮肤科护理工作

的人员提供中医技术培训，提高他们的中医技术应用能

力。通过人才培养与教育，为中医技术在皮肤科护理领

域的发展提供充足的人力资源支持[6]。

4.3  科技融合与创新
在科技浪潮推动下，中医技术与现代科技深度融合

已成必然趋势。人工智能技术引入，为中医辨证带来革

命性变化。借助先进算法，它能全面精准分析患者的

症状、体征、舌象、脉象等海量信息。过去，中医辨证

依赖医生个人经验与主观判断，不同医生存在差异。而

人工智能辅助辨证，可综合大量临床数据和经典医案，

为医生提供客观准确的参考，提高辨证准确性与效率，

使治疗方案更科学合理。智能针灸仪能精准控制针灸深

度、频率和刺激强度，实现标准化操作，避免人为因素

导致的效果差异；智能推拿按摩椅依据人体穴位分布和

力学原理，模拟专业推拿手法，为患者提供舒适有效的

按摩体验。另外，基因检测、蛋白质组学等现代技术的

运用，为探究中医技术治疗皮肤科疾病的机制开辟新途

径。通过分析患者基因和蛋白质水平，可揭示中医技术

发挥作用的内在分子机制，为中医技术创新发展提供坚

实理论支撑，推动中医技术不断迈向新高度。

4.4  国际交流与合作
加强中医技术在皮肤科护理领域的国际交流与合

作，推动中医技术走向世界。通过举办国际学术会议、

开展国际合作研究等方式，与国外同行分享中医技术在

皮肤科护理方面的经验和成果，促进中医技术在国际上

的认可和推广。同时，引进国外先进的技术和理念，结

合中医技术的特点进行创新和应用，提升中医技术在国

际上的竞争力。

结束语

中医技术在皮肤科护理中展现出独特魅力和巨大潜

力，其多样化的应用形式为患者带来了更多治疗选择，

显著的临床疗效和良好的患者体验更是彰显了其价值。

尽管目前面临标准化、人才等方面的挑战，但随着标准

化与规范化建设的推进、复合型人才的培养、科技融合

创新的开展以及国际交流合作的加强，中医技术必将在

皮肤科护理领域绽放更耀眼的光芒，为全球皮肤科患者

的健康贡献更多中国智慧和力量，推动皮肤科护理事业

迈向新的高度。
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