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线上线下混合教学在《急危重症护理学》课程中的实践
研究

董文英
大理大学护理学院� 云南� 大理� 671000

摘� 要：目的：探讨线上线下混合教学模式在《急危重症护理学》课程中的应用效果，分析其在知识掌握、技能

提升及学习体验中的成效与不足。方法：以大理大学护理学院2022级本科护生为研究对象，采用“慕课+线下”混合
模式，课程结束后通过自设问卷收集数据，结合理论考核与技能操作成绩综合评价。结果：大部分学生对课程内容、

资源满意，学习效果和能力有提升，教学方式受欢迎，互动反馈积极。结论：线上线下混合教学在《急危重症护理

学》中效果显著，值得推广。
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前言 *

《急危重症护理学》作为护理专业核心课程之一，主

要研究各类急性病、急性创伤、慢性病急性发作等危重

症患者抢救护理，课程具有专科性、综合性和实践性等

特点，要求学生掌握快速评估、正确决策和果断实施的

急救能力[1]。随着教育数字化转型推进，该模式逐渐成为

护理教育改革的重点方向[2]，其灵活性和资源整合性为

护理教育注入了新活力，已成为教育领域重要补充和创

新形式，特别是在这一实践性极强的课程，该模式的应

用，不仅丰富教学手段，还为学生提供更加灵活多样的

学习体验[3]。本研究以大理大学护理学院2022级本科护生
为对象，结合MOOC南大课程，通过“慕课+线下”混合
教学模式，结合自设问卷与考核数据，分析教学效果进

行反思和总结，为后续教学改革提供参考及护理教育数

字化转型提供实践依据。

1��对象与方法

1.1  研究对象 
大理大学护理学院2022级四年制本科护生，共计167

名学生。已完成基础医学课程学习，均参与课程。

1.2  方法 
课程安排于第3学年2学期，采用桂莉、金静芬[4]主编

《急危重症护理学》第5版教材，总计34学时，涵盖理论
讲授、实践操作及医院见习。研究未设对照组，采用单

组混合教学实践，通过纵向对比分析教学效果。

项目类型：大理大学线上线下混合式课程

项目编号：24HH24627
项目名称：2022级护理学急危重症护理学混合式课

程教学

1.2.1  教学设计与实施 
线上学习：依托MOOC南大《急危重症护理学》课

程，课前告知学生学习内容及具体要求。 
线下学习：教师理论讲授、学生汇报、翻转课堂、实

操和医院急诊科、ICU的见习，加强学生理论和实践操作。  
1.2.2  评价工具  
自设问卷：包含基本信息、课程内容与资源、学习效

果与能力提升、教学方式与参与体验等，效度检验（CVI 
= 0.89），Cronbach’s α = 0.84，具有良好的信效度。
课程考核：课程总成绩由平时成绩（30%）、期末理

论考试（70%）组成，其中平时成绩由考勤（5%）、实践
操作（5%)、见习体会（10%）、线上学习（10%）组成。 

1.2.3  数据分析  
采用SPSS 26.0进行描述性统计与相关性分析，质性

反馈通过主题分析法归类。

2��结果

通过问卷星进行发放与收集。对作答时间小于100秒
或全部题目选项一致的不合格问卷进行剔除，共发放问

卷167份，其中无效问卷8份，有效问卷159份，回收有效
率95%，信度为0.82，表明数据具有较高可靠性。  

2.1  问卷调查
一般信息：73名（45.91%）在上该课程前具备急危

重症护理学相关经历，例如通过假期社会实践在医院急

诊科或ICU见习。 
课程内容与资源：50名（31.45%）认为慕课内容完

全满足学习需求；113名（51.57%）认为慕课内容基本满
足学习需求；慕课资源帮助情况方面，135名（84.91%）
理论讲解视频；113名（71.07%）认为案例分析有帮助；
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93名（58.40%）认为在线测试有帮助；56名（35.22%）
认为讨论区互动有帮助。

学习效果与能力提升：46名（28.93%）表示通过学
习，理论知识掌握显著提升；84名（52.83%）表示通过
学习，理论知识掌握有所提升；混合教学提高临床应急

能力(如急救技能、病情评估)情况方面，42名（26.42%）
有显著提升，86名（54.09%）认为有所提升；线上
线下结合的教学方方式培养自主学习能力方面，52名
（32.7%）认为非常有帮助，91名（57.23%）认为有一定
帮助。

教学方式与参与体验：完成线上学习任务每周平

均花费时间，14名（8.81%）每周花费 < 1小时，88名
（55.35%）每周花费1-2小时，38名（23.9%）花费3-4小
时；线上学习中，遇到的主要困难，63名（39.62%）有
网络或平台不稳定情况，

6 4名（ 4 0 . 2 5%）认为缺乏师生互动； 1 0 4名
（65.41%）认为时间管理困难；线下课堂，希望老师
侧重内容方面，115名（72.33%）技能操作示范，94名
（59.12%）案例分析与讨论，115名（72.33%）知识难点
解析。

互动与反馈：87名（54.72%）经常积极参与线上课
程讨论区互动；教师对线上学习任务的反馈是否及时有

效方面，64名（40.25%）认为非常及时；对混合教学中
师生互动的整体满意度方面，64名（40.25%）认为非常
满意。

改进建议：67名（42.14%）认为线上课程最需要
改进方面是案例丰富性；对线下课堂教学的改进建议方

面，62名（38.99%）认为增加实操机会。
总体评价：63名（39.62%）对该教学的整体满意度

评分为5分（5分为最高）；余详见表1。
表1��总体评价（n�=�159）
选项 人数 比例（%)

对急危重症护理学混
合式教学的整体满意
度评分

1 3 1.89%

2 6 3.77%

3 27 16.98%

4 60 37.74%

5 63 39.62%

混合教学相比传统教
学模式的优势

学习时间更灵活 118 74.21%

学习资源更丰富 127 79.87%

理论与实践结合更紧密 90 56.6%

提高了自主学习能力 101 63.52%

增强了学习兴趣和动力 74 46.54%

续表：

选项 人数 比例（%)

与传统纯线下教学相
比，混合式教学模式
倾向情况

非常倾向 74 46.54%

比较倾向 38 32.7%

无所谓 97 61.01%

不太倾向 12 7.55%

完全反对 0 0%

混合学习过程中，需
要优化或改进方面

线上课程质量 78 49.06%

线下课程互动 66 41.51%

线上线下衔接 106 66.67%

教师指导与反馈 69 43.4%

学习资源更新速度 64 40.25%

其他 0 0%

2.2  课程考核  
线上部分  线上课程完成率为99.1%，综合视频观看

个数、测验、讨论区评论数等平均成绩为90.6分。  
综合成绩  课程期末总评成绩平均73.11分，及格率

94.04%，成绩呈正态分布。  
3��讨论�

3.1  内容与资源适配性 
内容满足学习需求情况  51.57%认为慕课内容“基本

满足”学习需求，但仍有35.22%认为“不太满足”，且
“完全满足”比例仅为31.45%。表明线上课程内容设计
需进一步贴合学生实际需求，例如优化知识模块逻辑性

与深度；建议增设“急危重症护理中的伦理决策”“患

者权益保护”等专题，通过真实案例引导学生树立“生

命至上”职业信念。

资源利用方面   理论讲解视频（84.91%）和案例
分析（71. 07%）最受欢迎，但讨论区互动比例较低
（35.22%），可能与学生缺乏对社会热点议题讨论兴趣
有关，可通过设计“公共卫生事件中的护理担当”主题

辩论，激发学生社会责任感与集体主义意识。

3.2  学习效果与能力提升的差异化 
3.2.1  理论知识掌握程度  
52.83%认为理论知识“有所提升”，“显著提升”

占28.93%；表明混合式学习在提升学生理论知识方面取
得显著效果，但仍有部分学生认为提升有限，这可能与

学生学习基础、方式等因素有关。因此，应关注这部分

学生的学习需求，采取个性化教学策略，以满足其学习

需求。

3.2.2  临床应急能力提升情况  
54.09%认为临床应急能力“有所提升”，“显著

提升”占28.93%；学生对临床应急能力提升的满意度
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（26.42%显著提高）与思想教育中“服务人民、奉献
社会”的要求存在关联。以期在之后的线下模拟急救训

练中，结合国家卫生健康政策（《“健康中国2030”规
划纲要》），强调护理人员在重大公共卫生事件中的使

命。通过案例实操，让学生体会“以患者为中心”的服

务理念，增强职业认同感。

3.2.3  培养自主学习能力方面  
自主学习能力的培养效果显著，32.7%认为“非常有

助于”，57.23%认为“有一定帮助”，可融入“终身学
习”价值观，鼓励学生将个人成长与国家医疗事业发展

紧密结合。 
3.3  教学方式与时间管理的挑战 
3.3.1  完成线上学习任务每周平均花费时间 
学生每周线上学习时间集中在1-2小时（55.35%），

但部分学生需花费超过4小时（11.95%），可能与课程内
容难易度、学生学习能力及时间管理能力等因素相关。

应优化线上课程内容和设计，使其更加简洁，减轻学习

负担。

3.3.2  线上学习中主要困难
包括时间管理（ 6 5 . 4 1%）、网络平台稳定性

（39.62%）和学习内容枯燥（40.88%）。加强对学生的
时间管理指导，帮助其合理安排学习时间，提高学习效

率；引入“时间规划与职业素养”微课程，强调守时、

自律是医护人员的基本素质，引导学生从思想教育角度

理解高效学习的重要性。优化线上任务结构，并定期更

新课程资源以提高吸引力。

3.3.3  线下课堂，希望老师侧重内容 
学生线下课堂更期待技能操作示范与知识难点解析

（均72.33%），应在后续教学中得到重点关注，融入团
队合作设计。例如，分组完成“重症患者全流程护理方

案”，通过角色分工强化集体主义精神。

3.4  互动与反馈机制的优化空间 
3.4.1  参与线上讨论区情况 
54 . 7 2%学生“经常参与”讨论区互动，但仍有

40.25%停留在“偶尔参与”，大部分学生积极参与线
上课程讨论区互动，应继续鼓励，促进学习氛围；但仍

有少数学生参与度较低，可能与个人兴趣、学习习惯等

因素有关，应采取更具激励性的方法，鼓励学生参与讨

论，关注并解决不参与问题；确保每位学生都能得到及

时、准确的指导。

3.4.2  教师反馈及时性方面 
40.25%认为“非常及时”，47.17%认为“较及时”，

但10.69%认为“一般”，1.89%认为“反馈不足”。表明

教师对线上学习任务的反馈普遍及时有效，但仍需关注少

数反馈不足的情况，可通过建立标准化反馈流程，增加针

对性指导，确保每位学生都能得到及时、准确的指导。通

过定期开展“课程思想满意度调查”，了解学生对价值观

融入教学的接受度，及时调整教育策略。

3.5  改进建议的实践导向 
线上课程需优先改进的是案例丰富性（42.14%）

和视频时长于节奏（34. 59%），应在后续课程开发
中得到重点考虑，以满足学习需求；应增加实操机会

（38.99%）和真实案例（22.64%），这为思想教育提
供载体。例如，在急救技能训练中引入“医患沟通模

拟”。结合表1中66.67%学生认为需优化“线上线下衔
接”，应加强线上线下教学有机融合，设计连贯教学活

动（如线上预习-线下实践-线上复盘），并引入真实临床
案例贯穿混合教学全过程。    

3.6  总体评价与未来方向
混合式教学整体满意度较高（39.62%评5分），

其优势集中于学习灵活性（74 .21%）和资源丰富性
（79.87%）。理论与实践结合（56.6%）和学习兴趣提升
（46.54%）的认可度相对较低，加强课程设计的情景化
与趣味性，加强“知行合一”思想导向，结合党史中医

疗英雄事迹，增强学生爱国情怀。同时，可利用虚拟仿

真技术创设沉浸式场景，让学生在技能训练中感悟“大

爱无疆”的职业境界。 
4��结论��

综上，混合式教学在《急危重症护理学》中的应用

已显现灵活性高、资源整合性强等优势，但在实践技能

培养、互动形式创新及教学环节衔接等方面仍需进一步

改进。在经后教学中应以学生需求为导向，结合数据反

馈持续优化课程设计，构建“理论-实践-反馈”闭环，最
终实现护理人才培养质量全面提升。
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