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医用包装材料的选择与应用对供应室无菌物品保存
效果的影响

刘 伟
赤峰市肿瘤医院� 内蒙古� 赤峰� 024000

摘� 要：目的：探讨不同医用包装材料对供应室无菌物品保存效果的影响。方法：选取2023年1月至2025年1月本
院供应室处理的无菌物品共计800件作为研究对象，采用随机数字表法分为观察组（n = 400）和对照组（n = 400）。
观察组采用新型复合包装材料，对照组采用传统棉布包装材料。比较两组在细菌培养阳性率、包装破损率及保存期限

达标率等方面的差异。结果：观察组在各项指标方面均显著优于对照组，差异具有统计学意义（P < 0.05）。结论：
新型复合包装材料在供应室无菌物品保存中具有更好的保护效果，能够有效降低细菌污染风险，延长保存期限，值得

在临床实践中推广应用。
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引言：随着现代医疗技术的快速发展和医院感染控

制要求的不断提高，供应室作为医疗机构中承担重复使

用医疗器械清洗、消毒、灭菌和储存的重要部门，其

工作质量直接关系到患者的安全和医疗质量。其中，无

菌物品的包装与保存环节在整个供应流程中占据着至关

重要的地位，直接影响着最终产品的质量和安全性。传

统的医用包装材料主要以棉布为主，虽然成本较低且可

重复使用，但在实际应用中存在诸多局限性，如透气性

差、易破损、保存期限短等问题[1]。近年来，随着材料

科学技术的进步，各种新型复合包装材料应运而生，这

些材料在阻菌性能、物理强度、透气透湿平衡等方面均

有显著改善。然而，在实际临床应用中，关于不同类型

包装材料对无菌物品保存效果影响的系统性研究仍显不

足，缺乏充分的循证医学证据支持[2]。因此，本研究通过

对比分析新型复合包装材料与传统棉布包装材料在供应

室无菌物品保存中的应用效果，旨在为医疗机构选择合

适的包装材料提供客观、科学的参考依据，进一步提升

供应室工作质量，保障医疗安全。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取2023年1月至2025年1月本院供应室处理的无菌物

品共计800件，其中男性患者使用物品426件，女性患者使
用物品374件；年龄范围18-85岁，平均年龄（52.3±15.7）
岁；手术器械类物品312件，诊疗器械类物品288件，护
理用品类物品200件。采用随机数字表法分为观察组和对
照组各400件，两组一般资料比较（P > 0.05），具有可比
性。纳入标准：需进行常规灭菌处理的医疗器械和用品；

包装完整、无明显损坏；符合供应室接收标准的各类物

品。排除标准：特殊感染患者使用的器械；包装已破损或

存在明显缺陷的物品；超出有效期或存储不当的物品；患

者家属明确拒绝参与研究的情况。

1.2  材料与设备
观察组采用某品牌医用复合包装材料，该材料由外

层防水薄膜、中间阻菌层和内层亲水纤维组成，具有

良好的阻菌性和透气性，厚度为0.15mm，抗拉强度 ≥ 
50N/15mm，孔径 ≤ 0.2μm。
对照组采用传统医用棉布包装材料，规格为140支纱

线密度，厚度约0.25mm，经多次高温高压灭菌处理后仍
保持基本结构完整性。

所有包装过程均由经过专业培训的供应室工作人员

按照标准化操作流程完成，包括物品清洗、检查、包

装、封口、标识等环节。

1.3  实验方法
1.3.1  包装处理流程
所有物品首先进行规范化清洗和检查，确认无损坏

后按类别分别采用两种不同包装材料进行包装。包装时

确保物品摆放整齐，避免相互挤压，预留适当空间便于

蒸汽穿透。封口采用热封方式，封口宽度不少于6mm，
确保密封完整。

1.3.2  灭菌处理
包装完成后统一送入预真空压力蒸汽灭菌器进行灭

菌处理，灭菌参数设置为温度134℃，压力0.21MPa，时
间4min。灭菌过程中实时监测温度、压力和时间参数，
确保达到灭菌要求。

1.3.3  储存条件
灭菌后的物品分类储存在供应室专用储存柜中，环
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境温度控制在18-24℃，相对湿度不超过70%，通风良
好，避免阳光直射。储存期间定期检查包装完整性，记

录异常情况。

1.4  监测指标
（1）细菌培养阳性率：每月随机抽取每组20%的物品

进行细菌学检测，采用标准无菌操作技术取样，接种于

营养琼脂培养基，37℃培养48h后观察结果。出现菌落生
长即判定为阳性。（2）包装破损率：每日检查储存物品
包装完整性，记录破损情况。破损包括但不限于破洞、

撕裂、封口开裂、材料老化变脆等情况。（3）保存期限
达标率：根据《医院消毒供应中心管理规范》要求，不

同类型包装材料的有效保存期限不同。复合包装材料保

存期限为180天，棉布包装材料保存期限为7天。统计各
组物品在规定保存期限内的合格率。

1.5  统计学处理
通过SPSS26.0处理数据，计数（由百分率（%）进行

表示）、计量（与正态分布相符，由均数±标准差表示）
资料分别行χ²、t检验；P < 0.05，则差异显著。
2��结果

2.1  细菌培养阳性率比较
观察组低于对照组（P < 0.05）。见表1。

表1��细菌培养阳性率比较[n(%)]
组别 总检测数 阳性数 阳性率(%)
观察组 400 3 0.75
对照组 400 21 5.25
x2 14.286
P 0.000

2.2  包装破损率比较
观察组低于对照组（P < 0.05）。见表2。

表2��包装破损率比较[n(%)]
组别 总物品数 破损数 破损率(%)
观察组 400 5 1.25
对照组 400 32 8.00
x2 21.333
P 0.000

2.3  保存期限达标率比较
观察组高于对照组（P < 0.05）。见表3。

表3��保存期限达标率比较[n(%)]
组别 总物品数 破损数 破损率(%)
观察组 400 5 1.25
对照组 400 32 8.00
x2 21.333
P 0.000

3��讨论

医院感染一直是困扰全球医疗卫生系统的重大问

题。在我国，随着医疗技术水平的不断提升和侵入性诊

疗操作的增加，医院感染防控面临更加严峻的挑战。供

应室作为医疗机构中最重要的消毒灭菌部门之一，承担

着为全院提供安全、有效、及时的无菌物品的重要职

责，其工作质量直接关系到患者的治疗效果和生命安

全。无菌物品的质量控制是一个系统工程，涉及从回

收、分类、清洗、检查、包装、灭菌到储存、发放等多

个环节。其中，包装环节作为连接灭菌和储存的关键步

骤，其重要性不言而喻。包装材料不仅要能够承受灭菌

过程中的高温高压环境，更重要的是要在储存期间有效

阻隔外界微生物的侵入，同时保持适当的透气性以维持

内部环境稳定。传统的棉布包装材料虽然具有成本低

廉、可重复使用等优点，但其阻菌性能有限，特别是在

长期储存过程中容易因材料老化、纤维脱落等原因导致

防护效果下降[3]。

基于上述问题，近年来开发的新型复合包装材料采

用了多层结构设计理念，通过合理配置不同功能层来实

现最佳的包装效果。从本次研究结果可以看出，观察

组采用的复合包装材料在各项指标上均显著优于传统棉

布材料，这充分证明了新材料的技术优势。首先，在细

菌培养阳性率方面，观察组仅为0.75%，而对照组高达
5.25%，差异极其显著。这一结果表明复合包装材料具
有更优异的阻菌性能，能够有效防止外界微生物的侵

入。分析其原因，主要是因为复合材料的中间阻菌层采

用了特殊的微孔过滤膜技术，孔径控制在0.2μm以下，能
够有效阻挡绝大多数细菌和病毒的通过，同时保持必要

的透气性。其次，在包装破损率方面，观察组破损率仅

1.25%，远低于对照组的8.00%。这说明复合包装材料具
有更好的机械强度和耐用性。复合材料的外层采用高强

度防水薄膜，不仅提高了整体的抗拉强度，还具备了良

好的防水防潮性能，有效避免了因环境湿度变化导致的

材料损坏[4]。最后，在保存期限达标率方面，观察组达

到了98.00%的高水平，而对照组仅为87.00%。这充分体
现了复合包装材料在长期储存稳定性方面的优势。根据

相关研究表明，复合包装材料的有效保存期可达180天以
上，而传统棉布材料通常只有7天左右，这对于提高供应
室工作效率、减少重复处理具有重要意义。

本研究虽然取得了一定成果，但仍存在一些局限

性。首先是观察时间相对较短，未能完全反映材料在更

长时间尺度下的性能变化；其次是样本量有限，虽然已

达到统计学要求，但如果能扩大样本规模可能会得到更

加可靠的结果；再次是只选择了单一品牌的复合材料进
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行研究，未来有必要开展多品牌横向比较研究。未来，

随着材料科学技术的不断进步，相信会有更多性能优异

的医用包装材料问世。例如，具有智能指示功能的包装

材料可以在包装完整性受损时自动显示警示信号；具有

抗菌涂层的包装材料可以进一步提高阻菌效果；可生物

降解的环保包装材料则能够更好地满足可持续发展要

求。同时，随着物联网技术的发展，智能化的包装管理

系统也将成为发展趋势。通过在包装材料中嵌入RFID芯
片或其他传感器，可以实现对无菌物品全流程的追踪管

理，进一步提升供应室的工作效率和管理水平。

本研究结果对于临床实践具有重要的指导意义。首

先，为医疗机构选择包装材料提供了科学依据，建议优

先考虑采用新型复合包装材料替代传统棉布材料。其

次，强调了包装材料质量对无菌物品保存效果的重要影

响，提醒医疗机构重视包装材料的采购管理和质量控

制。此外，研究结果还提示我们应当加强对供应室工作

人员的专业培训，使其能够正确理解和使用各种包装材

料，充分发挥材料的性能优势。同时，建立健全的质量

管理体系，定期监测各项指标，及时发现问题并采取改

进措施。基于本研究发现，建议相关部门在制定医院感

染控制相关政策时，应当充分考虑包装材料因素，适时

更新相关标准和规范。具体建议包括：一是修订现行的

包装材料技术标准，明确不同类型材料的性能要求；二

是完善包装材料采购指南，为医疗机构提供科学的选择

建议；三是加强行业监管，确保市场上销售的包装材料

符合质量要求；四是推动产学研合作，促进新技术新产

品的研发和应用[5]。总之，医用包装材料的选择与应用是

影响供应室无菌物品保存效果的重要因素。通过本次研

究证实，新型复合包装材料在阻菌性能、物理强度和保

存稳定性等方面均优于传统棉布材料，具有良好的应用

前景。医疗机构应当结合自身实际情况，科学选择和使

用包装材料，不断提升供应室工作质量，为患者提供更

加安全可靠的医疗服务。

综上所述，新型复合包装材料在供应室无菌物品保

存中具有更好的保护效果，能够有效降低细菌污染风

险，延长保存期限。因此，建议医疗机构在条件允许的

情况下，优先选用新型复合包装材料替代传统棉布包装

材料，以提高无菌物品保存质量，降低医院感染风险，

保障患者安全。同时，应当加强对相关人员的培训，建

立健全质量管理体系，确保新材料能够发挥最佳效果。

未来的研究方向应关注更长时间的跟踪观察、更大样本

规模的验证以及新型智能包装材料的应用探索。
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