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自然分娩护理中激励式护理的应用价值研究

叶淑丽�*� 岳娟宁�
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摘� 要：目的：分析对自然分娩产妇运用激励式护理的临床价值。方法：选取我院����年�月至����年�月收治的

产科��例自然分娩产妇，作为研究对象，产妇均为单胎、足月的初产妇，依据护理模式分为两组，其中对照组��例产

妇，对照组产妇运用常规护理，观察组��例，观察组产妇在此基础上运用激励式护理。结果：�组的第�产程时间比较

中��＞�����；观察组的第�产程、第�产程、总产程时间均短于对照组，且��������；观察组的自然分娩率高于对照组，

产后出血率、新生儿窒息率均低于对照组，且��������。结论：对于自然分娩产妇运用激励式护理可有效加快产程进

展并改善母婴结局。
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一、前言

自然分娩是产妇最主要的分娩方式，是指胎儿和附属物由母体自然娩出的全过程。产妇在自然分娩过程中受到产

力、产道、胎儿和精神因素影响，容易产生产程时间延长等情况>��。特别是产妇的精神心理因素产生的影响作用较大，

所以，对于自然分娩的产妇还需做好科学的护理干预，特别是给予产妇鼓励和激励来提升其自然分娩信心对于加快产

程进展，以及改善母婴结局等均具有重要作用>��。激励式护理是近年来的新型护理模式，也是心理护理中的一种，更加

注重护患之间的语言沟通，运用鼓励、引导式的语言来提高患者的信心和勇气。近年来有报道指出激励式护理在自然

分娩产妇应用中能够提高自然分娩率>��。鉴于此，以下将探究对于自然分娩产妇运用激励式护理的临床效果。

二、资料以及方法

（一）临床资料

抽取����年�月至����年�月本院产科��例自然分娩产妇，均为单胎、足月的初产妇，依据护理模式分组，即观察

组：��例，年龄��～��岁，均值为（����“���）岁；孕周��～��周，均值（����“���）周。对照组：��例，年龄��～��

岁，均值为（����“���）岁；孕周��～��周，均值（����“���）周。�组临床资料对比��������。

（二）方法

对照组产妇运用常规护理，如了解产妇的孕周和病史等情况，加强产前健康宣教，并在分娩过程中给予心理疏导

和体位指导等；观察组产妇在此基础上运用激励式护理，方法如下：

���激励式心理干预

产妇入产房后由助产士为产妇提供一对一的心理疏导和干预，助产士积极与孕妇进行沟通和交流，同时带领其尽

快熟悉产房的人员和环境，快速消除其紧张感以及陌生感。在与产妇交流期间应该详细询问其妊娠经过、体格检查情

况以及孕产史等情况，并通过语言交流了解产妇的心理状态、性格特点以及受教育水平等。在此基础上为产妇进行产

前的健康知识宣教，同时给予充分的情感支持使产妇能够了解自然分娩的相关知识，帮助产妇正确看待自然分娩过程

中的宫缩阵痛，不断提升产妇的自然分娩信心。由于许多产妇特别是初产妇缺乏对分娩知识的掌握和了解，同时，错

误地以为选择自然分娩方式具有较高的风险性，并需要承担更大的痛苦，采取剖宫产手术的安全性更高。所以，需要

通过加强健康知识宣教来改变产妇的错误认知，使其了解到自然分娩以及剖宫产术两者的优势和弊端。特别是要向其

讲解自然分娩对于产后恢复的帮助，与剖宫产术相比自然分娩更具安全性且创伤性更小等>��。比如，剖宫产术的应用

中可能具有一定的风险性，容易诱发子宫破裂、腹腔粘连、子宫内膜异位症等相关并发症。同时还要帮助产妇分析剖
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宫产术引用过程中可能对胎儿神经系统发育所产生的不良影响，并且与阴道自然分娩的胎儿相比，多动症等发病风险

明显上升。在此基础上，引导产妇结合自身实际情况来科学地进行分娩方式的选择。

���家庭与社会支持

家庭成员以及社会给予产妇的支持，对其心理状况具有极大影响。特别是产妇在待产期心理应激状态较重，通过

引导家属和朋友等给予充分的心理支持，更有利于改善产妇的负面心理状态，提升其自然分娩信心。所以在产妇分娩

之前，需要有针对性地对产妇家庭成员特别是丈夫开展健康知识宣教，引导家庭成员为产妇营造舒适良好的家庭氛围

以及支持氛围，并纠正家属在生育观念方面的错误认知，从而使产妇获得良好的亲情关怀和温暖，使其维持乐观开朗

的心理状态，并消除产妇产前对自然分娩出现的担忧感以及恐惧感，不断提升其自然分娩的信心以及依从度。

���心理暗示假慰

产妇进入到产程阶段后，助产士需要提供一对一的陪伴分娩，在尚不能进行无痛分娩前运用多种方式进行导乐分

娩。例如，可通过播放节奏较为舒缓的音乐，来转移产妇的注意力，同时指导产妇通过进行马拉泽呼吸来帮助缓解疼

痛感。除此以外，还要做好与产妇的语言沟通和交流，了解其身心状态以及感受，尽可能满足其合理需求。在沟通的

过程中还可通过对产妇背部进行适当的按摩，从而转移其注意力并缓解疼痛感。向产妇讲解其他同等条件取得自然分

娩成功的临床经验，从而提高产妇的自信心和勇气。监测产妇的产程进展，密切关注宫口扩张情况、宫缩情况以及胎

先露的下降情况等，与此同时运用假慰方式加强产妇的干预，并不对宫口扩张相关的实际情况如实告知产妇，可以将

检查结果向产妇进行讲解等。

（三）评价标准

���比较�组产妇的各个产程时间。

���统计�组产妇的经阴道自然分娩率、产后出血率以及新生儿窒息发生率等。

（四）统计学方法

涉及数据以6366����分析，数据标准差以（ � �± ）描述，组间数据�、χ��检验，��������即组差异有统计学意义。

三、结果

（一）产妇产程时间对比

�组的第�产程时间比较中��������；观察组的第�产程、第�产程、总产程时间均短于对照组，且��������，如下表

�所示。

表1� 2组产妇产程时间对比（ � ���，min）

分组 � 第�产程 第�产程 第�产程 总产程

观察组 �� ������“����� �����“���� ����“���� ������“�����

对照组 �� ������“����� �����“����� ����“���� ������“�����

� ������ ����� ����� ������

� ����� ����� ����� �����

（二）母婴结局对比

观察组的自然分娩率高于对照组，产后出血率、新生儿窒息率均低于对照组，且��������，如下表�所示。

表2� 2组母婴结局对比[�（%）]

分组 � 自然分娩率 产后出血率 新生儿窒息率

观察组 �� ��（�����） �（����） �（����）

对照组 �� ��（�����） �（�����） �（����）

χ�� ����� ����� �����

� ����� ����� �����

四、讨论

自然分娩是人类繁衍后代的一个正常生理过程，任何一个身体健康、足月妊娠、产检正常的育龄适龄妇女在正常

情况下都可进行自然分娩娩出胎儿。然而许多产妇特别是初产妇缺乏对自然分娩相关知识的掌握和了解，容易出现对

自然分娩的误解，认为剖宫产术的运用更有利于确保安全性和降低风险性>��。自然分娩对宝宝的好处有：减少新生儿
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肺炎发生率，刺激新生儿神经发育，帮助新生儿建立免疫系统；促进催产素分泌，有助于母乳喂养，有助于产后恢

复，促进母婴感情等然而与自然分娩相比剖宫产的相关并发症风险更高，同时也对产妇的身体健康产生一定影响，所

以还需通过调整产妇精神和心理因素来提升自然分娩率。妊娠满��周及以上，胎儿及附属物从临产开始到全部从母体

娩出的过程，称为分娩。妊娠满��周至不满��足周期间分娩，称为早产。妊娠满��周至不满��足周期间分娩，称为足

月产；妊娠满��周及以后分娩称为过期产。在自然分娩过程中，产妇的精神和心理因素起着较大的影响作用，例如心

理状态变化容易造成身体机能出现改变，如出现心率加快、呼吸急促以及肺内气体交换不足等情况，容易诱发子宫缺

氧并产生宫缩乏力以及宫口扩张速度减缓等情况。同时负面情绪也容易造成产妇的体力过快消耗，并诱发神经内分泌

的改变，非常容易产生心理性难产>��。所以需要加强产妇的心理干预，通过应用激励式护理能够充分结合产妇的心理

特征加强产妇的心理疏导，通过运用科学的心理干预技巧来提升其自然分娩自信心。特别是当进入产程阶段后，通过

加强激励式的语言引导，能够帮助产妇维持兴奋状态并提高其注意力，有助于加快产程的顺利进展并提高自然分娩

率。激励式护理的应用也可有效降低新生儿窒息等不良事件的发生，这是因为产妇分娩期间若出现焦虑担忧等负面情

绪，容易影响宫内环境并使产程时间进一步延长>��。通过加强激励式护理给予产妇心理疏导和鼓励，有利于促进产程

的顺利进展，因此，可更有效地降低新生儿窒息的发生风险。本次的对比结果表提示，观察组产妇第一产程、第二产

程以及总产程时间短于对照组，在母婴结局的比较中，观察组自然分娩率高于对照组，而产后出血率以及新生儿窒息

发生率低于对照组。这提示，对于自然分娩的产妇通过运用激励式护理可有效提升护理质量。

五、结论

综上所述，对于自然分娩产妇运用激励式护理，可有效加快产程进展并改善母婴结局。
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