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防晒护理在皮肤激光美容术后患者中的应用

王小燕

内蒙古鄂尔多斯市东胜区人民医院 内蒙古 鄂尔多斯市 017000

探讨皮肤激光美容术后患者的防晒护理效果。方法：在2018年11月至2019年11月期间，选取某医

院自愿接受皮肤激光美容术的65例患者作为研究对象进行研究。按照术后护理方法的不同分成两组，采用常规护理的

30例患者为对照组，在常规护理基础上增加防晒护理的35例患者为观察组，对比两组患者术后不良反应发生情况以及

满意度。结论：皮肤激光美容之后，做好防晒护理工作至关重要，可以有效降低不良反应发生率，提高患者的满意

度，值得临床推广。
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引言：激光美容术是一种综合的技术，通常用于皮肤

问题的治疗中，如去红血丝、祛色斑、除皱等，激光美容

术是近年来新兴的美容技术，可消除面部皱纹，去除红血

丝，使色斑颜色变淡甚至消失等，是一种无创、安全的治

疗方式。但是术后若被紫外线照晒可导致皮肤创面发生皮

损、变黑、光敏感或者光老化，严重影响着患者的美观以

及皮肤健康[1]。大量研究表明，若在激光美容术的患者术后

进行防晒护理，可大大减少色素沉着、皮损以及复发的几

率，效果很好。因此，本文就防晒护理应用在皮肤激光美

容术后患者的护理中的效果进行研究，现报告如下[1-2]。*

1 资料与方法

一般资料

研究对象选自2018年11月至2019年11月期间本院接

受皮肤激光美容术治疗的108例患者，采用随机数表将所

有患者分成两组，即对照组（30例，常规护理）和观察

组（35例，常规护理+防晒护理）。对照组女性26例，男

性4例。本研究开展前经过医院伦理委员会批准。对照组

中，年龄（18～51）岁，平均年龄（34.53±3.27）岁，

男性患者22例，女性患者32例；观察组女性30例，男性5

例，年龄（19～52）岁，平均年龄（35.46±3.31）岁。

纳入标准：①接受皮肤激光美容术治疗；②自愿接受本

次护理和研究，并签署知情同意书。纳入标准：所有患

者对本次研究知情，并签署知情协议书；所选患者包括

凹陷性瘢痕、雀斑、黄褐斑、皮肤老化等。排除标准：

①伴有心、肝、肾等器质性疾病者；②处于妊娠期与哺

乳期的女性；③精神疾病和认知障碍者。组间一般资料

作比较，P 0.05，存在可比性。
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方法

对照组采取常规护理模式；观察组在对照组的基础

上进行防晒护理，具体内容包括以下几个方面：（1）

皮损炎症期护理：术后患者皮肤大都处于过敏状态，出

现明显炎症，但是，过敏状态难以承受防晒剂的刺激，

因此，需要保持皮肤干燥，对于皮损部位可在医嘱下涂

抹药膏来预防感染，护理人员需指导患者进行物理防

晒，在物理防晒的一个月内，避免日晒的机会，如早上

10:00—下午16:00，若必须外出，则需穿防护衣，头部需

戴遮阳帽，同时打上遮阳伞，防紫外线的衣物UPF值需超

过50，合成纤维以及紧密编织的衣物更具有防晒效果，

尽量避免水、路面、沙地、雪等UV反射区高的地方，还

应避免光敏性药物和消毒杀菌剂等；对于光老化患者的

防晒护理，需采用物理防晒法，若术后未损皮肤，可遵

医嘱使用合适的防晒剂来强化防晒效果[3]。（2）恢复期

防晒护理，若使用物理防晒法无法阻挡紫外线的照射，

尤其是皮肤敏感患者，不仅需进行物理防晒，还需局部

进行涂抹防晒剂，要确保防晒剂的安全、有效。防晒剂

有两大类，物理防晒和化学防晒剂，物理防晒主要反射

UV，使用后，皮肤受到的刺激性较小、安全性很高，而

且质地轻薄，脸上不会有厚重感，可用于敏感性皮肤患

者，化学防晒剂防晒效果很好，无色且质地透薄，若患

者对化学防晒剂较为敏感，就需选择物理防晒，若患者

皮肤不过敏，也可作为选择，通常情况下，SPF 30或者

PA+++级，于出门前 涂抹，保证出门前完全吸收，

这样防晒效果更好。

观察项目和评价标准

比较两组患者术后不良反应发生情况；比较两组患

者的满意度，采用医院自制的调查表，得分90分以上为

十分满意，（80～90）分为基本满意，（60～80）分为
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满意，60分以下为不满意；比较两组护理质量评分。采

用医院自制的量表，分数越高，表示护理质量越好。

统计学方法

对数据统计分析采用的软件为 ，计数资料

组间率采用（%）表示，x2检验。P 表示有统计学

意义。

2 结果

两组患者护理满意度对比

观察组患者对护理非常满意的有17例，满意的有17

例，不满意的有1例，对护理的总满意率为97.14%；对照

组患者对护理非常满意的有10例，满意的有13例，不满

意的有7例，对护理的总满意率为76.67%。观察组患者护

理满意度高于对照组，组间数据差异显著（x2 9.425，P

）。

表1 两组患者护理满意度对比

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

观察组 35 17 17 1 34(97.14%)

对照组 30 10 13 7 23(76.67%)

P

x2 9.425

并发症发生率对比

观察组患者发生色素沉着及皮肤受损各1例，并发

症发生率为16.67%；对照组患者发生色素沉着、皮肤受

损、光敏反应合计为4例，并发症发生率为5.71%。观察

组并发症发生率低于对照组，组间数据比较，差异具有

统计学意义（x2 5.71，P ）。

表2 并发症发生率对比

组别 例数 色素沉着 皮肤受损 光敏反应 并发症发生率

观察组 35 1 1 0 2（16.67）

对照组 30 1 1 2 4（5.71）

x2 5.71

P

3 讨论

随着我国人民生活水平不断提高以及医疗技术的迅

速发展，越来越多的人选择进行皮肤美容手术。其中皮

肤激光美容术是祛除面部痣、斑、体毛等物质的主要方

法，能够使面部更加光滑，同时具有舒适度高、安全性

高、简单快捷等优势，受到青睐。但皮肤激光美容术后

的防晒护理是该技术的难点，若护理不当，直接接触紫

外线，将影响手术效果，导致复发。因此，为患者加强

术后防晒护理具有重要意义。

随着激光技术的不断发展和进步，激光技术在美容

医学领域获得比较广泛的应用，激光美容术不仅可以有效

改善患者的皮肤外观的美观性，而且副作用比较小，安全

性比较高，因此患者的接受度也相对比较高。临床研究发

现，激光美容术后患者的恢复情况受到饮食、防晒等多种

因素的影响，其中注意术后防晒至关重要，否则患者有可

能会出现皮肤受损、色素沉着等多种不良反应，导致整体

美容效果不理想，患者满意度不高，也容易产生纠纷。基

于此，防晒护理对于激光美容患者来说至关重要，通过防

晒护理可以减少患者皮肤进一步受到紫外线损伤，防止发

生皮损等不良事件[3]。雀斑、蜘蛛痣、毛孔粗大等是临床

上较为常见的皮肤疾病，严重影响人们的整体美观，同时

会对患者的身、心健康均造成影响。临床上在对以上皮肤

病患者治疗时，主要对患者实施皮肤激光美容术治疗，以

有效控制患者的病情。皮肤激光美容术是一种较为先进的

治疗方式，此种手术的治疗安全性较高，治疗效果良好。

但是皮肤激光美容术治疗后，患者的皮肤会处于高敏状

态，此时的皮肤对紫外线较为敏感，患者在太阳照射下会

出现光敏反应，甚至出现炎症反应，引发色素沉着，因此

需要对患者实施合理的防晒护理。本次研究对患者实施的

防晒护理中，当皮肤处于炎症期时，此时的皮肤不宜涂抹

防晒剂，多以物理防晒法为主，嘱咐患者避免在紫外线最

强的时间进行户外活动，且日常生活中要保持合理的饮

食；当处于皮肤恢复期时，患者的皮肤可以涂抹适量的防

晒剂，但是应告知患者防晒剂的选用标准、涂抹时间等，

以提高防晒效果[4-5]。

本研究结果与此基本一致，实施防晒护理的患者术后

不良反应发生率也明显低于实施常规护理的患者，满意度

也相对较高，生活质量得到明显提升。这就说明对实施激

光美容术患者采用防晒护理是必要的，可以将其作为临床

护理的优良选择。综上所述，皮肤激光美容之后，做好防

晒护理工作至关重要，可以有效降低不良反应发生率，提

高患者的满意度，值得临床推广重视和应用。
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