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规模化奶牛场奶牛蹄病预防与饲养管理对策研究

杨靖琳 张永飞
平罗县农业农村局� 宁夏� 石嘴山� 753400

摘� 要：蹄病是规模化奶牛场常见的疾病，造成奶牛痛苦、跛行，影响产奶量、繁殖能力和淘汰率增加，给奶牛

养殖带来巨大经济损失。基于规模化奶牛场饲养情况，阐述蹄病发生的原因，主要包括日粮营养不合理、饲养环境

差、管理不到位以及遗传因素等，并提出相应的防治措施和饲养管理方案。研究认为，蹄病防控需采取“营养—环

境—管理”三方面结合的方法，科学合理安排日粮、改善牛舍条件、定期修蹄护蹄、加强早期监测并完善饲养管理制

度等均可起到很好的效果，使奶牛保持良好状态并发挥最大生产能力；同时规模化奶牛场还需重视分阶段饲养管理、

奶牛舒适度管理、人员培训及制度建设和信息化管理方法的应用等形成常态化的防控措施。
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引言

随着我国奶业规模化、集约化进程加快，奶牛养殖

密度提高、运动空间减少、饲养管理要求提升，蹄病发

生率逐渐升高。蹄病是奶牛四大常见疾病之一，在规模

化牧场中一般占到15%-30%，而在一些管理不到位的牧
场可达40%以上。蹄病不仅造成奶牛跛行、痛苦甚至被迫
淘汰，而且还会使奶牛产奶量降低、牛奶质量变差、繁

殖能力减弱以及用药成本上升，给牧场带来巨大损失。

蹄病的发生是多个因素综合作用所致，主要包括日粮营

养、饲养环境、饲养管理和奶牛本身的条件等因素。单

独使用某一种方法很难达到满意的效果，需要全方位考

虑，全面防治。目前，很多规模化奶牛场对蹄病防治重

视程度不够，只注重治疗忽视预防，只采取单一措施而

忽略整体管理，致使蹄病频繁出现，无法彻底根除。因

此有必要总结归纳规模化奶牛场蹄病发生的原因及其预

防和饲养管理的方法，从营养、环境、管理等方面进行

分析，以期为奶牛场蹄病防治提供借鉴。

1��规模化奶牛场蹄病的主要发病原因

1.1  营养因素
日粮营养不平衡也是造成蹄病的一个重要因素。而

瘤胃酸中毒是蹄叶炎最常见的原因，如果过多地喂给动

物精料或者粗饲料粉碎太细或者日粮中纤维含量不足，

使得大量乳酸在瘤胃中堆积，造成瘤胃pH下降，从而
引发全身性炎症反应，影响蹄部血液循环，导致蹄叶受

损。此外，长期亚急性瘤胃酸中毒还会使蹄角质变差，

蹄底变薄，白线加宽，容易发生蹄底溃疡以及白线病等

疾病。另外，日粮中某些矿物质及维生素缺乏或者比例

不当也会引起蹄病的发生。锌是组成蹄角蛋白的重要成

分，缺锌会使蹄角质变软，容易磨损；铜对于蹄角质进

行交联作用至关重要；而过多摄入硫、钼会抑制铜的吸

收，从而影响蹄部健康；维生素A、D、E以及生物素
的缺乏会使蹄角质变得脆弱不堪一击；钙磷的比例失衡

会影响蹄部及骨骼的生长发育；日粮中的蛋白质过多或

者过少都会对蹄部产生不良影响，过多会增加瘤胃的负

担，过少则不能满足蹄角质形成所需的各种必需氨基酸

的需求。

1.2  环境因素
饲养环境对蹄部健康影响很大。地面过硬或者过粗

糙，会加重蹄底磨损以及挫伤；地面太滑，则容易使奶牛

摔倒，扭伤蹄子。如果粪尿不能及时清理干净，地面一直

潮湿，蹄角质泡在尿液和粪便中而变得柔软，免疫力降

低，易患腐蹄病。牛舍通风差，氨气浓度过高，会对蹄部

皮肤及角质层造成伤害。而且夏天温度湿度大有利于细菌

生长繁殖，蹄病发病率显著提高[1]。运动场面积不够大，

地面凹凸不平，有大量小石头等尖锐物体，也会增加蹄部

受伤的可能性。冬天地面结冰，又不能及时清除，奶牛走

路容易打滑，容易扭伤或者骨折。牛舍狭窄或者转弯角度

大，奶牛互相挤撞，也会导致蹄部受伤。

1.3  管理因素
管理措施不到位也是蹄病发生的重要原因。无定期

修蹄制度，蹄角质过度生长、蹄形不良，造成蹄底受力

不均，从而易患蹄底溃疡以及白线病。挤奶厅及牛舍通

道不合理，使奶牛行走路程过长或者经常性转圈，加大

蹄部负担。新产牛与临近分娩奶牛护理不当，产后能量

负平衡较重，蹄叶炎发病率较高。另外，蹄浴池设置不

合理，蹄浴液浓度以及更换频率不符合要求，不能起到

防止传染病的作用。奶牛卧床质量差，睡眠时间短，也

会影响蹄部健康。饲养密度大造成奶牛为争夺食物和卧
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床而长时间站立，加重蹄部压力，是蹄病发生的主要管

理方面的原因。

1.4  遗传与个体因素
不同品种及个体奶牛对于蹄病敏感程度不同。荷斯

坦牛蹄病发生率较高，与该品种高产以及高饲养要求有

关。蹄形、蹄质和肢势等都是遗传性状，蹄踵过窄、蹄

底过薄或肢势不正的奶牛更容易患有蹄病。而年龄以及

胎次也是引起蹄病的原因，随着胎次增多，蹄病的发生

率也随之提高。另外，产后奶牛由于体重增加、韧带松

弛以及代谢改变等原因，使蹄部承受的压力增大从而容

易导致蹄病的发生。个体奶牛的性格以及行为方式也会

对蹄病产生影响，例如脾气暴躁且活泼好动的奶牛较易

发生蹄部外伤。

2��规模化奶牛场蹄病的预防对策

2.1  优化日粮营养调控
合理搭配饲料对于预防蹄病至关重要。一方面要适

当限制精粗比例，防止精料过多。日粮中中性洗涤纤维

不少于28%，酸性洗涤纤维不少于19%，使瘤胃内保持适
宜pH。可以添加一些碱性物质如碳酸氢钠（占精料1.5%-
2.0%）、氧化镁等，以防止瘤胃酸中毒。另一方面要保
障足够矿物质与维生素供给。日粮中锌浓度应在40-60mg/
kg之间，铜10-15mg/kg并且注意两者比例，生物素对蹄
部健康非常重要，每天每头牛补加20-30mg。还需要根据
需要添加适量的维生素A、D、E以及钙磷比例为1.5:1到
2:1[2]。另外还可以加入一些菌群调节剂比如酵母培养物

或者益生菌等，有利于改善瘤胃发酵，降低蹄叶炎发病

率。而日粮配置还要考虑到不同阶段奶牛需求的不同，

在干奶期间要控制能量供给，在临近产犊时逐渐增加，

在泌乳高峰期保证足够的营养但是又不能过多。

2.2  改善饲养环境
牛舍地面要有利于防滑、舒适。可用橡胶垫或者

漏缝地板，以减少蹄部损伤。地面要稍有倾斜（2%-
3%），利于排泄物排出以及干爽。要及时清粪，一般每
天2-3次，使牛舍及运动场干净整洁。要加强通风换气，
使舍内氨气不超过20mg/m³，相对湿度保持在50%-70%。
运动场要平坦且无障碍物，面积足够大，每只牛不小于

15-20m²。夏天要做好防暑工作，可以安装喷淋设备和风
扇等，降低高温给蹄带来的伤害。冬天要及时铲除积雪

和冰冻，以免奶牛摔倒。牛舍通道以及挤奶厅地面也要

做到平滑、防滑，减轻奶牛行走时蹄的压力。

2.3  规范蹄部护理
建立定期修蹄制度是预防蹄病的重要手段。一般每

年修蹄2～3次，高产牛及蹄病易发牛群可适当增加次

数。修蹄要由专人完成，使蹄形正常，蹄底平整，去除

非生理性增生蹄角质以及病变部位。修蹄后要进行蹄

浴，一般使用4%-5%硫酸铜溶液或3%-5%甲醛溶液，每
周1-2次，每次5～10分钟。蹄浴池设在挤奶厅门口，长
度不少于3米，宽度根据奶牛行走而定。蹄浴液要及时更
换，保持一定浓度。发现蹄部有创伤要及时处理，避免

继发感染。对于蹄底溃疡、白线病等非传染性疾病要及

时修蹄、清洗、消毒并用纱布包扎，必要时配合使用抗

生素。

2.4  加强疾病监测与早期干预
建立蹄病监控系统，每天观察奶牛步态以及蹄部情

况，对于跛足奶牛要尽早发现并处理。可以用步态评分

来评定奶牛步态，一般从1到5打分，3以上需要重点关
注。对于蹄叶炎、蹄底溃疡、白线病以及腐蹄病等较为

常见的蹄病，要有一套统一治疗方法，在蹄叶炎急性期

可以消炎、止痛以及抗过敏治疗，还要适当改变饲养方

式，降低精料比例，提高粗饲料比例[3]。腐蹄病要及时修

剪蹄子，清理伤口，给予抗生素和消毒剂。对于长期患

病并且治疗效果差的奶牛，可以考虑淘汰以避免造成更

大损失。定期总结蹄病发生率及相关因素，进而采取针

对性预防措施。

2.5  优化饲养管理制度
合理的饲养管理制度对于预防蹄病非常重要。首先

要让奶牛有足够的休息时间，每天至少有12小时可以自
由站立，少站立时间，减轻蹄部压力；其次要合理安排

挤奶及喂料时间，尽量缩短奶牛等待时间；新产牛和临

近分娩奶牛要分开饲养，给予足够优质粗饲料以及适当

营养浓度，防止出现产后代谢问题；然后是控制饲养密

度，每头牛有足够的进食区和躺卧地方，不让它们为了

食物或者睡觉发生冲突；另外还要建立蹄病档案，把患

病时间、种类、治疗方法以及效果都记录下来作为以后

防治参考；饲养管理制度还包括定期对蹄病进行检查，

根据检查情况采取相应对策。

3��规模化奶牛场蹄病的饲养管理对策

3.1  分阶段饲养管理
不同的生理时期奶牛对于营养以及环境的需求是不

一样的，在饲养过程中要进行分阶段饲养管理。干奶期

奶牛要限制能量供给，不能过于肥胖，日粮以粗饲料为

主，精料少量。围产期奶牛要逐渐增加精料，让其适应

产后的大量精料日粮，还要添加矿物质和维生素，预防

产后蹄叶炎的发生。泌乳高峰期奶牛要提供足够的能量

和蛋白质，但是要减少精料的比例，以防发生瘤胃酸中

毒。泌乳中期到后期奶牛可以适当降低精料的比例，提
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高粗饲料的比例，保持瘤胃健康。各个时期都要保证足

够的粗纤维和矿物质。新产奶牛产后要注意观察步态和

蹄子的情况，有问题要及时解决。青年牛和后备牛也要

注意蹄子问题，为以后高产打好基础。

3.2  舒适度管理
奶牛舒适程度对蹄部健康有很大影响。卧床要干

燥、柔软，有足够的垫料并且要及时清理。卧床大小要

适宜奶牛体型，一般长度为2.4～2.6米，宽度为1.2～1.3
米。过道地面要防滑以免奶牛行走过程中受到蹄部损

害。挤奶厅以及等待区地面要平坦、防滑以防止奶牛摔

倒。运动场要干燥、平坦，并及时清除路面的石头和其

他物品。夏天要有遮蔽阳光的地方和喷水设备，冬天要

防止路面结冰。良好的饲养条件可以减少奶牛的压力从

而降低蹄病的发生概率。另外还要让奶牛每天都有一定

的活动量来促进血液循环以及提高其抵抗能力。

3.3  人员培训与制度建设
蹄病防控需全员参与。要进行蹄病防控知识学习教

育，使工作人员了解并能识别蹄病。制定蹄病防控管理

制度，规定修蹄、蹄浴、检查及治疗等具体要求。有相

应的奖惩措施，将蹄病发生率纳入绩效考核内容，促使

工作人员做好防控工作[4]。还要加强与兽医以及修蹄师交

流合作，定期请专业人士到场指导，提高防控水平。制

度还包括蹄病上报制度、消毒隔离制度和淘汰制度等，

从而形成一套较为完善的防控体系。

3.4  信息化管理
利用信息化技术提高奶牛蹄病防控水平是建设现代

化智慧牧场的重要手段。一方面要搭建一套完整的奶牛

蹄病管理系统，对每只奶牛蹄病的发生、诊治以及修蹄

情况做到有迹可循、有据可查，进行数据分析找出蹄病

发生的原因和可能的风险因子；另一方面要借助物联网

技术安装活动量传感器，及时获取奶牛步态等数据，提

前发现跛脚奶牛，在其病情进一步发展之前采取措施；

另外还可以通过对多种数据进行综合分析来改进日粮组

成、改善饲养环境并且合理安排修蹄时间等方法有效预

防蹄病发生。同时该系统可以设置报警功能，在某一个

时间段内出现较多蹄病时发出警告提醒工作人员及时处

理问题。这些都为蹄病防控由凭经验转向以数据为基础

提供帮助，减少蹄病发生率有利于提高奶牛健康状况以

及养殖场经济收益。

结束语

蹄病是规模化奶牛场面临的重要健康问题，其发生

与营养、环境、管理和遗传等多种因素密切相关。单一

措施难以有效控制蹄病，必须建立“营养—环境—管

理”三位一体的综合防控体系。通过优化日粮营养调

控、改善饲养环境、规范蹄部护理、加强疾病监测和优

化饲养管理制度，可显著降低蹄病发病率，保障奶牛健

康和生产性能。规模化奶牛场应将蹄病防控纳入日常管

理重点，坚持预防为主、防治结合的原则，注重分阶段

饲养管理、奶牛舒适度管理、人员培训与制度建设以及

信息化管理手段的应用，形成长效防控机制。不断提高

饲养管理水平，促进奶业健康可持续发展，实现经济效

益与动物福利的双赢。
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