
心理学护理

27

国际护理与健康�2020� 第1卷�第5期

心理护理对老年糖尿病患者焦虑和抑郁情绪的影响观察

何� 琴*
成都市公共卫生临床医疗中心，四川� 610000

摘� 要：目的：研究分析心理护理对老年糖尿病患者焦虑和抑郁情绪的影响。方法：研究对象为����年�月至

����年�月入院的���例老年糖尿病患者，并根据护理方法的不同，分为研究组（心理护理）和对照组（常规护理），

观察并比较两组患者的治疗护理效果。结果：研究结果显示，研究组患者的护理后焦虑评分为（����������），抑郁

评分为（����������），对照组患者的护理后焦虑评分为（����������），抑郁评分为（����������），组间对比差异

显著（��������）。研究组护理满意度为����％，对照组护理满意度为����％，研究组明显更好。研究组各项生活质量

评分均显著高于对照组，组间对比差异显著（��������）。结论：对老年糖尿病患者实施心理护理有助于改善患者负

面情绪，提升患者生活质量和治疗期间的满意程度。
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一、前言

随着我国逐渐步入人口老龄化时代，老年糖尿病的患病人数逐渐增加，该疾病目前尚无治愈方法，需要长期用药

控制血糖，此外还需要配合控制饮食>��。漫长的治疗过程导致患者出现不同程度的负面情绪，严重时甚至不愿配合治

疗，从而导致病情加重>��。在治疗期间做好护理工作，对于提升患者对治疗的依从率，缓解负面情绪有重要作用>��。

本文的研究内容即为心理护理对老年糖尿病患者焦虑和抑郁情绪的影响。

二、资料与方法

（一）一般资料

在这项研究中，我院选择了���名老年糖尿病患者，并通过随机数表法将其分为两组。在��例对照组中，男女比

例为�∶�，平均年龄为（��������）岁。研究组中��名患者的男女比例为�∶�，平均年龄为（��������）岁。两组患者

的年龄和性别差异无统计学意义（��������）。本次研究在获得了医院伦理委员会的许可后方正式展开。全部入组患

者对本次研究知情，自愿参与并签署知情同意书。患者疾病确诊，且无严重组织或器官器质性疾病，排除抵触参与本

研究，有严重组织或器官器质性疾病的患者。本次研究的开展获得了医院伦理委员会的许可。

（二）护理措施

对照组接受常规护理，研究组接受心理护理，具体措施如下。

���焦虑抑郁

部分患者因为治疗时间较长，加之各种应急因素的影响，极易出现焦虑抑郁情绪，表现出低落的情绪，心神难

安，严重时会加重原有病情。对此，需要护理人员首先与患者建立良好的护患关系，保证可以与患者有效沟通，耐心

倾听患者倾诉，了解患者的主诉，确定出现焦虑抑郁情绪的原因，及时安慰患者，稳定患者的情绪>��。为患者讲解疾

病相关知识，教会患者进行正确的自我调节，能有效控制负面情绪，对护理要求有正确的理解，可以快速脱离焦虑抑

郁状态，积极配合各项治疗护理工作。

���紧张恐惧

出现这类情绪的原因主要是因为患者对疾病预后过分担心，对疾病没有正确的认识，担心难以治愈的疾病会加重

家人的负担，担心用胰岛素治疗后会出现胰岛素上瘾的情况。对此，需要护理人员在患者进入科室后热情接待患者，

为患者讲解疾病及治疗相关知识，告知患者老年糖尿病十分常见，只要配合治疗，就可以有效控制病情，基本的工作

和生活不受影响，寿命也不受影响。此外，还需要通过暗示、诱导等方式转移患者注意力>��。让患者对自己的病情有

一个正确的认识，正视病情，从而有效缓解紧张恐惧的情绪。

���悲观失望

长期住院治疗时，患者的心理活动较大，一旦出现其他并发症时，患者极易出现悲观失望的情绪，严重时甚至想
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到轻生。此时需要护理人员耐心对待患者，在实施各项护理工作时保证操作熟练，温柔地与患者进行沟通，保证患者

完全信任护理人员，在适当的时间为患者讲解疾病经对症治疗后可以取得的预期疗效，请病情控制良好的病友现身说

法，以消除患者悲观失望的情绪，使患者对疾病治愈充满信心。

���厌世抗拒

这类情绪多出现在患病时间较长，且出现多种并发症的患者身上。因为治疗没有取得预期的疗效，所以患者对治

疗出现了对立情绪，此时需要护理人员通过针对性心理疏导和鼓励性心理暗示引导患者正确对待疾病，积极接受治

疗，以免病情加重。主动与患者聊天，了解患者的具体心理状态，对患者进行科学合理的病情变化和检查结果的解

释，为患者树立战胜疾病的信心>��。

���轻视病情

这类情绪多出现在新患病患者身上，因为此时症状较轻，所以患者认为该病无关紧要，不会对自己造成多坏的影

响，从而不配合治疗。对此，需要护理人员为患者讲解糖尿病会引发的各种心、脑、肾等并发症，告知患者积极配合

治疗的重要性。但也不要过于强调各种并发症的严重程度，以免患者反而出现恐惧情绪。此时患者病情较强，在强调

配合治疗的同时还需要教会患者通过控制饮食和适量运动等方式辅助控制病情。在运动期间可以准备一块糖，以免运

动时出现低血糖引发严重后果。嘱患者不可过度劳累，按时按剂量服药，消除其满不在乎的心理。

（三）统计学方法

针对本次研究中涉及的数据信息均采用6366����统计学软件进行分析和处理。

三、结果

（一）两组患者在护理前后焦虑抑郁评分上的比较

经过统计发现，在接受护理前，两组患者的焦虑评估均较低，抑郁评分均较高，组间无显著差异（��������），

无统计学意义。经过不同方法的护理后，两组的焦虑抑郁评分均有显著改善，其中研究组焦虑评分显著高于对照组，

抑郁评分显著低于对照组，组间有效显著差异（��������），有统计学意义。具体见表�。

表1� 两组护理前后焦虑抑郁评分比较（ � ���）
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（二）两组患者在护理满意度上的比较

经过统计发现，研究组护理满意度为����％，对照组护理满意度为����％，研究组显著高于对照组，组间有显著

差异（��������），有统计学意义。具体见表�。

表2�两组护理满意度比较（�，％）

组别 完全满意 部分满意 不满意 满意度
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（三）两组患者在生活质量评分上的比较

具体评价指标为躯体功能、情感职能、社会功能和精神健康。每项满分���分，分数越高代表生活质量越好。研

究结果显示，研究组各项评分均显著高于对照组，组间有显著差异（��������），有统计学意义。具体见表�。

表3�两组生活质量评分比较（分， � ���）
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四、讨论

老年糖尿病患者受自身病情和性格等因素的影响，在疾病治疗期间，极易出现各种负面情绪，负面情绪严重时会

影响血糖控制效果和患者的生活质量，所以需要通过心理护理改善或消除患者的负面情绪>�a��。对患者在治疗期间实施

心理有助于纠正患者对疾病的错误认识，掌握自我改善负面情绪的方法，提升社会功能>��，最终有效提升患者的生活

质量，保证病情长期处于平稳状态，不影响患者正常地工作和生活>���。本次研究结果显示，接受心理护理的研究组患

者的焦虑抑郁得分显著优于接受常规护理的对照组患者，研究组护理满意度显著高于对照组，研究组生活质量评分显

著高于对照组，组间有显著差异（��������），有统计学意义。证实了对老年糖尿病患者实施心理护理可以取得预期

的综合临床效果。但需要在此特别说明一点，因为本次研究的样本基数较小，所以得到的结论可能存在缺乏说服力的

不足，期待未来临床可以通过大样本研究增加研究结果的说服力。

综上所述，对老年糖尿病患者实施心理护理有助于改善患者负面情绪，提升患者生活质量和治疗期间的满意程度。
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